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東大和市 シルバー人材センター広報誌
公益社団法人

〒 207-0015 東大和市中央3-912-3
電話 042-565-0531 FAX 042-566-2308 https://www.silver-center.org/

正会員数

(3月１日現在)

男性 478名

女性 176名

合計 654名
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市
内
に
は
、
大
正
８
～
１
１
年
に
、

多
摩
湖
（
村
山
貯
水
池
）
建
設
の
た

め
、
現
在
の
場
所
に
移
転
し
た
寺
・

社
が
３
ヶ
所
あ
り
ま
す
。

清
水
の
三
光
院
（
創
建
は
天
明
８

年
＝
１
７
８
８
年
）
・
清
水
神
社

（
建
保
２
年
＝
１
２
１
４
年
）
・
芋

窪
の
慶
性
院
（
室
町
末
～
江
戸
初

期
）
が
該
当
し
ま
す
。

元
々
は
、
多
摩
湖
底
の
石
川
・
上

宅
部
地
区
に
あ
っ
た
も
の
を
現
在
の

場
所
に
移
転
し
ま
し
た
。

会
員
寄
稿

三光院三光院山門

清水神社清水神社参道

慶性院

慶性院南山門

こ
の
内
、
慶
性
院
の
山
門
だ
け
は
、

昭
和
２
９
年
に
な
っ
て
、
本
堂
と
は

別
に
現
在
の
場
所
（
上
貯
水
池
堰
堤

旧慶性院山門

多
摩
湖
の
底
に
あ
っ
た
寺
・
社

桜
が
丘
Ｃ
班

井
口
一
男

北
側
）
に
移
転
さ
れ
、
そ
の
後
、
荒

れ
て
し
ま
っ
た
た
め
、
平
成
３
年
に
、

市
に
よ
り
修
復
さ
れ
、
創
建
時
の
ま

ま
で
保
存
さ
れ
て
い
ま
す
。
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み
た
。
参
加
者
は
女
性
の
会
員
さ
ん
も

い
て
皆
さ
ん
が
意
欲
的
で
勉
強
熱
心
で

驚
い
た
。
リ
ー
ダ
ー
の
方
の
慣
れ
た
進

行
の
お
か
げ
で
安
心
し
て
楽
し
く
参
加

す
る
こ
と
が
で
き
た
。
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ

に
つ

い
て
詳
し
く
知
り
た
い
時
は
ワ
ン
ポ
イ

ン
ト
講
座
を
受
け
て
み
て
と
言
わ
れ
、

早
速
事
務
所
に
申
し
込
み
を
し
て
受
講

し
た
。
講
座
は
ス
カ
イ
プ
を
使
っ
た
テ

レ
ワ
ー
ク
で
、
Ｚ
０
０
ｍ
の
使
い
方
と

実
際
に
体
験
ま
で
を
し
て
み
た
。
担
当

の
先
生
が
わ
か
り
や
す
い
資
料
を
用
意

し
て
く
だ
さ
り
、
丁
寧
な
説
明
で
約
二

時
間
の
講
習
を
終
え
た
。
特
に
セ
キ
ュ

リ
テ
イ
保
護
の
注
意
点
は
役
に
立
っ
た
。

北
海
道
に
い
る
親
友
と
再
度
交
信
を

試
し
や
っ
と
繋
が
る
事
が
出
来
た
。
コ

ロ
ナ
は
い
つ
か
収
束
し
、
ま
た
友
と
対

面
で
会
う
事
が
で
き
る
日
が
来
る
と
信

じ
て
い
る
。
Ｚ
０
０
ｍ

や
ス
カ
イ
プ
、

ラ
イ
ン
な
ど
で
繋
が
る
新
し
い
交
流
の

輪
も
ぜ
ひ
続
け
て
い
き
た
い
。
ス
マ
ホ

パ
ソ
コ
ン
談
話
室
の
お
か
げ
で
あ
る
。ノートパソコンのZoom画面

北
海
道
に
住
ん
で
い
る
親
友
と
、
初

め
て
Ｚ
０
０
ｍ

で
顔
を
見
な
が
ら
話
が

出
来
た
と
き
は
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
。

今
ま
で
ハ
ガ
キ
や
メ
ー
ル
で
近
況
な
ど

や
り
取
り
を
し
て
い
た
が
、
マ
ス
ク
を

は
ず
し
て
顔
を
見
な
が
ら
話
を
す
る
の

が
こ
ん
な
に
楽
し
い
な
ん
て
。

コ
ロ
ナ
過
で
は
人
と
会
う
事
や
会
食

な
ど
ず
っ
と
制
限
さ
れ
て
き
た
。
当
た

り
前
に
で
き
て
き
た
事
が
幸
せ
な
事
だ

っ
た
の
だ
と
つ
く
づ
く
気
づ
か
さ
れ
た
。

昨
年
夏
頃
か
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や

趣
味
の
集
ま
り
は
中
止
や
延
期
に
な
り
、

代
わ
り
に
Ｚ
０
０
ｍ

を
使
っ
た
会
議
や

集
ま
り
に
変
わ
っ
た
。
顔
を
合
わ
せ
て

話
す
こ
と
が
出
来
て
、
し
か
も
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
の
心
配
も
な
い
。
こ

れ
だ
！
と
思
っ
た
。
使
い
方
を
覚
え
て

北
海
道
の
親
友
と
話
を
し
て
み
た
い
と

思
っ
た
。
け
れ
ど
何
度
か
試
し
て
み
た

が
う
ま
く
つ
な
が
ら
な
い
。

正
月
が
明
け
て
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
方
か
ら
、
「
ス
マ
ホ
・
パ
ソ

コ
ン
談
話
室
」
の
事
を
教
え
て
も
ら
っ

た
。
前
か
ら
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る

の
か
と
興
味
が
あ
っ
た
の
で
参
加
し
て

会
員
寄
稿

｢

ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室
の

Ｚ
０
０
ｍ
談
話
室
」
に
参
加
し
て

桜
が
丘
Ａ
班

桑
原

妙
子

私
の
ふ
る
さ
と
は
、
日
本
で
一
番
人

口
の
少
な
い
鳥
取
県
で
す
。
鳥
取
の
位

置
を
聞
く
と
、
多
く
の
方
は
島
根
と
鳥

取
を
逆
に
覚
え
て
い
る
方
も
多
く
、
目

立
た
な
い
県
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
住
み
た
い
田
舎
で
鳥
取
市

が
上
位
に
入
っ
て
い
る
と
い
う
嬉
し
い

情
報
も
あ
り
、
故
郷
を
懐
か
し
く
感
じ

て
い
ま
す
。

鳥
取
と
い
う
と
、
す
ぐ
「
鳥
取
砂
丘

で
す
か
？
」
と
聞
か
れ
ま
す
が
、
山
も

海
も
自
然
の
ま
ま
で
、
無
駄
に
手
を
加

え
て
い
な
い
良
さ
が
あ
り
ま
す
。
南
に

は
中
国
地
方
最
高
峰
の
大
山
が
あ
り
、

私
は
大
山
を
眺
め
な
が
ら
育
ち
ま
し
た
。

北
は
日
本
海
に
面
し
、
日
本
有
数
の
境

漁
港
で
水
揚
げ
さ
れ
る
新
鮮
な
魚
介
類

が
楽
し
め
ま
す
。
特
に
冬
の
松
葉
ガ
ニ

は
全
国
に
出
荷
さ
れ
絶
品
で
す
。

日
本
海
沿
い
に
国
道
９
号
線
が
走
り
、

延
々
と
海
を
見
な
が
ら
の
ド
ラ
イ
ブ
は

絶
景
で
す
。
海
沿
い
に
は
因
幡
の
白
兎

の
神
話
で
有
名
な
白
兎
海
岸
が
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
進
む
と
鳥
取
砂
丘
と
ら
っ

き
ょ
う
畑
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
兵
庫

方
面
に
進
む
と
ジ
オ
パ
ー
ク
に
指
定
さ

れ
た
浦
富
海
岸
が
あ
り
、
そ
の
海
の
美

し
さ
に
は
目
を
見
張
り
ま
す
。

鳥
取
で
は
二
十
世
紀
梨
作
り
が
盛

ん
で
す
が
、
実
る
ま
で
の
世
話
は
普

通
の
梨
の
何
倍
も
手
間
が
か
か
り
、

お
い
し
く
育
て
る
の
も
プ
ロ
の
技
が

必
要
で
す
。
近
年
後
継
者
不
足
で
あ

る
の
は
、
日
本
の
農
業
の
宿
命
と
心

が
痛
み
ま
す
。

竹
輪
の
消
費
量
が
最
も
多
い
鳥
取

県
で
す
が
、
全
国
的
に
あ
ま
り
知
ら

れ
て
い
な
い
、
い
ち
押
し
の
「
あ
ご

竹
輪
」
は
絶
品
で
す
。
「
あ
ご
」
と

は
飛
び
魚
の
事
で
、
あ
ご
出
汁
な
ど

で
有
名
で
す
。
こ
の
「
あ
ご
竹
輪
」

が
、
私
の
鳥
取
土
産
の
一
番
で
す
。

近
年
、
「
ま
ん
が
大
国
鳥
取
」
と

言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
ア
ニ
メ
の

好
き
な
人
に
人
気
が
出
て
き
ま
し
た
。

ゲ
ゲ
ゲ
の
鬼
太
郎
の
水
木
し
げ
る
さ

ん
、
名
探
偵
コ
ナ
ン
の
青
山
剛
昌
さ

ん
は
有
名
で
、
コ
ナ
ン
通
り
や
鬼
太

郎
通
り
は
フ
ァ
ン
の
聖
地
で
す
。

上
京
し
て
50
年
近
く
経
ち
、
故
郷

を
離
れ
て
み
て
、
鳥
取
に
い
た
頃
に

は
気
が
付
か

な
か
っ
た
故

郷
の
素
晴
ら

し
さ
を
、
皆

さ
ん
と
同
様

に
し
み
じ
み

と
感
じ
る
こ

の
頃
で
す
。

私
の
ふ
る
さ
と
（
鳥
取
県
）

名物のあご竹輪

新
堀
Ｂ
班

柴
田
隆
嗣
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会員の作品紹介

軽井沢「白糸の滝」 多摩湖

絵画を始めて２年目になります。
「健康とボケ防止」の為、太陽と緑と綺麗な空気の中で「長生き人生」を想像しつつ
楽しんでいます。

会員の作品紹介

作品を作り始めたのは25年
前のパソコン同好会での勉強
会が始まりです。

マウスを使って絵を描き、
グラデーションで色を付けて
作品を仕上げています。

学ぶことが多く、今なお苦
心していますが、いつまでも
楽しんで続けたい趣味です。
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今
回
は
、
民
間
企
業
か
ら
委
託
さ

れ
て
い
る
清
掃
作
業
を
担
当
さ
れ
て

い
る
皆
さ
ん
に
、
話
を
伺
い
ま
し
た
。

仕
事
の
内
容
は
、
メ
ン
バ
ー
７
名

で
、
12
ヶ
所
（
都
営
住
宅
２
ヶ
所
・

賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
５
ヶ
所
・
社
宅
１

ヶ
所
・
事
務
所
４
ヶ
所
）
の
掃
き
掃

除
・
モ
ッ
プ
が
け
・
草
取
り
・
ゴ
ミ

分
別
等
が
主
な
作
業
で
す
。

就
業
日
は
、
場
所
に
よ
り
ま
ち
ま

ち
で
す
が
、
１
ヶ
所
当
り
２
～
４
回

／
月
で
、
２
名
で
行
う
所
も
あ
り
、

５
～
15
日
／
人
に
な
り
ま
す
。
尚
、

各
人
の
担
当
場
所
は
固
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
就
業
時
間
は
、
概
ね
９
時
ま

た
は
13
時
か
ら
２
～
３
時
間
の
ど
ち

ら
か
で
、
夜
間
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
個
人
的
に
都
合
が
悪
い
場
合
は
、

就
業
日
を
前
後
に
移
動
で
き
る
融
通

が
利
き
ま
す
。

こ
の
仕
事
を
や
っ
て
い
て
良
か
っ

た
こ
と
は
、
「
な
ん
と
い
っ
て
も
、

住
人
や
社
員
の
方
か
ら
感
謝
の
言
葉

を
も
ら
え
る
こ
と
だ
」
と
皆
さ
ん
が

言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
「
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
も
丁
度
良
く
、
健
康
維

持
に
も
良
い
」
と
言
わ
れ
る
方
も
お

ら
れ
ま
し
た
。 職

場
訪
問

大
変
な
こ
と
は
ゴ
ミ
分
別
で
、
特

に
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
で
の
分
別
が
キ

チ
ン
と
さ
れ
て
な
い
た
め
、
収
集
さ

れ
ず
置
い
て
お
か
れ
る
こ
と
が
多
く
、

そ
の
後
の
分
別
・
排
出
作
業
に
苦
労

さ
れ
て
い
ま
す
。
食
べ
残
し
の
分
別
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
外
し
や
、

す
す
ぎ
ま
で
や
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

メ
ン
バ
ー
間
の
交
流
は
定
期
的
に

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
コ
ロ
ナ
過
以
前

は
忘
年
会
を
行
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

今
後
も
仕
事
が
増
え
て
い
く
事
を

願
い
、｢

元
気
で
続
け
て
い
き
た
い
」

と
の
、
皆
さ
ん
の
お
話
し
で
し
た
。

民
間
清
掃
班
（
仮
称
）

集合住宅の階段掃除

集合住宅周辺の掃除民間清掃班の集合写真

つ
ち
ん
ど

・
場
所
：
湖
畔
第
一
緑
地

・
設
置
日
：
平
成
６
年
３
月
31
日

今
は
貯
水
池
に
沈
ん
で
し
ま
っ
た

村
に
、
石
川
と
い
う
と
こ
ろ
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
村
に
は
池
が
た
く
さ

ん
あ
り
、
槌
ヶ
窪
（
つ
ち
が
く
ぼ
）

の
池
も
そ
の
一
つ
で
す
。

そ
こ
に
は
、
槌
頭
（
つ
ち
ん
ど)

と
い
う
頭
が
槌
の
形
を
し
た
大
蛇
が

棲
（
す
）
ん
で
い
ま
し
た
。
こ
れ
が
、

槌
ヶ
窪
の
地
名
の
由
来
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

し
か
し
、
江
戸
時
代
に
池
の
廻

り
の
木
が
伐
採
さ
れ
、
水
か
さ
が
減

る
と
、
大
蛇
は
姿
を
消
し
再
び
現
れ

る
こ
と
は
な
か
っ
た
と
言
う
こ
と
で

す
。
こ
れ
は
「
狭
山
の
栞
（
し
お

り
）
」
に
書
か
れ
て
い
る
伝
説
で
す
。

（
東
大
和
よ
も
や
ま
ば
な
し

よ
り)

市
内
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
訪
問

つちんど
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令
和
２
年
９
月
２
６
日
に
行
わ
れ

た
市
制
５
０
周
年
記
念
式
典
に
お
い

て
「
東
大
和
市
健
幸
都
市
宣
言
」
を

発
表
し
ま
し
た
。
今
回
紙
面
を
お
借

り
し
て
、
「
東
大
和
市
健
幸
都
市
宣

言
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

東
大
和
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
各
種

健
（
検
）
診
や
健
康
相
談
、
健
康
教

室
等
を
実
施
し
、
健
康
増
進
施
策
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
現
在
は
「

人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
言
わ
れ
て

お
り
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康
的
に

暮
ら
せ
る
こ
と
を
目
指
し
て
「
健
康

寿
命
の
延
伸
」
を
国
や
東
京
都
で
は

掲
げ
て
い
ま
す
。
東
大
和
市
に
お
い

て
も
健
康
増
進
計
画
や
、
「
健
幸
都

市
の
実
現
に
向
け
た
東
大
和
市
健
康

寿
命
延
伸
取
組
方
針
」
等
を
策
定
し
、

「
健
康
寿
命
の
延
伸
」
に
向
け
た
取

組
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
「
更
な
る
健
康
寿
命
の

延
伸
」
を
図
り
、
「
一
人
ひ
と
り
が

健
康
で
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
～
健

幸
都
市
～
」
の
実
現
に
向
け
て
取
組

を
推
進
し
て
い
く
契
機
と
す
る
た
め
、

東
大
和
市
が
市
制
５
０
周
年
を
迎
え

る
こ
と
に
合
わ
せ
て
、
「
東
大
和
市

健
幸
都
市
宣
言
」
を
発
表
し
ま
し
た
。

こ
の
宣
言
で
使
用
し
て
い
る｢

健
幸｣

と
い
う
言
葉
は
、
「
健
康
」
と
「
幸

せ
」
は
す
べ
て
の
人
の
願
い
で
あ
る

と
考
え
、
「
健
康
で
幸
せ
」
を
意
味

し
た
造
語
を
用
い
て
い
ま
す
。

「
健
康
寿
命
の
延
伸
」
に
は
、
望

ま
し
い
生
活
習
慣
や
運
動
習
慣
を
身

に
つ
け
、
生
活
習
慣
病
な
ど
に
な
ら

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
地
域
活
動
な
ど
の
社
会
活
動

に
参
加
し
、
社
会
的
に
孤
立
し
な
い

こ
と
も
大
切
で
す
。
市
で
は
「
健
康

寿
命
の
延
伸
」
に
向
け
た
取
組
を
、

「
運
動
」
、
「
食
生
活
」
、
「
社
会

参
加
」
、
「
病
気
の
予
防
と
早
期
発

見
」
、
「
環
境
づ
く
り
」
の
５
つ
の

項
目
に
分
類
し
、
各
事
業
に
取
り
組

む
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

ひ
と
つ
の
例
を
挙
げ
る
と
、
「
食

生
活
」
の
項
目
の
取
組
と
し
て
、
産

官
学
民
が
連
携
し
た
リ
ビ
ン
グ
ラ
ボ

の
手
法
を
取
り
入
れ
た
「
東
大
和
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
ラ
ボ
」
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
東
大
和
市
で
は
平
成
31

年
度
に
「
東
京
大
学
未
来
ビ
ジ
ョ
ン

研
究
セ
ン
タ
ー
」
と
協
定
の
締
結
を

行
い
ま
し
た
。
「
東
大
和
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
ラ
ボ
」
は
、
こ
の
協
定
を
基

に
し
た
取
組
で
、
市
民
の
健
康
づ
く

り
を
推
進
し
、
健
康
寿
命
の
延
伸
を

は
じ
め
、
地
域
の
課
題
解
決
を
図
る

東
大
和
市
健
幸
都
市
宣
言

東
大
和
市
福
祉
部
健
康
課
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安
全
就
業
標
語
入
選
作
品

ご
応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
会
員
の
皆

様
に
は
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

入
選
さ
れ
た
6
作
品
は
、
東
京
し
ご

と
財
団
に
推
薦
い
た
し
ま
す
。

（
安
全
管
理
委
員
会
）

テ
ー
マ
１

テ
ー
マ
２

（
東
京
し
ご
と
財
団
テ
ー
マ
）

「
危
険
予
知
」

・
最
優
秀
賞

危
険
予
知

生
か
す
作
業
に

事
故
は
ゼ
ロ

仲
原
班

藤
原

薫
さ
ん

・
優
秀
賞

慣
れ
た
仕
事
に

事
故
潜
む

習
慣
付
け
よ
う
危
険
予
知

仲
原
班

藤
原

薫
さ
ん

・
優
秀
賞

一
瞬
の

気
の
緩
み
が

事
故
を
生
む

中
央
班

石
川

環
さ
ん

（
当
セ
ン
タ
ー
テ
ー
マ
）

「
自
転
車
の
安
全
利
用
に
つ
い
て
」

・
最
優
秀
賞

自
転
車
の

運
転
過
信
は

事
故
を
生
む

中
央
班

石
川

環
さ
ん

・
優
秀
賞

自
転
車
は

早
め
に
点
灯

防
ぐ
事
故

高
木
班

横
川

た
ま
え
さ
ん

・
優
秀
賞

安
全
運
転
は
、
一
に
確
認

二
に
ゆ
と
り

新
堀
Ａ
班

福
田

一
彦
さ
ん

多
数
の
ご
応
募
の
中
か
ら
安
全
管
理

委
員
会
で
選
考
を
行
い
、
当
セ
ン
タ
ー

の
入
選
作
品
を
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

最
優
秀
作
品
は
、
１
年
間｢

垂
れ
幕｣

と
し
て
セ
ン
タ
ー
内
に
掲
示
し
ま
す
。

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

令
和
２
年
度
は｢

腸
内
環
境
の
改
善

」
を
テ
ー
マ
に
、
子
育
て
世
代
の
お

母
さ
ん
た
ち
を
対
象
に
し
た
「
快
腸

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
令
和
３
年
度
以
降
も
「
東
大
和

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
ラ
ボ
」
に
取
り
組

む
こ
と
と
し
て
い
ま
す
が
、
新
た
な

企
業
と
の
連
携
な
ど
、
行
動
変
容
に

つ
な
が
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
構
築
や
規

模
を
拡
大
さ
せ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

最
後
に
、
「
東
大
和
市
健
幸
都
市

宣
言
」
に
つ
い
て
啓
発
す
る
た
め
、

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
作
成
や
、
市
の
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載
、
ま
た

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
の
東
大
和
市
公
式
動

画
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
は
宣
言
の
発
表
動

画
も
載
せ
て
い
ま
す
の
で
、
是
非
ご

覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
「
一
人
ひ
と

り
が
健
康
で
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
ま
ち

～
健
幸
都
市
～
」
の
実
現
は
、
個
人

に
よ
る
健
康
づ
く
り
と
社
会
的
な
支

え
が
結
び
つ
い
て
、
は
じ
め
て
実
現

し
ま
す
。
個
人
が
自
助
努
力
を
し
や

す
い
環
境
を
整
え
る
と
と
も
に
、
市

だ
け
で
は
な
く
、
市
民
・
企
業
・
団

体
な
ど
の
様
々
な
関
係
者
が
協
力
し

な
が
ら
、
健
幸
都
市
の
実
現
に
向
け

て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

○東大和市健幸都市宣言 令和２年９月２６日 宣言

東大和市は、多摩湖のほとり、自然と文化に恵まれたまちです。

平和な世の中で、だれもが自分らしく、豊かな人生をいきいきとおくることがわたしたちの

願いです。

一人ひとりが協力して、限りある命を大切にし、わたしたちは健康で幸せに暮らせるまちを

目指して、ここに東大和市を「健幸都市」とすることを宣言します。

１ 楽しく運動を続け、身体のしなやかさ、たくましさ、機能を保ちます。

１ おいしく食べて、良好な身体を保つ食生活を実践します。

１ 社会活動に参加し、世代をこえて人とふれあい、楽しく交流します。

１ 健康状態を確認するため、すすんで健診を受けます。

１ ともに協力して、笑顔を大切にし、喜びを受けとめながら生活します。
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※今後、新型コロナウイルス感染症拡大の状況に
より予定を変更する場合があります。 入

会
説
明
会
に
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
前
日
ま
で
に
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
電
話
０
４
２―

５
６
５―

０
５
３
１

但
し
、
出
張
入
会
説
明
会
に
参
加
さ
れ
る
方
は
、
事
前
連
絡
は
不
要
で
す
。

就
業
相
談
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

●
申
し
込
み

電
話
ま
た
は
セ
ン
タ
ー
窓
口
で

事
前
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
期
限
は
、
各
月
第
２

火
曜
日
ま
で
で
す
。

電
話
０
４
２-

５
６
５-

０
５
３
１

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染

の
第
３
次
流
行
の
た
め
、
昨
年

に
引
き
続
き
年
明
け
か
ら
セ
ン

タ
ー
の
各
種
行
事
や
委
員
会
が

中
止
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
間
広
報
委
員
会
も
十
分

な
取
材
活
動
が
出
来
ず
、
「
け

や
き
１
３
６
号
」
の
4
月
発
行

を
断
念
し
か
け
ま
し
た
が
、
コ

ロ
ナ
禍
の
制
約
の
中
で
、
取
材

と
編
集
作
業
を
続
け
て
き
ま
し

た
。
限
ら
れ
た
記
事
で
す
が
、

何
と
か
発
行
す
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

会
員
の
皆
様
に
楽
し
ん
で
読

ん
で
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

編
集
後
記

・
令
和
３
年
６
月
23
日
（
水
）

・
午
後
１
時
開
始

・
会
場

ハ
ミ
ン
グ
ホ
ー
ル

（
小
ホ
ー
ル
）

詳
細
に
つ
い
て
は
、
６
月
初

旬
頃
に
開
催
通
知
を
配
布
い
た

し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
を
お
願

い
致
し
ま
す
。
（
事
務
局
）

定
時
総
会
開
催
の
お
知
ら
せ

就業相談日 相談時間帯

2021年4月20日(火) 10月19日(火) ①14：00
②14：30
③15：00
④15：30
⑤16：00
各時間1名

5月18日(火) 11月16日(火)

6月15日(火) 12月21日(火)

7月20日(火) 2022年1月18日(火)

8月17日(火) 2月15日(火)

9月21日(火) 3月15日(火)

※今後、新型コロナウイルス感染症拡大の状況に
より予定を変更する場合があります。センターの今後の予定

月 日 曜 日 時 間 内 容

4

7 水 9：00 入会説明会

14 水 9：00 入会説明会

19 月 配分金振込

20 火 予約制 就業相談日（下の表を参照ください）

21 水 9：00 入会申込日

28 水 9：00 定例理事会

30 金 9：00 新入会員研修会

5

12 水 9：00 入会説明会

18 火 予約制 就業相談日（下の表を参照ください）

19 水 9：00 入会申込日

21 金 配分金振込

27 木 9：00 定例理事会

28 金 9：00 新入会員研修会

6

9 水 9：00 入会説明会

15 火 予約制 就業相談日（下の表を参照ください）

16 水 9：00 入会申込日

17 木 配分金振込

23 水 13：00 令和３年度定時総会

29 火 9：00 定例理事会

30 水 9：00 新入会員研修会


