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謹
賀
新
年 

正会員数 
(３月 １日現在) 

 

男性 491 名 

女性 176 名 

合計 667 名 
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総
務
委
員
会
は
会
員
の
皆
様
の

福
利
・
厚
生
増
進
の
た
め
に
努
力
し

て
お
り
ま
す
。 

 

平
成
30
年
度
の
活
動
予
定
に
つ
い

て
は
、
以
下
の
三
大
行
事
を
中
心
に

企
画
し
て
お
り
ま
す
。 

①
健
康
増
進
事
業 

 
 

 

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」  

本
年
は
４
月
３
日(

火)

に
花
見
を

兼
ね
て
、
二
つ
池
公
園
・
円
乗
院

経
由
都
立
狭
山
公
園
ま
で
の
コ

ー
ス
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。 

②
健
康
の
集
い 

会
員
の
皆
様
の
健
康
管
理
に
関

す
る
講
演
会
を
、
外
部
よ
り
講

師
を
招
き
、
９
月
頃
実
施
す
る

予
定
で
す
。 

③
会
員
交
流
会 

各
地
区
と
も
に
、
理
事
及
び
地

域
班
長
を
中
心
に
活
発
に
行
わ

れ
、
各
種
企
画
の
も
と
に
会
員

間
の
交
流
を
深
め
て
お
り
ま
す
。 

ま
た
、
実
習
室
に
お
け
る
会
員

作
品
展
は
、
１
月
末
に
第
９
回
を 

催
し
、
多
数
の
出
品
を
し
て
い
た
だ 

き
ま
し
た
。
今
後
は
年
度
内
に
３
回 

開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。 

以
上
、
会
員
の
皆
様
の
多
大
な 

ご
協
力
と
ご
参
加
に
感
謝
い
た
し 

て
お
り
ま
す
。 

    

日
頃
よ
り
事
業
委
員
会
の
事
業

活
動
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。 

事
業
委
員
会
の
平
成
30
年
度
の

上
半
期
活
動
計
画
は
以
下
の
通
り

で
す
。 

○
４
月 

・
就
業
相
談 

 

４
月
17
日
（
火
） 

・
新
入
会
員
研
修
会 

４
月
27
日(
金)

 

（
Ｈ
30
年
１
月
～
３
月
に
入
会

し
た
会
員
も
含
む)

 

○
５
月 

 

・
接
遇
研
修
会
５
月
10
日(

木)
 

 

（
Ｈ

29
年

10
月
～
Ｈ

30
年
３

月
ま
で
に
入
会
し
た
会
員
対

象
） 

 
 

・
就
業
相
談 

５
月
15
日(

火)
 

○
６
月 

 

・
新
入
会
員
研
修
会 

６
月
1
日(

金)
 

・
就
業
相
談 

 

６
月
19
日(

火)
 

 

・
新
入
会
員
研
修
会 

６
月
29
日(

金)
 

○
７
月 

・
就
業
相
談 

 

７
月
17
日(

火)
 

 

・
新
入
会
員
研
修
会 

７
月
27
日(

金)
 

○
８
月 

・
就
業
相
談 

 

８
月
21
日(

火)
 

 

・
新
入
会
員
研
修
会 

８
月
31
日(

金)
 

 

・
視
察
研
修 

 
 
 
 
 
(

近
隣
セ
ン
タ
ー
を
訪
問 

 

日
時
・
訪
問
先
は
未
定)

 

○
９
月 

・
就
業
相
談 

 

９
月
18
日(

火)
 

・
顧
客
企
業
表
敬
訪
問 

（
日
時
・
訪
問
先
は
未
定)

 
〇
10
月 

 

・
新
入
会
員
研
修
会 

10
月
1
日(

月)
 

  

※
就
業
相
談
は
申
込
制
で
す
。 

締
め
切
り
は
毎
月
第
２
火
曜
日
ま

で
で
す
。 

詳
細
は
８
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。 

 

４
月
か
ら
９
月
ま
で
の
上
半
期

の
計
画
は
以
上
の
予
定
で
す
。
日

時
等
の
変
更
が
あ
る
場
合
は
、
対

象
の
会
員
に
は
変
更
の
ご
案
内
を

い
た
し
ま
す
。 

  
 

   

広
報
委
員
会
は
、
シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー
広
報
誌
「
け
や
き
」
の
編

集
・
発
行
を
主
体
と
し
、
福
祉
祭

参
加
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
「
道

路
美
化
清
掃
」
な
ど
対
外
的
な
活

動
を
今
年
度
も
継
続
し
て
行
い
ま

す
。 

 

広
報
誌
「
け
や
き
」
に
つ
い
て

は
、
「
記
事
の
内
容
が
硬
す
ぎ
る
」

な
ど
の
ご
意
見
を
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。 

今
後
の
編
集
に
お
い
て
会
員
の

方
々
の
写
真
や
絵
画
な
ど
の
作
品
、

総
務
委
員
会 

広
報
委
員
会 

事
業
委
員
会 
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旅
行
や
趣
味
の
体
験
談
な
ど
を
寄

稿
し
て
い
た
だ
き
、
皆
様
に
親
し

み
の
あ
る
広
報
誌
に
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

 

別
途
、
会
員
の
皆
様
に
お
声
が

け
を
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

    

安
全
管
理
委
員
会
の
課
題
は
会

員
の
事
故
防
止
で
す
。「
安
全
は
す

べ
て
に
優
先
す
る
」
フ
レ
ー
ズ
が

各
所
で
見
ら
れ
ま
す
。
安
全
情
報

の
伝
達
は
研
修
会
と
「
安
全
の
し

お
り
」
を
は
じ
め
各
種
の
印
刷
物

で
す
。
本
年
も
「
転
倒
予
防
」「
熱

中
症
予
防
」「
応
急
救
護
訓
練
」「
シ

ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
使
っ
た
自
転
車

運
転
」
の
開
催
、
加
え
て
新
入
会

員
研
修
会
で
「
安
全
就
業
」
の
呼

び
か
け
を
計
画
し
て
お
り
ま
す
。

皆
様
の
ご
参
加
を
期
待
し
て
い
ま

す
。 情

報
伝
達
の
も
う
一
つ
の
手
段

は
、
就
業
グ
ル
ー
プ
の
班
長
や
安

全
管
理
委
員
に
よ
る
会
員
へ
の
啓

発
活
動
で
す
。 

除
草
班
（
５
班
）
に
会
議
の
定

例
化
を
呼
び
か
け
賛
同
を
得
ま
し

た
。
安
全
情
報
の
共
有
化
と
認
識

向
上
に
加
え
健
康
管
理
、
就
業
ル

ー
ル
の
標
準
化
な
ど
に
効
果
が
表

れ
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。 

     
 

 

嘱
託
職
員 

大
江 

久
美 

       

 

嘱
託
職
員
と
し
て
入
職
し
ま
し 

た
大
江
久
美
で
す
。
皆
さ
ん
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

こ
の
３
月
１
日
、
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
の
中
に
訪
問
介
護
事

業
所
『
シ
ル
バ
ー
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
』
が
立
ち
上
が
り
ま
し

た
。
そ
こ
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任

者
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

私
は
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
に
来

た
当
初
、
大
変
驚
き
ま
し
た
。
ず

っ
と
介
護
を
必
要
と
さ
れ
る
お
年

寄
り
と
接
し
て
き
ま
し
た
の
で
、

皆
さ
ん
の
ハ
ツ
ラ
ツ
と
活
動
さ
れ

る
姿
に
別
世
界
に
来
た
よ
う
で
、

と
て
も
頼
も
し
く
、
嬉
し
く
な
り

ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
は
、
こ
こ
東
大
和
市

で
、
介
護
利
用
者
の
方
々
と
、
会

員
ヘ
ル
パ
ー
の
皆
さ
ん
と
の
架
け

橋
と
な
り
、
双
方
の
喜
び
の
輪
を

広
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

          

                           

安
全
管
理
委
員
会 

定
時
総
会 

開
催
の
お
知
ら
せ 

平
成
30
年
6
月
22
日
（
金
） 

午
後
1
時
開
始 

会 
 

場 

ハ
ミ
ン
グ
ホ
ー
ル 

 

 

会
員
は
、
「
出
席
通
知
」

「
委
任
状
」
ま
た
は
「
議
決

権
行
使
書
」
の
う
ち
、
い
ず

れ
か
に
ご
記
入
い
た
だ

き
、
期
限
ま
で
に
地
域
班

長
に
必
ず
ご
提
出
く
だ
さ

い
。 

詳
細
に
つ
い
て
は
、
６
月
初

旬
に
地
域
班
長
を
通
じ
て
、
開

催
通
知
を
配
布
い
た
し
ま
す

の
で
、
ご
確
認
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

（
事
務
局
） 

 

新
入
職
員
紹
介 
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平
成

29
年
度
「
事
業
報
告
会
」

が
２
月
15
日
（
木
）・
16
日
（
金
）

に
中
央
公
民
館
で
開
会
さ
れ
、
148

名
が
参
加
し
ま
し
た
。 

う
れ
し
い
事
に
、
今
回
は
一
般

市
民
の
方
１
名
が
参
加
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。 

◆
小
林
事
業
委
員
会
委
員
長
挨
拶 

事
業
報
告
会
は
、
セ
ン
タ
ー
事

業
の
内
容
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、

会
員
の
協
力
を
得
て
セ
ン
タ
ー
の

更
な
る
発
展
を
目
的
に
開
催
し
て

お
り
ま
す
。
昨
年
ま
で
の
各
職
群

班
の
活
動
報
告
に
替
わ
り
、
今
回

は
セ
ン
タ
ー
の
事
業
活
動
を
具
体

的
に
計
画
・
立
案
・
実
施
し
て
い

る
総
務
・
事
業
・
広
報
・
安
全
管

理
の
各
委
員
会
の
活
動
を
報
告
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

     

◆
立
石
会
長
挨
拶 

２
日
間
に
わ
た
り
出
席
さ
れ
、
挨

拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

       ◆ 

セ
ン
タ
ー
の
事
業
報
告 

※
石
川
事
務
局
長 

(1)
健
康
で
元
気
な
高
齢
者
の

社
会
参
加
の
受
け
皿
と
し
て
、
セ

ン
タ
ー
は
働
く
環
境
整
備
に
力
を

入
れ
て
い
る
。 

会
員
増
強
策
と
し
て
、
①
出
張

入
会
説
明
会
の
実
施 
②
会
員
紹

介
制
度
の
導
入 

③
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
入
会
シ
ス
テ
ム
の
立
ち
上
げ

な
ど
を
実
施
し
た
。 

(2)
就
業
機
会
の
拡
大
策
と
し

て
、
①
就
業
開
拓
員
の
会
社
訪
問

②
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総

合
事
業
の
立
上
げ
を
準
備
中
で
あ

る
。 (3)

平
成

28
年
４
月
か
ら
開
始

し
た
派
遣
事
業
は
、
９
件
の
実
績

に
結
び
つ
い
て
い
る
。 

(4)
配
布
資
料
の
会
員
数
推
移
、

受
託
件
数
・
契
約
金
額
の
推
移
、

就
業
率
の
推
移
等
に
つ
い
て
説
明

が
な
さ
れ
た
。 

          

◆
各
委
員
会
の
活
動
報
告 

※
総
務
委
員
会
（
峯
委
員
長
） 

理
事
２
名
、
委
員
３
名
で
活
動

し
、
主
に
福
利
厚
生
と
健
康
増
進

事
業
を
担
当
す
る
。
セ
ン
タ
ー
全

体
に
関
す
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
市

の
担
当
者
を
講
師
に
招
い
て
、
認

知
症
予
防
・
口
腔
ケ
ア
な
ど
健
康

に
関
す
る
講
習
会
を
開
催
し
て
い

る
。 ま

た
地
区
毎
に
行
わ
れ
て
い
る

会
員
交
流
会
を
主
管
し
て
い
る
。 

      

※
事
業
委
員
会
（
小
林
委
員
長
） 

理
事
２
名
、
委
員
３
名
で
活
動

し
、
主
に
仕
事
の
開
拓
、
会
員
の

研
修
、
就
業
相
談
を
担
当
す
る
。

具
体
的
に
は
、
主
な
発
注
先
へ
の

表
敬
訪
問
、
会
員
を
対
象
と
し
た

接
遇
研
修
・
新
入
会
員
研
修
、
毎

月
の
就
業
相
談
会
を
実
施
し
て
い

る
。 来

年
度
か
ら
は
、
更
な
る
研
修

の
充
実
を
検
討
し
て
い
る
。 

 ※
広
報
委
員
会
（
中
原
委
員
長
・ 

遠
藤
副
委
員
長
） 

理
事
３
名
、
委
員
３
名
で
活
動

し
、
セ
ン
タ
ー
事
業
の
宣
伝
、
広

報
誌｢

け
や
き｣

の
発
行
を
担
当
す

る
。
福
祉
祭
で
は
会
員
か
ら
の
寄

付
品
や
手
芸
同
好
会
の
作
品
を
販

売
し
、
そ
の
売
上
金
を
社
会
福
祉

平
成
29
年
度
事
業
報
告
会 

 
 

 
 

 
 

実
施
報
告 

小林委員長挨拶  

立石会長挨拶  

石川事務局長の事業報

峯総務委員長 
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協
議
会
に
寄
付
。
ま
た
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
と
し
て
道
路
美
化
清
掃

を
実
施
し
、
う
ま
か
ん
べ
ぇ
～
祭

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
チ

ラ
シ
を
配
布
し
て
い
る
。 

 ※
安
全
管
理
委
員
会
（
増
田
委
員

長
） 理

事
４
名
、
委
員
８
名
で
活
動

し
、
会
員
の
無
事
故
で
安
全
就
業

に
関
す
る
こ
と
を
担
当
す
る
。
会

員
の
安
全
を
守
る
た
め
、
委
員
が

率
先
し
て
勉
強
し
、
会
員
に
伝
え

る
こ
と
を
常
に
認
識
し
て
い
る
。 

 
 

      

ま
た
①
安
全
就
業
パ
ト
ロ
ー
ル
の

実
施 

②
転
倒
予
防
な
ど
安
全
に

関
す
る
研
修
の
実
施 

③
「
安
全
だ

よ
り
」
の
発
行
な
ど
を
通
し
て
、

会
員
の
安
全
意
識
向
上
に
努
力
し

て
い
る
。 

  

第
１
地
区
会
員
交
流
会 

内 

容
：
新
年
の
会
員
交
流
会 

実
施
日
：
平
成
30
年
２
月
12
日
（
月
） 

参
加
者
：
19
名 

 

参
加
者

19
名
の
新
年
の
交
流

会
と
な
り
ま
し
た
。
他
の
地
区
か

ら
も
数
人
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

冬
の
季
節
で
も
あ
り
、
屋
内
で
の

交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 
女
性
会
員
の
方
々
の
お
手
伝
い

も
あ
り
、
食
事
、
自
己
紹
介
や
歓

談
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
４
時
間
の
時

間
も
忘
れ
皆
と
過
ご
し
、
お
開
き

と
な
り
ま
し
た
。
和
気
あ
い
あ
い

の
中
で
無
事
終
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

 

次
回
の
会
員
交
流
会
を
さ
ら
に

意
思
の
疎
通
を
図
っ
て
い
き
た
く

思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

第
２
地
区
会
員
交
流
会
報
告 

内 

容
：
新
年
会
及
び
カ
ラ
オ
ケ 

 
 

 
 

（
南
街
の
カ
ラ
オ
ケ
店
） 

実
施
日
：
平
成
30
年
２
月
12
日
（
月
） 

参
加
者
：
20
名 

第
一
部 

 

峯
総
務
委
員
長
の
出
席
の
も
と
、

自
己
紹
介
の
後
、
第
２
地
区
及
び

当
セ
ン
タ
ー
の
現
状
を
資
料
に
し
、

参
加
者
に
配
布
し
報
告
し
た
。 

 

①
第
２
地
区
の
各
班
長
及
び
会

員
状
況 

 

②
当
セ
ン
タ
ー
会
員
数
・
平
均

年
齢
な
ど 

 

③
平
成
28
年
度
、
当
セ
ン
タ
ー

健
康
診
断
受
診
状
況 

 
 

・
健
康
診
断
を
受
診
し
、
健

康
管
理
の
一
つ
と
し
て
身

体
の
良
否
を
確
認
す
る
こ

と
は
不
可
欠
で
あ
る
こ
と

の
重
要
性 

 

④
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
に
つ 

き
予
防
接
種
と
そ
の
予
防
法 

・
現
在
、
Ｂ
型
が
流
行 

        

 

⑤
平
成

30
年
度
の
交
流
会
に

つ
い
て
、
班
長
調
査
の
行
事

内
容
を
説
明
し
、
実
施
時
の

参
加
を
呼
び
掛
け
た 

第
二
部 

 

食
事
の
後
、
班
長
の
音
頭
で
カ 

ラ
オ
ケ
ス
タ
ー
ト
。
プ
ロ
級
の
会 

員
ば
か
り
で
、
日
頃
か
ら
「
鍛
え 

し
の
ど
」
を
各
会
員
披
露
。
終
始 

和
や
か
な
新
年
会
で
あ
っ
た
。 

 

最
後
に
、
平
成
30
年
度
、
イ
ベ 

ン
ト
の
参
加
を
お
願
い
し
、
班
長 

の
一
本
〆
に
よ
り
終
了
し
た
。 

  

第
３
地
区
会
員
交
流
会 

内 

容
：
高
幡
不
動
尊
と
散
策 

実
施
日
：
平
成
29
年
12
月
3
日
（
日
） 

参
加
者
：
８
名 

 
 

当
日
は
、
風
が
な
く
暖
か
く
、

天
気
に
恵
ま
れ
、
楽
し
い
散
策
交

流
会
に
な
り
ま
し
た
。 

 

多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル
上
北
台

駅
に
集
合
し
、
一
路
関
東
三
大
不

動
尊
の
一
つ
で
、
新
撰
組
副
長
土

方
歳
三
の
菩
提
寺
の
高
幡
不
動
尊

へ
直
行
し
ま
し
た
。 

 

高
幡
不
動
尊
は
、
多
摩
丘
陵
の

会
員
交
流
会
報
告 

早めの対応をしましょう。 

次
ペ
ー
ジ
に
続
く 

増田安全管理委員長  

の報告 
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自
然
を
よ
く
残
し
た
寺
院
で
、
当

寺
の
紅
葉
を
愛
で
な
が
ら
、
参
拝

を
し
、
水
琴
窟
の
音
を
耳
で
楽
し

み
、
鳴
き
龍
に
驚
き
な
が
ら
散
策

交
流
を
行
い
ま
し
た
。 

        

境
内
は
、
七
五
三
の
こ
ど
も
た

ち
も
多
く
参
拝
し
て
お
り
、
大
変

賑
や
か
で
、
笑
い
と
笑
顔
の
絶
え

な
い
中
で
の
互
い
の
交
流
は
本
当

に
楽
し
い
一
時
と
な
り
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
、
近
く
の
「
そ
ば
屋
」

で
、
昼
食
を
食
べ
な
が
ら
の
色
々

の
お
話
は
、
お
互
い
の
距
離
を
一

層
近
く
し
て
く
れ
る
一
時
で
し
た
。 

 

帰
る
途
中
、
新
撰
組
副
長
土
方

歳
三
の
生
家
を
訪
れ
一
五
〇
年
前

の
時
代
に
夢
を
馳
せ
、
帰
途
に
つ

き
ま
し
た
。 

 

次
回
は
平
成

30
年
１
月
末
に

新
年
会
で
親
睦
・
交
流
を
図
る
こ

と
を
確
認
し
、
上
北
台
駅
で
解
散

し
ま
し
た
。 

        

第
３
地
区
会
員
交
流
会 

内 

容
：
新
年
の
交
流
会 

実
施
日
：
平
成
30
年
１
月
28
日
（
日
） 

参
加
者
：
12
名 

 

今
回
は
湖
畔
集
会
所
の
集
会
室

を
お
借
り
し
て
の
開
催
。 

 

ま
ず
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
行
い

童
心
に
帰
り
、
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。 参

加
の
皆
さ
ん
ご
持
参
の
、
手

料
理
に
舌
鼓
を
打
ち
な
が
ら
、
シ

ル
バ
ー
で
の
仕
事
の
こ
と
や
年
金

の
こ
と
な
ど
、
楽
し
い
４
時
間
の

集
い
で
し
た
。 

 
 
 

 

 
 
 

  

多
数
の
ご
応
募
の
中
か
ら
安
全

管
理
委
員
会
で
選
考
を
行
い
、
当

セ
ン
タ
ー
の
入
選
作
品
を
決
定
い

た
し
ま
し
た
。 

最
優
秀
作
品
に
つ
い
て
は
、
垂

れ
幕
」
を
つ
く
り
、
１
年
間
セ
ン

タ
ー
内
に
掲
示
し
ま
す
。 

                  

                    

 

ご
応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
会
員

の
皆
様
に
は
、
こ
の
場
を
お
借
り

し
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

入
選
さ
れ
た
6
作
品
は
、
東
京

し
ご
と
財
団
に
推
薦
い
た
し
ま
す
。 

（
安
全
管
理
委
員
会
） 

仁王門の前で  

安
全
就
業
標
語
入
選
作
品 

テ
ー
マ
１ 

（
東
京
し
ご
と
財
団
テ
ー
マ
） 

「
健
康
の
維
持
管
理
に
つ
い
て
」 

 
 最

優
秀
賞 

 

健
康
は 

自
分
で
管
理 

 

進
ん
で
受
け
よ
う 

健
康
診
断 

仲
原
班 

藤
原 

 

薫
さ
ん 

 

優
秀
賞 

知
ら
ぬ
間
に 

積
る
疲
れ
が 

 

ケ
ガ
を
呼
ぶ 

芋
窪
班 

尾
亦 

高
一
さ
ん 

 

優
秀
賞 

規
則
正
し
い
生
活
が 

 
健
康
維
持
の
第
一
歩 

 
 
 

 

湖
畔
班 
齊
藤 

利
一
さ
ん 

テ
ー
マ
２ 

（
当
セ
ン
タ
ー
テ
ー
マ
） 

「
危
険
予
知
に
つ
い
て
」 

 

最
優
秀
賞 

 

ヒ
ヤ
リ
で
済
ん
だ
あ
の
経
験 

 

仲
間
に
伝
え
て
危
険
予
知 

 
 

仲
原
班 

藤
原 

 

薫
さ
ん 

 

優
秀
賞 

手
を
抜
く
な 

慣
れ
た
作
業
に 

 
 

事
故
招
く 

 
 

仲
原
班 

藤
原 

 

薫
さ
ん 

 

優
秀
賞 

自
覚
せ
よ 

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
の 

重
大
さ 

 
 

 

新
堀
Ａ
班 

福
田 

一
彦
さ
ん 

 
土方歳三生家前  
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高
齢
者
の
血
圧
に
つ
い
て 

～
高
血
圧
を 

予
防
・
改
善
し
よ
う
～ 

東
大
和
市
福
祉
部
健
康
課 

 

 
｢

血
圧｣

と
は
、
血
液
が
血
管
の

壁
を
押
す
力
の
こ
と
で
す
。
心
臓

は
全
身
に
血
液
を
送
る
ポ
ン
プ
の

よ
う
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
こ

の
ポ
ン
プ
（
心
臓
）
が
ギ
ュ
ッ
と

縮
ん
で
血
液
を
送
り
出
し
た
時
が

上
の
血
圧
（
最
大
血
圧
）
で
、
ポ

ン
プ
が
ゆ
る
ん
で
血
液
を
吸
い
込

む
時
が
下
の
血
圧
（
最
小
血
圧
）

で
す
。 

 

加
齢
に
よ
り
血
管
の
壁
が
老
化

す
る
と
、
弾
力
性
が
な
く
な
り
、

上
の
血
圧
は
高
く
な
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
血
圧
が
高
い
状
態
が
続

く
と
、
心
臓
に
大
き
な
負
担
が
か

か
り
、
血
管
の
傷
み
が
進
み
、
血

管
が
詰
ま
っ
た
り
破
れ
た
り
し
や

す
く
な
り
ま
す
。 

し
か
し
、
高
血
圧
に
は
特
有
の

自
覚
症
状
が
な
く
、
知
ら
な
い
う

ち
に
進
行
し
、
気
づ
い
た
時
に
は

心
臓
病
や
腎
臓
病
な
ど
の
合
併
症

を
お
こ
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
健
康
診
断
や
定

期
的
な
血
圧
測
定
で
早
め
に
発
見

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

そ
し
て
、
血
圧
が
上
が
っ
て
き
た

り
、
高
値
が
続
く
よ
う
な
ら
医
師

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

高
血
圧
の
予
防
に
は
、
食
事
や

運
動
な
ど
生
活
習
慣
が
重
要
で
す

が
、
今
回
は
、
そ
れ
と
は
別
に
高

齢
期
に
日
常
生
活
で
気
を
つ
け
る

ポ
イ
ン
ト
を
３
点
紹
介
し
ま
す
。 

 
 

①
入
浴
時
や
ト
イ
レ
の
温
度
差
に

気
を
付
け
る
（
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
の
予
防
） 

 

暖
か
い
場
所
（
リ
ビ
ン
グ
な

ど
）
か
ら
寒
い
場
所
（
脱
衣
所
や

浴
室
、
ト
イ
レ
な
ど
）
へ
行
く
と

温
度
の
変
化
が
大
き
い
た
め
、
血

圧
が
変
動
し
、
全
身
の
血
管
や
心

臓
に
大
き
な
負
担
と
な
り
ま
す
。 

 

寒
い
場
所
は
事
前
に
温
め
て
お

く
、
浴
槽
に
つ
か
る
前
に
か
け
湯

を
し
て
、
か
ら
だ
を
慣
ら
す
な
ど 

温
度
差
が
10
度
以
上
と
な
ら
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

        

②
ゆ
っ
く
り
行
動
し
、
ス
ト
レ
ス

を
避
け
る 

 
 

急
激
な
動
き
も
血
圧
を
上
昇
さ 

せ
る
た
め
、
高
齢
者
に
は
禁
物
で

す
。
と
く
に
朝
は
、
布
団
の
中
で

手
足
を
伸
ば
し
た
り
、
体
を
ほ
ぐ

し
た
り
し
て
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
起

き
上
り
ま
し
ょ
う
。
起
床
後
に
血

圧
を
測
定
す
る
場
合
は
，
ト
イ
レ

を
済
ま
せ
、
食
事
前
に
安
静
に
し

て
測
定
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

ま
た
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
怒
っ

た
り
す
る
と
、
血
圧
は
上
が
り
ま

す
。
ス
ト
レ
ス
が
感
じ
な
い
よ
う

に
、
こ
こ
ろ
も
体
も
ゆ
っ
く
り
と

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

         

③
脱
水
症
状
に
気
を
付
け
る 

 

 

高
齢
に
な
る
と
、
の
ど
の
渇
き

に
気
付
き
に
く
く
な
り
ま
す
。
汗

を
か
く
季
節
は
も
ち
ろ
ん
、
冬
で

も
エ
ア
コ
ン
の
暖
房
で
乾
燥
し
た

部
屋
に
い
る
と
水
分
不
足
状
態
に

な
り
が
ち
で
す
。
の
ど
の
渇
き
と

は
関
係
な
く
、
１
～
２
時
間
お
き

に
お
茶
や
水
な
ど
を
摂
る
習
慣
を

つ
け
、
食
事
以
外
に
１
日
約
１
～

1.5
リ
ッ
ト
ル
を
目
安
に
、
水
分
を 

摂
取
し
ま
し
ょ
う
。 

  

高
血
圧
が
原
因
で
お
こ
る
様
々

な
疾
患
を
予
防
す
る
た
め
に
も
、

体
調
管
理
を
行
い
、
自
分
ら
し
い

生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。 

高
齢
者
の 

健
康
管
理
に
つ
い
て 

油断大敵 

「ヒートショック」  

いつも仲良くニコニコと！  
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センターの今後の予定 

月 日 曜 日 時 間 内  容 

４ 

3 火 9：00 健康増進事業「ウォーキング」  

４ 水 9：00 入会説明会 

11 水 9：00 入会説明会 

17 火 予約制 就業相談日（下の表を参照ください） 

17 火  配分金振込 

18 水 9：00 入会申込日 

26 木 9：00 定例理事会 

27 金 9：00 新入会員研修会 

 

 
 
 

５ 
 

2 水 9：00 入会説明会 

9 水 9：00 入会説明会 

10 木  接遇研修会 

15 火 予約制 就業相談日（下の表を参照ください）  

16 水 9：00 入会申込日 

17 木  配分金振込 

31 木 9：00 定例理事会 

 
 
 
 

６ 

1 金  新入会員研修会 

13 水 9：00 入会説明会 

18 月  配分金振込 

19 火 予約制 就業相談日（下の表を参照ください） 

20 水 9：00 入会申込日 

22 金 13：00 平成 30 年度 定時総会 

28 木 9：00 定例理事会 

29 金  新入会員研修会 

就
業
相
談
を 

実
施
し
て
い
ま
す 

●
お
申
し
込
み 

電
話
ま
た
は
セ
ン
タ
ー
窓
口
で 

事
前
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

会 員 就 業 相 談 日  相談時間帯 

Ｈ30 年４月 17 日（火） Ｈ30 年 10 月 16 日（火） ①１４：００ 

②１４：３０ 

③１５：００ 

④１５：３０ 

⑤１６：００ 

各時間  1 名 

Ｈ30 年５月 15 日（火） Ｈ30 年 11 月 20 日（火） 

Ｈ30 年６月 19 日（火） Ｈ30 年 12 月 18 日（火） 

Ｈ30 年７月 17 日（火） Ｈ31 年１月 15 日（火） 

Ｈ30 年８月 21 日（火） Ｈ31 年２月 19 日（火） 

Ｈ30 年９月 18 日（火） Ｈ31 年３月 19 日（火） 

 
お申し込期限は、各月第 2 火曜日までです。 


