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委
員
長 

峯 

信 

夫 

総
務
委
員
会
の
平
成

29
年
度

活
動
計
画
に
つ
い
て
は
、 

①
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
②
健
康
の
集

い
、
③
会
員
交
流
会
な
ど
を
中
心

に
し
て
実
習
室
で
の
展
示
会
を
含

め
た
開
放
に
つ
い
て
、
会
議
を
進

め
て
お
り
ま
す
。 

 

前
記
の
計
画
を
通
し
て
、
会
員

間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
生

き
が
い
を
、
よ
り
一
層
高
め
る
よ

う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

①
健
康
増
進
事
業 

昨
年
の
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
は

大
型
台
風
接
近
の
た
め
中
止
と
な

り
ま
し
た
の
で
、
平
成
29
年
度
の

計
画
と
し
ま
し
て
は
、
４
月
４
日
に

花
見
を
兼
ね
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
、

さ
ら
に
、
秋
頃
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
予
定
し
、
検
討
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。 

②
健
康
の
集
い 

 

会
員
の
皆
様
の
健
康
管
理
に
有

益
な
講
演
会
を
９
月
頃
に
開
き
た

い
と
検
討
し
て
お
り
ま
す
。 

③
会
員
交
流
会 

 

す
で
に
各
地
区
共
に
理
事
と
班

長
を
中
心
に
自
主
的
・
積
極
的
に

行
わ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
本
年
度

も
会
員
間
の
交
流
を
深
め
る
た
め
、

さ
ら
に
広
げ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
実
習
室
の
開
放
に
つ
い

て
は
、
従
来
は
月
初
め
の
５
日
間

を
開
放
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
後

は
、
月
末
２
日
間
と
翌
月
、
月
初

め
の
３
日
間
と
し
、
利
用
者
の
増

加
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。 

 

展
示
会
を
開
始
し
て
２
年
が
経

過
し
、
６
回
目
を
迎
え
、
毎
回
絵

画
・
写
真
・
手
芸
品
・
彫
刻
な
ど
、

こ
れ
ま
で
に

60
点
余
の
作
品
展

示
が
あ
り
、
来
場
者
も
約
530
名
を

超
え
ま
し
た
。 

会
員
各
位
の
ご
協
力
に
感
謝
い

た
し
ま
す
。 

 

総
務
委
員
会
は
、
今
後
も
各
行

事
を
と
お
し
て
会
員
の
皆
様
の
福

利
厚
生
と
健
康
の
増
進
を
図
り
ま

す
。 

 

よ
り
多
く
の
ご
参
加
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

   

委
員
長 

小 

林 

正 

和 

 

平
成
２９
年
度
、
事
業
委
員
会
の

実
施
計
画
は
、
セ
ン
タ
ー
の
長
期

計
画
に
基
づ
き
、
以
下
の
事
を
実

施
し
て
い
く
予
定
で
す
。 

①
会
員
の
レ
ベ
ル
均
一
化
の
た
め

の
研
修
会
を
実
施
す
る
こ
と
。 

②
事
業
・
就
業
の
拡
大
を
推
進
す

る
こ
と
。 

③
入
会
の
促
進
を
図
る
こ
と
。 

 

「
具
体
的
な
実
施
計
画
」 

◎
５
月
～
６
月 

 

平
成

28
年
４
月
～
平
成

29
年

３
月
に
入
会
し
た
会
員
の
方
々

の
「
接
遇
研
修
」
を
実
施
。 

◎
７
月 

 

平
成

29
年
４
月
～
６
月
ま
で

に
入
会
し
た
新
入
会
員
に
対
し

て
新
入
会
員
研
修
を
実
施
。 

◎
８
月
～
９
月 

 

他
セ
ン
タ
ー
へ
の
視
察
研
修
を

実
施
（
女
性
会
員
の
活
動
が
活 

発
な
セ
ン
タ
ー
を
訪
問
し
た
い
） 

◎
10
月 

 

平
成

29
年
７
月
～
９
月
に
入

会
し
た
新
入
会
員
に
対
し
て
の

新
入
会
員
研
修
の
実
施 

 

既
客
企
業
へ
の
表
敬
訪
問
及
び

事
業
拡
大
の
た
め
の
企
業
訪
問

の
実
施 

◎
11
月 

 

平
成

29
年
４
月
～
９
月
に
入

会
し
た
新
入
会
員
を
中
心
と
し

た
会
員
の
方
々
へ
の
「
接
遇
研

修
」
の
実
施 

◎
12
月
～
平
成
30
年
１
月 

 

「
事
業
報
告
会
」
開
催
の
予
定 

 

平
成

29
年

10
月
～

12
月
に
入

会
し
た
新
入
会
員
に
対
し
て
の

新
入
会
員
研
修
の
実
施 

◎
「
入
会
の
促
進
」
に
関
し
て
の

実
施
計
画
は
、
そ
の
都
度
タ
イ

ム
リ
ー
に
検
討
し
て
い
き
た
い
。 

       

事
業
委
員
会
報
告 
総
務
委
員
会
報
告 
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委
員
長 

中 

原 

拓 

三 

 

広
報
委
員
会
は
、「
け
や
き
」
の

発
行
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
維
持
管

理
を
主
体
と
し
、
福
祉
祭
参
加
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
「
道
路
美
化

清
掃
」
な
ど
対
外
的
な
活
動
を
今

年
度
も
継
続
し
て
行
い
ま
す
。 

 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
つ
い
て
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
仮
入
会

手
続
き
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
シ

ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
の
情
報
閲
覧
な

ど
が
し
や
す
く
な
る
よ
う
に
改
良

す
る
た
め
、
事
務
局
に
導
入
方
法

に
つ
い
て
検
討
し
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。 

 

今
後
と
も
「
け
や
き
」
や
「
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
」
を
ご
利
用
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
皆
様
か
ら
の
ご
意

見
を
い
た
だ
き
た
く
、
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。 

     

                           

  

 
 

 
 

平
成

28
年
度
「
事
業
報
告
会
」

が
２
月
16
日
（
木
）・
17
日
（
金
）

に
中
央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
、
136

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
今
回
一
般

の
市
民
の
参
加
も
募
り
ま
し
た
。 


 

小
林
委
員
長
挨
拶 

        
 

セ
ン
タ
ー
事
業
の
全
容
を
知

っ
て
い
た
だ
き
、
協
力
体
制
を

築
き
セ
ン
タ
ー
の
発
展
に
つ
な

げ
る
こ
と
を
目
的
に
、
現
状
報

告
を
し
て
い
た
だ
く
よ
う
石
川

事
務
局
長
に
お
願
い
し
た
。
高

齢
化
が
進
む
現
在
「
日
本
老
年

学
会
」
は
、
高
齢
者
の
定
義
を

75
歳
に
引
き
上
げ
、
国
は
就
業

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
も
っ
と
後

押
し
す
べ
き
と
提
言
し
て
い
る
。

健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
セ
ン
タ

ー
を
よ
り
働
き
や
す
い
居
場
所

と
し
、
伝
統
あ
る
良
い
体
制
を

引
き
継
い
で
い
け
る
セ
ン
タ
ー

と
し
な
け
れ
ば
と
考
え
て
い
る
。 


 

山
田
会
長
挨
拶 

 
 

２
日
間
に
わ
た
り
出
席
さ
れ
、

ご
挨
拶
を
い
た
だ
い
た
。 

       
 

石
川
事
務
局
長 

「
セ
ン
タ
ー
の
事
業
報
告
」 

※
超
高
齢
化
社
会
の
進
展
に
よ
り

人
口
が
減
少
し
、
中
高
年
の
働

き
手
を
増
や
す
こ
と
が
国
か
ら

提
言
さ
れ
て
い
る
。 

会
員
数
を
増
強
す
る
と
と
も

に
、
民
間
の
仕
事
を
増
や
し
、

ま
た
、
市
に
働
き
か
け
、
政
策

目
的
随
意
契
約
を
獲
得
し
て
い

き
た
い
。 

広
報
委
員
会
報
告 

平
成
28
年
度
事
業
報
告
会 

実
施
報
告 

定
時
総
会 

開
催
の
お
知
ら
せ 

平
成
29
年
6
月
23
日
（
金
） 

午
後
1
時
開
始 

会 
 

場 

ハ
ミ
ン
グ
ホ
ー
ル 

 

 

会
員
は
、
「
出
席
通
知
」

「
委
任
状
」
ま
た
は
「
議

決
権
行
使
書
」
の
う
ち
、

い
ず
れ
か
に
ご
記
入
い
た

だ
き
、
期
限
ま
で
に
地
域

班
長
に
必
ず
ご
提
出
く
だ

さ
い
。 

詳
細
に
つ
い
て
は
、
６
月
初

旬
に
地
域
班
長
を
通
じ
て
、
書

類
を
配
布
い
た
し
ま
す
の
で
、

ご
確
認
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

 
 

 
 

 
 

 

（
事
務
局
） 

 

小林委員長挨拶 

山田会長挨拶  
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※
平
成

28
年
４
月
か
ら
派
遣
事

業
を
開
始
し
た
。
派
遣
契
約
で

の
就
業
が
少
し
づ
つ
増
え
て
き

て
い
る
状
況
で
あ
る
。 

※
委
員
会
活
動
も
活
発
に
進
め
ら

れ
、
健
康
増
進
事
業
、
会
員
の

増
強
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、

手
引
書
の
整
備
、
安
全
就
業
な

ど
に
取
り
組
ん
で
い
る
。 

         

※
就
業
中
に
知
り
得
た
個
人
情
報

に
つ
い
て
は
、
守
秘
義
務
が
あ

り
、
ま
た
、
退
任
後
も
継
続
す

る
の
で
口
外
し
て
は
な
ら
な
い
。 

※
会
員
数
、
契
約
金
額
、
就
業
率
、

そ
の
他
の
資
料
が
配
布
さ
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
説
明
が
な

さ
れ
た
。 

 


 

職
群
班
の
活
動
報
告 

●

16
日
の
報
告 

家
事
援
助
班 

 

嶋
崎
副
班
長 

野
村
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

※
お
客
様
と
関
わ
る
仕
事
で
あ
り

細
心
の
注
意
が
求
め
ら
れ
る
。

お
客
様
に
喜
ば
れ
、「
来
週
も
来

て
ね
」
と
い
わ
れ
る
と
、
役
立

っ
て
い
る
実
感
が
わ
く
。
受
注

か
ら
完
了
ま
で
の
ス
ム
ー
ズ
な

運
営
を
工
夫
し
て
い
る
。
ま
た

安
全
に
は
細
心
の
注
意
を
払
っ

て
就
業
し
て
い
る
。 

        

※
仕
事
内
容
が
多
様
化
し
て
お
り
、

男
性
会
員
の
加
入
を
望
む
。 

●

17
日
の
報
告 

植
木
班 

 

川
野
辺
班
長
・
真
野
副
班
長 

※
受
注
か
ら
完
了
ま
で
、
マ
ナ
ー

を
主
体
に
し
た
ル
ー
ル
を
守
り

な
が
ら
就
業
し
て
い
る
。 

※
民
間
の
植
木
業
者
の
作
業
現
場

を
観
察
し
、
班
員
の
技
能
向
上

に
努
め
て
い
る
。 

        

※
年
間
収
入
は
60
万
円
前
後
、
交

流
会
・
勉
強
会
も
活
発
、
皆
さ

ん
の
入
会
を
求
む
。 


 

ま
と
め 

※
高
齢
化
に
伴
い
シ
ル
バ
ー
へ
の

期
待
は
大
き
く
な
っ
て
い
る
。

健
康
寿
命
を
延
ば
し
地
域
活
性

化
に
つ
な
げ
た
い
。 

 
 

家
事
援
助
班
で
は
、
お
客
様

の
喜
び
と
就
業
機
会
の
増
加
期

待
、
植
木
班
で
は
、
マ
ナ
ー
及

び
安
全
管
理
の
徹
底
が
報
告
さ

れ
、
両
班
に
共
通
す
る
テ
ー
マ

は
、「
お
客
様
に
い
か
に
満
足
し

て
い
た
だ
け
る
か
」
で
あ
っ
た
。 

                           

緊
急
ホ
イ
ッ
ス
ル
ラ
イ
ト
を 

全
会
員
に
配
布
！ 

 

こ
の
度
、
安
全
管
理
委
員
会

で
は
会
員
の
安
全
に
対
す
る
普

及
啓
発
の
一
環
と
し
て
、
緊
急

ホ
イ
ッ
ス
ル
ラ
イ
ト
を
全
会
員

に
配
布
い
た
し
ま
し
た
。 

用
途
は
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
、
緊

急
時
に
役
立
つ
ホ
イ
ッ
ス
ル
、

本
体
内
部
に
は
緊
急
時
、
身
元

確
認
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
Ｉ

Ｄ
カ
ー
ド
が
入
っ
て
い
ま
す
。 

交
通
安
全
・
防
犯
・
防
災
の

備
え
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ

い
。 

 

 

 

石川事務局長からの報告  

家事援助班の報告  

植木班の報告  

事
業
委
員
会 
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多
数
の
ご
応
募
の
中
か
ら
安
全

管
理
委
員
会
で
選
考
を
行
い
、
当

セ
ン
タ
ー
の
入
選
作
品
を
決
定
い

た
し
ま
し
た
。 

 

最
優
秀
作
品
に
つ
い
て
は
、「
垂

れ
幕
」
を
つ
く
り
、
１
年
間
セ
ン

タ
ー
内
に
掲
示
し
ま
す
。 

 

                

                     

ご
応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
会
員

の
皆
様
に
は
、
こ
の
場
を
お
借
り

し
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

入
選
さ
れ
た
6
作
品
は
、
東
京

し
ご
と
財
団
に
推
薦
い
た
し
ま
す
。 

（
安
全
管
理
委
員
会
） 

 

    

対
象
職
群
：
植
木
班 

就
業
場
所
：
清
原
市
民
セ
ン
タ
ー 

作
業
内
容
：
セ
ン
タ
ー
内
の
植
木

剪
定
作
業 

実 

施 

日
：
平
成
29
年
１
月
16
日

（
月
）
午
前
・
午
後
に 

 
 

 
 

 

分
か
れ
て
実
施 

 

安
全
就
業
パ
ト
ロ
ー
ル
は
、
就

業
現
場
を
安
全
管
理
委
員
が
巡
回

し
て
、
作
業
が
安
全
に
行
わ
れ
て

い
る
か
ど
う
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、

不
安
全
行
動
・
状
態
に
つ
い
て
指

摘
を
し
、
会
員
の
安
全
意
識
の
向

上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。 

 

作
業
現
場
の
不
安
全
状
態
と
し

て
、「
三
脚
脚
立
の
開
き
止
め
チ
ェ

ー
ン
が
た
る
ん
で
い
る
」
な
ど
の

指
摘
が
安
全
管
理
委
員
か
ら
あ
り
、

そ
の
場
で
注
意
指
導
を
し
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
現
場
の
安
全
就
業
の
取

り
組
み
と
し
ま
し
て
は
、
作
業
責

任
者
か
ら
聞
き
取
り
調
査
を
し
ま

し
た
と
こ
ろ
、
事
故
を
起
こ
す
と

植
木
班
の
み
な
ら
ず
、
当
セ
ン
タ

ー
全
体
が
、
仕
事
に
対
し
て
の
信

用
を
失
う
の
で
、
朝
礼
で
は
、
ケ

ガ
を
し
な
い
よ
う
基
準
な
ど
を
守

っ
て
就
業
す
る
よ
う
安
全
意
識
の

共
有
化
を
図
っ
て
い
る
と
の
こ
と

で
し
た
。 

 

職
場
環
境
で
は
、
「
整
理
・
整

頓
・
清
掃
・
清
潔
・
し
つ
け
（
５

Ｓ
と
い
う
）
」
に
つ
い
て
は
、
安
全

作
業
を
行
う
上
で
の
現
場
の
基
本

で
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
遵
守
さ
れ

て
い
ま
し
た
。 

 

な
お
、
安
全
管
理
委
員
会
で
は
、

今
後
も
各
職
群
の
作
業
現
場
の
安

全
就
業
パ
ト
ロ
ー
ル
を
計
画
的
に

実
施
い
た
し
ま
す
。 

 

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
安
全
就
業
基
準
・
作
業
別
安

全
就
業
基
準
を
守
っ
て
い
た
だ
き

就
業
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

    

安
全
就
業
標
語
入
選
作
品 

テ
ー
マ
１ 

「
転
倒
・
墜
落
・
転
落
事
故
防
止
」 

 

最
優
秀
賞 

 

慣
れ
と
過
信
は
紙
一
重
！ 

「
基
本
に
戻
り
安
全
確
認
」 

桜
が
丘
Ｂ
班 

村
上 

進
さ
ん 

 

優
秀
賞 

転
倒
・
転
落
・
心
の
油
断 

 

常
に
先
読
み 

ス
イ
ッ
チ
オ
ン 

新
堀
Ａ
班 

福
田 

一
彦
さ
ん 

 

優
秀
賞 

疲
れ
た
と
き
こ
そ
注
意
し
よ
う 

あ
な
た
の
周
り
の 

小
さ
な
段
差 

 
 
 

蔵
敷
Ｂ
班 

立
石 

孝
義
さ
ん 

テ
ー
マ
２
「
私
の
事
故
防
止
」 

 

最
優
秀
賞 

 

就
業
前
「
危
険
な
ポ
イ
ン
ト
」
先

ず
探
し 

対
策
決
め
て
安
全
作
業 

 
 

 

狭
山
Ａ
班 

小
池 

嘉
則
さ
ん 

 

優
秀
賞 

   

 
 

 
 

優
秀
賞 

 

寝
る
前
に 
明
日
の
行
動
心
に
描

き 

快
眠
・
快
食
準
備
Ｏ
Ｋ 

 
 

桜
が
丘
Ａ
班 
増
田 

俊
一
さ
ん 

 

何
事
も 

ル
ー
ル
守
っ
て 

 

 
 

 
 

 
 

 

事
故
防
止 

 
 

向
原
Ｃ
班 

黒
木 

孝
之
さ
ん 

安
全
就
業
パ
ト
ロ
ー
ル 

結
果
報
告 
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南
街
Ｃ
班 

尾
﨑 

武
さ
ん 

       
 今

回
は
バ
ー
ド
カ
ー
ビ
ン
グ
の
尾

﨑
武
さ
ん
を
お
訪
ね
し
ま
し
た
。 

 

尾
﨑
さ
ん
は
生
ま
れ
も
育
ち
も

東
大
和
市
で
、
生
粋
の
土
地
っ
子

で
す
。
元
は
高
木
に
お
住
ま
い
で

し
た
が
、
新
青
梅
街
道
の
開
通
前

に
南
街
に
住
ま
い
を
移
し
、
現
在

南
街
Ｃ
班
の
班
長
と
し
て
活
躍
さ

れ
て
お
り
ま
す
。 

 

カ
ー
ビ
ン
グ
を
始
め
た
き
っ
か

け
は
、
元
々
奥
様
が
や
っ
て
い
ま

し
た
が
、
奥
様
に
勧
め
ら
れ
て
20

年
ほ
ど
前
か
ら
始
め
る
よ
う
に
な

っ
た
そ
う
で
す
。 

 

カ
ー
ビ
ン
グ
を
す
る
に
は
、
専

用
の
道
具
が
必
要
で
、
安
い
も
の

で
も
彫
刻
刀
が
１
本
500
～
600
円
、

グ
ラ
イ
ン
ダ
ー
は
４
～
５
万
円
も

す
る
そ
う
で
す
。
材
料
の
木
は
、

南
方
系
の
ジ
ェ
ル
ト
ン
と
い
う
も

の
で
、
先
生
が
大
ま
か
に
カ
ッ
ト

し
た
も
の
を
購
入
す
る
そ
う
で
す
。

そ
れ
を
ご
自
分
で
意
に
か
な
う
よ

う
に
削
り
だ
し
て
、
形
に
す
る
そ

う
で
す
。
鳥
の
足
は
針
金
で
形
を

作
り
、
パ
テ
な
ど
で
細
か
な
形
を

表
現
し
、
本
体
に
差
し
込
ん
で
原

型
を
作
り
色
付
け
し
て
完
成
す
る

そ
う
で
す
。 

 

一
番
難
し
い
の
は
色
付
け
で
、

そ
の
出
来
栄
え
に
よ
っ
て
作
品
の

表
情
が
変
わ
る
の
で
一
番
神
経
を

使
う
そ
う
で
す
。 

        

作
品
は
、
小
さ
な
も
の
で
２
～

３
ヶ
月
も
か
か
り
神
経
も
使
う
の

で
疲
れ
る
そ
う
で
す
。
現
在
は
１

日
に
２
～
３
時
間
作
業
す
る
の
が

限
度
だ
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

        

６
月
に
は
中
央
公
民
館
祭
り
に

出
品
す
る
そ
う
で
す
。
ま
た
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
は
、
昭
和
記

念
公
園
で
展
示
会
が
あ
り
、
そ
こ

に
も
出
品
す
る
の
で
、
ぜ
ひ
見
に

来
て
く
だ
さ
い
と
の
こ
と
で
す
。 

           

  

熊
野
神
社 

力
石 

                        

こ
の
人
を
訪
ね
て 

東
大
和
市
の
史
跡 

アカゲラ  

シ  メ  コノハズク  
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刃
物
研
ぎ
班 

             

今
回
は
、
刃
物
研
ぎ
班
を
取
材

し
、
長
谷
部
班
長
に
お
話
を
伺
い

し
ま
し
た
。 

 

同
班
は
現
在

14
名
が
在
籍
し

て
い
ま
す
。
今
か
ら
６
年
前
に
新

規
事
業
と
し
て
発
足
し
、
東
京
都

し
ご
と
財
団
の
研
修
な
ど
を
経
て
、

始
め
ま
し
た
。 

 

班
員
は
、
元
大
工
さ
ん
、
植
木

屋
さ
ん
、
車
両
関
係
、
公
務
員
な

ど
様
々
な
職
種
の
人
た
ち
が
集
ま

っ
て
い
ま
す
。 

主
に
、
包
丁
、
は
さ
み
な
ど
を

研
い
で
い
ま
す
。
今
は
ス
テ
ン
レ

ス
包
丁
が
主
流
で
、
研
ぎ
方
も
工

夫
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
良
質
な

包
丁
は
、
研
い
で
い
て
も
気
持
ち

よ
く
仕
上
が
り
、
切
れ
味
も
素
晴

ら
し
い
も
の
だ
そ
う
で
す
。 

 

営
業
日
は
、
偶
数
月
の
第
４
水

曜
日
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
軒
先
で
、
午
前
９
時
か
ら
午
後

２
時
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

集
客
方
法
は
、
手
作
り
の
チ
ラ

シ
を
２
千
～
３
千
枚
印
刷
し
て
、

14
名
全
員
で
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
を

し
て
い
ま
す
。
お
客
様
が
受
付
に

刃
物
を
持
参
す
る
と
、
受
付
け
順

に
研
い
で
行
き
ま
す
。
１
日
で
150

～

200
丁
く
ら
い
の
注
文
が
あ
り

ま
す
。 

      
 

開
始
当
時
は
、
お
客
様
よ
り
「
全

然
切
れ
な
い
じ
ゃ
な
い
」
と
の
ク

レ
ー
ム
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
が
現

在
は
そ
の
よ
う
な
こ
と
は
な
く
な

り
ま
し
た
。 

 

お
客
様
の
反
応
は
「
よ
く
切
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。
う
れ
し
い
」

「
私
は
常
連
よ
。
切
れ
る
時
も
あ

れ
ば
そ
う
で
な
い
時
も
あ
る
ね
。

で
も
２
ヶ
月
経
っ
た
ら
ま
た
来
る

の
。
話
も
合
う
し
、
楽
し
み
だ
わ
」

な
ど
と
様
々
な
も
の
で
し
た
。 

          

た
だ
、
平
均
年
齢
が
75
歳
を
超

え
て
い
る
の
で
、
若
い
人
を
募
集

し
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

会
員
み
ん
な
で
運
営
し
て
い
る

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
と
れ
た
刃
物
研

ぎ
班
で
し
た
。 

                           

職 

場 

訪 

問 

お客様と切れ味確認  

センター事務所の軒先で  

研いでいます  

「
す
ぐ
に
役
立
つ 

パ
ソ
コ
ン
実
用
講
座
」 

I

T
業
務
班
で
は
、
パ
ソ
コ
ン

の
便
利
な
使
い
方
を
分
か
り
や
す

く
紹
介
す
る
講
座
を
実
施
し
ま
す
。 

講
座
名 

「
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て 

 
 

 
 

 

お
出
か
け
し
よ
う
」 

内 

容 
 

観
た
い
・
行
き
た
い
所
を 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調 

べ
る
方
法
が
学
べ
ま
す
。 

 

日 

時 

①
4
月
19
日(

水) 

 
 

 
 

 

午
前
10
時
～

12
時 

 
 

 
 

②
5
月
17
日
（
水
） 

 
 

 
 

 

午
後
1
時
～

3
時 

 
 

 
  

同
じ
内
容
で
行
い
ま
す
。 

使
用
機
材 

当
セ
ン
タ
ー
の 

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
使
用 

料 

金 

１
，
２
０
０
円 

 
 

 
 

 

（
資
料
代
含
む
） 

申
込
み 

パ
ソ
コ
ン
実
用
講
座 

 
 

 

の
チ
ラ
シ
裏
面
の
申
込

書
に
て
事
務
局
ま
で
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ 

０
４
２-

５
６
５-

０
５
３
１ 

 

パ
ソ
コ
ン
を
活
用
し
た
い
皆
様
の
、

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

作業終了後のミーティング  
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第
２
地
区
会
員
交
流
会 

内 

容
：
㈱
ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン
東
京

工
場
「
ゴ
ム
と
タ
イ
ヤ
の
博
物

館
」
見
学
と
食
事
会 

実
施
日
：
平
成
29
年
１
月
25
日
（
水
） 

参
加
者
：
15
名 

 
 

 

           

地
下
足
袋
か
ら
タ
イ
ヤ
へ
と

発
展
し
て
き
た
㈱
ブ
リ
ヂ
ス
ト

ン
は
、
自
動
車
・
ト
ラ
ッ
ク
・

バ
ス
・
飛
行
機
・
大
型
ダ
ン
プ

用
タ
イ
ヤ
な
ど
、
ま
た
、
加
工

品
（
ゴ
ル
フ
ボ
ー
ル
な
ど
）
も

製
造
販
売
し
て
い
ま
す
。 

 
 

ゴ
ム
質
（
配
合
な
ど
）
に
よ

り
車
の
燃
費
は
大
き
く
変
わ
り

ま
す
が
、
我
々
一
般
的
に
は
空

気
圧
低
下
で
タ
イ
ヤ
の
転
が
り

抵
抗
が
悪
く
な
る
こ
と
も
知
っ

て
お
き
た
い
も
の
で
す
。 

 
 

博
物
館
で
は
、
タ
イ
ヤ
の
構

造
な
ど
、
現
物
や
パ
ネ
ル
な
ど

を
使
っ
て
我
々
に
紹
介
し
て
く

れ
ま
し
た
。 

 
 

今
回
の
見
学
で
タ
イ
ヤ
に
対

す
る
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で

き
、
大
変
良
か
っ
た
と
、
会
員

の
方
か
ら
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。 

            

第
３
地
区
会
員
交
流
会 

内 

容
：
東
京
消
防
庁
立
川
防
災
館
見
学

と
食
事
会 

実
施
日
：
平
成
29
年
１
月
30
日
（
月
） 

参
加
者
：
10
名 

 

           

平
成

28
年
度
の
第
３
地
区
交

流
会
は
、
良
い
天
気
に
恵
ま
れ
、

立
川
の
東
京
消
防
庁
「
防
災
館
」

及
び
多
摩
湖
畔
の
「
貯
水
池
鳥
山
」

に
お
い
て
開
催
し
ま
し
た
。 

 
防
災
館
に
お
い
て
、
地
震
体
験

コ
ー
ナ
ー
で
は
、
関
東
大
震
災
・

東
日
本
大
震
災
の
疑
似
体
験
を
し
、

身
の
安
全
の
図
り
方
、
地
震
発
生

直
後
の
対
処
方
法
を
学
習
し
、
煙

体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
煙
の
恐
ろ
し

さ
、
安
全
な
避
難
方
法
を
体
得
し

ま
し
た
。
消
火
体
験
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
初
期
消
火
体
験
・
適
切
な
消

火
方
法
を
学
び
、
応
急
救
護
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
命
の
大
切
さ
と
、
応

急
手
当
の
必
要
性
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取

扱
、
胸
骨
圧
迫
の
方
法
を
体
得
し
、

全
員
が
楽
し
み
な
が
ら
、
防
災
に

つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。 

           

そ
の
後
、
場
所
を
貯
水
池
の
鳥

山
に
変
え
、
昼
食
を
取
り
な
が
ら
、

各
人
が
本
日
の
体
験
の
感
想
や
、

現
在
各
人
が
考
え
て
い
る
こ
と
な

ど
、
自
由
な
話
を
し
、
穏
や
か
な

時
間
が
流
れ
る
中
、
心
残
り
の
う

ち
に
散
会
し
ま
し
た
。 

会
員
交
流
会
報
告 

創業者紹介のパネルの前で撮影  

地震から建物を守る免震ゴム  

直 径：１．８メートル  

最大対応柱荷重：３，８００トン  

立川防災館 玄関 

消  火  体  験 
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第
６
地
区
・
第
７
地
区 

合
同
会
員
交
流
会 

内 
容
：
新
春
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

実
施
日
：
平
成
29
年
１
月
17
日
（
火
） 

参
加
者
：
25
名 

コ
ー
ス
は
玉
川
上
水
駅
か
ら
立

川
市
の
昭
和
記
念
公
園
と
国
立
極

地
研
究
所
「
南
極
・
北
極
科
学
館
」

の
見
学
を
実
施
し
ま
し
た
。 

連
日
の
寒
波
の
中
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
当
日
の
朝
も
氷
点
下
で
し
た

が

25
名
も
参
加
し
て
く
だ
さ
り

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

玉
川
上
水
駅
を
９
時
に
ス
タ
ー

ト
し
て
玉
川
上
水
口
ま
で
霜
で
ぬ

か
る
ん
だ
道
、
ま
た
木
の
根
元
が

浮
き
出
て
歩
き
に
く
い
道
を
１
時

間
ほ
ど
歩
い
て
、
昭
和
記
念
公
園

入
口
に
到
着
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん

正
月
の
疲
れ
も
な
く
元
気
に
歩
い

て
い
ま
し
た
。 

昭
和
記
念
公
園
で
一
番
先
に
見

学
し
た
所
は
日
本
庭
園
で
、
２
０

０
年
～
３
０
０
年
物
の
盆
栽
は
と

て
も
感
動
し
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
富
士
山
を
見
な
が
ら

の
昼
食
タ
イ
ム
、
一
杯
や
り
な
が

ら
の
会
話
。
ま
た
、
お
酒
を
飲
ま

な
い
方
は
飲
ま
な
い
同
士
で
集
ま

り
、
和
気
あ
い
あ
い
と
お
話
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。 

南
極
・
北
極
科
学
館
で
は
、
歴

史
「
南
極
点
」
へ
１
９
１
０
年
に

目
指
し
た
白
瀬
矗
（
し
ら
せ
の
ぶ
）

南
極
探
検
隊
の
歴
史
や
昭
和
基
地

の
資
料
映
像
を
見
て
き
ま
し
た
。 

ま
た
南
極
の
氷
の
圧
さ
は
２
千

メ
ー
ト
ル
～
３
千
メ
ー
ト
ル
も
あ

る
そ
う
で
す
。
説
明
を
聞
い
て
驚

き
ま
し
た
。 

最
後
は
高
松
駅
ま
で
行
き
、
各

自
自
由
行
動
と
な
り
、
解
散
し
ま

し
た
。 

        

   

第
８
地
区
会
員
交
流
会
報
告 

内 

容
：
カ
ラ
オ
ケ
大
会 

実
施
日
：
平
成
29
年
２
月
26
日
（
日
） 

場 

所
：
都
営
向
原
住
宅 

第
１
集
会
所 

参
加
者
：
17
名 

向
原
団
地
南
の
石
川
班
長
の
ご

尽
力
に
よ
り
、
都
営
住
宅
の
集
会

所
と
カ
ラ
オ
ケ
セ
ッ
ト
を
使
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
約
３
時
間
、
カ

ラ
オ
ケ
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

最
初
に
、
現
在
の
当
シ
ル
バ
ー

セ
ン
タ
ー
の
会
員
数
、
第
８
地
区

の
会
員
数
な
ど
の
現
況
を
お
話
し

た
後
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
に
入
り
ま

し
た
。
当
初
、
皆
さ
ん
は
遠
慮
が

ち
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
だ
ん
だ

ん
打
ち
解
け
て
く
る
と
、
積
極
的

に
リ
ク
エ
ス
ト
が
出
て
来
て
、
世

話
役
の
石
川
班
長
が
大
わ
ら
わ
で

し
た
。 

石
川
班
長
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

う
ま
く
、
参
加
者
全
員
が
２
曲
以

上
歌
う
こ
と
が
で
き
、
皆
さ
ん
大

満
足
で
し
た
。 

  

                                

平
成
29
年
度
の
正
会
員
の
会
費

は
２
千
円
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

会
費
に
つ
い
て
は
平
成
28
年
度

分
ま
で
、
地
域
班
長
が
集
金
を
行

っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
地
域
班

長
の
負
担
軽
減
と
事
務
効
率
化
の

た
め
、
平
成
29
年
度
以
降
の
会
費

の
納
入
は
、
配
分
金
よ
り
控
除
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。 

 

な
お
、
３
月
及
び
４
月
各
月
の

配
分
金
が
な
い
方
や
、
３
月
・
４

月
各
月
の
配
分
金
が
２
千
円
に
満

た
な
い
場
合
は
、
６
月
に
こ
れ
ま

で
通
り
、
地
域
班
長
が
会
費
の
徴

収
に
伺
い
ま
す
。
会
員
の
皆
様
の

ご
理
解
と
、
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。 

 

な
お
、
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
事
務
局
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。 

☎
０
４
２-

５
６
５-

０
５
３
１ 

 

平
成
29
年
度
の 

会
費
の
納
入
に
つ
い
て 

 

南極・北極科学館 ロビーにて  
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安
全
管
理
委
員
会
で
は
、
実
施

計
画
に
沿
っ
て
「
転
倒
予
防
講
習

会
」
を
２
月
３
日
（
金
）
に
中
央

公
民
館
で
実
施
し
ま
し
た
。 

 

今
回
は
、
第
６
ブ
ロ
ッ
ク
「
安

全
就
業
推
進
員
連
絡
会
」
に
お
け

る
事
故
撲
滅
運
動
の
一
環
と
し
て
、

健
康
・
介
護
予
防
な
ど
健
康
増
進

サ
ー
ビ
ス
を
専
門
に
実
施
し
て
い

る
会
社
に
依
頼
さ
れ
た
も
の
で
す
。 

 

当
セ
ン
タ
ー
も
早
速
ご
指
導
を

お
願
い
し
ま
し
た
。 

        

内
容
は
、
椅
子
に
座
っ
て
誰
に

で
も
簡
単
に
で
き
る
体
操
で
、
脳

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
、
指
先
な

ど
を
使
っ
て
左
右
を
交
互
に
動
か

す
も
の
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

は
、
下
半
身
の
強
化
（
転
倒
予
防
）

を
す
る
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
も
の

で
し
た
。
ち
な
み
に
、
転
び
・
脚

が
上
手
に
上
が
ら
な
い
な
ど
は
、

腸
骨
筋
が
弱
っ
て
い
る
証
拠
だ
そ

う
で
す
。 

             

今
回
指
導
し
て
い
た
だ
い
た
も

の
は
、
毎
日
少
し
ず
つ
無
理
を
し

な
い
で
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

     

    

平
成

29
年
２
月

23
日(

木)

午

後
１
時

30
分
よ
り
当
セ
ン
タ
ー

に
て
、
平
成
28
年
度
第
３
回
地
域

班
長
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

理
事
と
地
域
班
長

39
名
が
出
席

し
ま
し
た
。 

内 

容 

(１)

平
成

29
年
度
会
費
の
徴
収
方

法
に
つ
い
て
（
９
ペ
ー
ジ
参
照
） 

(２)

平
成

29
年
度
会
員
状
況
調
査

の
実
施
に
つ
い
て 

(３)

安
全
グ
ッ
ズ
の
配
布
に
つ
い

て
（
４
ペ
ー
ジ
参
照
） 

(４)
健
康
増
進
事
業
「
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
」
に
つ
い
て 

         

                           

転
倒
予
防
講
習
会
報
告 

指の運動で、右手はウサギ、左手

はきつねを表し交互に変える運動  

平
成
28
年
度
第
３
回 

 
 

 
 

地
域
班
長
会
議
開
催 

アッ！アブナイ！  

講師の脳トレ指導  

地域班長会議  

ボランティアスタッフ 

大 募 集!! 

平成２９年４月２２日（土）・２３（日）に都立東大和南公園で『うまかんべぇ～祭』
が開催されます。毎年、シルバー人材センターの会員がボランティアスタッフとして活
躍しています。今年も、「地域に貢献するシルバー人材センター」として、会員の方々の
ボランティアを募集いたしますので、ぜひ、お気軽にご応募ください。 
・活動時間 午前９時～午後４時（お昼を含む複数回の休憩があります） ※昼食支給 
      どちらか 1 日でも可  ※別に、平成２９年４月１７日（月）説明会あり 
・申込方法 ４月１０日（月）までに、シルバー人材センターの窓口にお申し出いただ

き、申込書に必要事項をご記入の上、お申し込みください。  
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「
尿
漏
れ
（
尿
失
禁
）
に
悩
ん
で

い
ま
せ
ん
か
？
」 

東
大
和
市
福
祉
部
健
康
課 

 

骨
盤
底
筋
体
操
で
排
尿
の
ト
ラ

ブ
ル
を
予
防
、
改
善
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 

男
女
問
わ
ず
多
く
の
人
が
悩
む

尿
も
れ
。
自
分
の
意
志
と
は
関
係

な
く
、
思
い
も
よ
ら
ぬ
場
所
で
も

れ
て
し
ま
う
つ
ら
い
症
状
で
す
。

「
恥
ず
か
し
い
か
ら
」
と
、
ひ
と

り
で
悩
ん
で
い
る
方
は
多
く
、
尿

も
れ
に
悩
む
方
の
ほ
と
ん
ど
は
誰

に
も
相
談
で
き
ず
、
そ
の
約
９
割

の
人
は
治
療
も
受
け
て
い
な
い
と

い
う
調
査
結
果
が
あ
り
ま
す
。
尿

も
れ
は
命
に
か
か
わ
る
病
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
常
に
尿
も
れ
の

心
配
を
抱
え
る
こ
と
で
、
行
動
範

囲
が
制
限
さ
れ
る
な
ど
の
悪
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。
中
に
は
閉
じ
こ

も
り
が
ち
に
な
っ
た
り
、
う
つ
に

な
る
人
も
い
る
な
ど
、
著
し
い
生

活
の
質
の
低
下
を
招
き
ま
す
。
尿

も
れ
の
大
半
は
、
簡
単
な
体
操
で

改
善
で
き
ま
す
。
尿
も
れ
を
防
い

で
活
動
的
な
毎
日
を
送
り
ま
し
ょ

う
。 

 

尿
も
れ
の
ほ
と
ん
ど
が
「
腹
圧

性
尿
失
禁
」
で
す
。
例
え
ば
、
咳

や
く
し
ゃ
み
の
時
に･

･

、
大
笑
い

し
た
時
に･

･

、
ス
ポ
ー
ツ
の
最
中

に･
･

、
重
い
物
を
持
ち
上
げ
よ
う

と
し
た
ら･

･

等
、
お
腹
に
力
が
入

っ
た
時
に
も
れ
て
し
ま
う
タ
イ
プ

で
す
。
こ
れ
は
、
膀
胱
等
を
支
え

て
い
る
筋
肉(

骨
盤
底
筋)

が
ゆ
る

み
、
尿
道
を
締
め
る
筋
肉
が
働
き

に
く
く
な
る
た
め
、
少
し
力
ん
だ

だ
け
で
尿
が
も
れ
て
し
ま
う
の
で

す
。 

 

他
に
も
「
切
迫
性
尿
失
禁
」
強

い
尿
意
が
急
に
お
こ
り
、
ト
イ
レ

ま
で
間
に
合
わ
ず
も
れ
て
し
ま
う

タ
イ
プ
や
、
「
い
つ
流
性
尿
失
禁
」

お
し
っ
こ
が
う
ま
く
出
せ
ず
に
膀

胱
内
に
尿
が
た
ま
っ
て
し
ま
い
、

い
つ
も
ち
ょ
ろ
ち
ょ
ろ
あ
ふ
れ
出

て
く
る
タ
イ
プ
、
ま
た
、「
機
能
性

尿
失
禁
」
か
ら
だ
の
不
自
由
な
方

や
認
知
症
の
方
に
多
く
、
排
尿
機

能
に
は
問
題
が
な
い
タ
イ
プ
が
あ

り
ま
す
。 

 

尿
も
れ
と
の
関
係
が
あ
る
骨
盤

底
筋
は
、
骨
盤
の
底
に
あ
る
筋
肉

の
集
ま
り
で
ハ
ン
モ
ッ
ク
の
よ
う

な
形
を
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
に
、

余
分
な
力
が
か
か
る
と
、
ハ
ン
モ

ッ
ク
が
た
る
む
よ
う
に
筋
肉
が
ゆ

る
む
の
で
す
。
ゆ
る
む
原
因
と
な

る
力
で
出
産
が
代
表
的
で
す
が
、

肥
満
や
便
秘
も
骨
盤
底
筋
に
負
担

を
か
け
て
い
ま
す
。 

 

骨
盤
底
筋
を
鍛
え
る
体
操
を
紹

介
し
ま
す
。「
腹
圧
性
尿
失
禁
」「
切

迫
性
尿
失
禁
」
の
予
防
に
有
効
で

す
。 

①
ま
ず
は
深
呼
吸
し
て
、
心
と
体 

 

を
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し
ょ
う
。 

②
膣
と
肛
門
の
周
り
に
筋
肉
を
締

め
、
お
腹
の
中
に
引
っ
張
り
上

げ
る
よ
う
に
力
を
入
れ
ま
す
。

お
腹
、
お
尻
、
太
も
も
の
筋
肉

に
力
が
入
っ
て
い
な
い
こ
と
を

手
で
さ
わ
る
な
ど
し
て
確
認
し

な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。 

 

・
男
性
は
肛
門
を
女
性
は
膣
を

締
め
る
イ
メ
ー
ジ 

 
・
尿
を
我
慢
す
る
状
態
を
イ
メ

ー
ジ
し
ま
し
ょ
う
。 

③
そ
の
ま
ま
５
秒
く
ら
い
力
を
入

れ
た
ま
ま
に
し
て
、
そ
の
後
、

息
を
吐
き
な
が
ら
力
を
抜
き
ま

す
。 

④
１
日
10
回
、
10
セ
ッ
ト
を
目
安 

に
行
い
ま
す
。 

仰
向
け
で
も
、
座
っ
て
で
も
、
立

っ
て
で
も
、
姿
勢
や
場
所
を
選
ば

ず
生
活
の
中
で
気
軽
に
で
き
る
体

操
で
す
。
継
続
し
て
行
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。 

 

日
常
生
活
で
気
を
つ
け
る
ポ
イ

ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。 

①
外
出
先
で
は
ト
イ
レ
の
場
所
を

確
認 

 

・
ト
イ
レ
の
場
所
を
確
認
し
て

お
く
と
、
安
心
し
て
過
ご
す

こ
と
が
出
来
ま
す
。 

②
便
秘
や
肥
満
に
気
を
つ
け
る 

 

・
便
秘
や
肥
満
に
よ
る
内
臓
脂

肪
の
増
加
は
、
膀
胱
を
圧
迫

し
腹
圧
性
尿
失
禁
の
悪
化
に

つ
な
が
り
ま
す
。 

③
水
分
摂
取
を
我
慢
し
な
い 

 

・
水
分
が
不
足
す
る
と
血
液
が

ド
ロ
ド
ロ
に
な
り
、
血
の
塊
が
で

き
や
す
く
な
り
ま
す
。
脳
梗
塞
や

心
筋
梗
塞
の
原
因
に
な
る
の
で
危

険
で
す
。
ト
イ
レ
を
気
に
し
て
水

分
を
控
え
る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ

う
。 

 

尿
も
れ
を
な
く
し
活
動
的
な
生

活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。 

高
齢
者
の 

健
康
管
理
に
つ
い
て 
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  センターの今後の予定 

月 日 曜 日 時 間 内  容 

 

 

 

４ 

4 火 9：00 健康増進事業「ウォーキング」  

5 水 9：00 入会説明会 

12 水 9：00 入会説明会 

17 月  配分金振込 

18 火 予約制 会員就業相談日（下の表を参照ください） 

19 水 9：00 入会申し込み日 

27 木 9：00 定例理事会 

 

 

 

５ 

2 火 9：00 入会説明会 

10 水 9：00 入会説明会 

16 火 予約制 会員就業相談日（下の表を参照ください） 

17 水 9：00 入会申し込み日 

17 水  配分金振込 

19 金 9：00 臨時理事会 

25 木 9：00 定例理事会 

 

 

 

 

６ 

14 水 9：00 入会説明会 

16 金 10：00 出張入会説明会（奈良橋市民センター）  

16 金 13：30 入会申し込み受付（出張分のみ）  

19 月  配分金振込 

20 火 予約制 会員就業相談日（下の表を参照ください） 

21 水 9：00 入会申し込み日 

23 金 13：00 平成２９年度 定時総会 

29 木 9：00 定例理事会 

就
業
相
談
を 

実
施
し
て
い
ま
す 

●
お
申
し
込
み 

電
話
ま
た
は
セ
ン
タ
ー
窓
口
で 

事
前
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

会 員 就 業 相 談 日  相談時間帯 

Ｈ29 年 4 月 18 日（火） Ｈ29年 10月 17日（火） ①１４：００ 

②１４：３０ 

③１５：００ 

④１５：３０ 

⑤１６：００ 

各時間  1 名 

Ｈ29 年 5 月 16 日（火） Ｈ29年 11月 21日（火） 

Ｈ29 年 6 月 20 日（火） Ｈ29年 12月 19日（火） 

Ｈ29 年 7 月 18 日（火） Ｈ30 年１月 16 日（火） 

Ｈ29 年 8 月 15 日（火） Ｈ30 年２月 20 日(火) 

Ｈ29 年 9 月 19 日（火） Ｈ30 年３月 20 日（火） 

 お申し込期限は、各月第 2 火曜日までです。 

日程は未定ですが、 
５～６月 接遇研修 

7 月   熱中症予防講習会 を予定しております。 
会員皆様のご参加をお願いいたします。 


