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  第３３号 

平成３０年１月発行 

公益社団法人 

東大和市シルバー人材センター 

安全管理委員会 

 

自転車シミュレータ交通安全教室実施報告 
 

 

 

新年の挨拶 

新年あけましておめでとうございます。会員の皆様におかれましてはお元

気で新しい年を迎えられたこととお慶び申し上げます。 

安全管理委員会を担当し、６か月が経過しました。その間、安全管理

活動、各種研修会への参加、事故情報の解析など多岐にわたる情報を

もとに現状を知ることができました。 

皆様にお届けする安全情報は、就業現場や就業途上に潜んでいる危

険個所をご自身で見つけ事故防止に活用されるものであります。 

安全管理委員会では本年も、 

１．より有益な情報を提供する。 

２．危険予知訓練（ＫＹＴ）の啓蒙を図り、事故防止につなげたい。 

と考えています。安全はすべてに優先します。本年も皆様の健康と安全を

お祈り申し上げます。             安全管理委員長 増田 俊一 
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平成２９年１２月５日（火）午前９時３０分

から、東大和市シルバー人材センター１階に

て、東大和警察署交通総務係統括係長 窪田文

昭様、機器の取扱い方法・指導を担当する大和

田組３名様を講師に招き、平成２９年度「自転

車シミュレータ交通安全教室」を参加会員２２

名の中、開催いたしました。教材として「警視

庁及び日本損害保険協会発行」のパンフレット

が配布され、ＤＶＤ上映後、窪田係長による講

話に次いで自転車シミュレータを体験しまし

た。指導員により、自転車運転での法令遵守・

事故防止を参加者全員が体験し、安全運転に対

する認識を新たにしました。 

 〝自転車は車両ですので正しい  

運転を心がけてください″  
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特集「安全な自転車運転」 

 

 青信号機が点滅しているときの道路の横断は、大変

危険ですのでやめましょう。次の青信号まで待ち、

心に余裕を持った行動をとりましょう。 

道路の斜め横断は、大変危険ですのでやめましょう。

横断歩道を渡りましょう。 

出典：東京しごと財団 
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東大和市シルバー人材センター事故発生件数 
（平成 29 年 4 月～平成 29 年 12 月） 

※シルバー保険適用の内訳です。 

 

危険予知訓練（KYT）を実施 

安全管理委員による職群のKYTを実施しました。各安全管理委員が、自分の担

当する職群の就業現場の危険個所を予測し安全管理委員会で報告しました。６名の

委員から報告があり、内２件は略図を添付し危険個所を分かりやすく説明しまし

た。緑地施設管理の事例では、木道の板の腐食を見つけ、カラーコーンを設置。木

道を散歩する市民の安全を図りました。就業する職場の危険個所を「安全管理委員

の目」で確認し、委員のレベルアップと事故防止につなげたいと考えています。 
 

 

～植木班の「安全管理」「健康管理」の取り組み～ 
「植木班リーダー及び会員の安全管理と健康管理」標準書作成 

（標準書とは受注～作業終了までのフローを文面に起こしたものです。内容は以下です。）  
 

Ⅰ．受注～見積時の活動 ①危険個所のチェック ②無理のない人工算出 

 

Ⅱ．計画～準備時の活動 ①適材人員の選出 ②適材適所の作業割り当て 

 ③就業場所への交通手段指示 

 

Ⅲ．作業開始時の活動  ①朝礼の実施（準備体操、コミュニケーションで 

健康確認、作業現場の危険個所を明示・確認） 

               ②安全保護具の着用確認 ③作業範囲の確認 

 

Ⅳ．作業中の活動    ①作業は安全第一で、急ぎ、慌て行動を見回る  

②班員の年齢及び体力の低下を認識し無理の無い 

よう指導 ③作業現場の整理整頓 ④作業中の確 

実な合図・応答 ⑤作業現場を巡回し安全具及び 

道具の適正使用を確認 

   

Ⅴ．作業終了時の活動  ①帰宅までが仕事の内、交通事故防止の意思合わせ 
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傷害事故　（３件）

事故区分 経験年数 事故発生月 事故の型

就業途上 １年 ４月 転倒

就業中 ６年 ９月 切れ・こすれ

就業中 ５年 １２月 動作の反動

賠償事故 （１件）

事故区分 経験年数 事故発生月

就業中 ５年 ６月

クロス張替作業中に声をかけられ、振り向いた反動でエアコンの前カ

バーに、肘が接触した。その反動で前カバーが外れてしまい、落下させ

て破損させた。

傷害内容

就業先に向かう途上、自転車で、バランスを崩し転

倒。その際、頭をぶつけた。1カ月経過後、頭痛が10日

ほど続いたため、病院に行くと、硬膜下出血と診断さ

れた。

緑道の植栽下の除草作業中、枝に右腕をひっかけて皮

膚が剥がれた。

脚立を持って移動中にバランスを崩し、右足で地面に

強く踏ん張ったため、右足中指を骨折した。

賠償内容

平成３０年度東京都シルバー人材センター連合「安全就業標語」を募集します。 

テーマ１ 「健康の維持管理について」（疲労の蓄積による事故防止等） 

テーマ２ 「危険予知について」 

昨年度最優秀賞『自覚せよ 自分の体力 身のこなし』 

応募方法 

応募用紙に記入の上、持参・郵送・ＦＡＸのいずれかで、事務局へご応募ください。 

（何点でも可） 

応募用紙は 12月に配布しておりますが、紛失した方は事務局まで。 

応募締切日 

平成３０年１月３１日（水） 

東大和市シルバー人材センター：〒207-0015東大和市中央３丁目９１２-３ 

              ：ＦＡＸ ０４２-５６６-２３０８ 


