
 

 

 

 

就業前日 十分睡眠をとる 

 

就業日の朝 

天気や気温を意識する 

自分の体調を知りましょう 

朝食を抜かない、夏風邪にも注意 

就業途上 日陰を選んで歩く。 

 

就業中 

熱中症対策グッズや帽子を活用 

涼しい素材の服を着る、クールビズ、 

こまめな休憩と水分・塩分補給 

扇風機、エアコンを上手に使う 

※室内でも発症する危険性があります。少し 

でも不調を感じたら、我慢しないようにしま 

しょう。 

平成２８年度東大和市シルバー人材センター 

「熱中症予防講習会」 実施報告 

平成 28 年 6 月 28 日（火）10:00～12:00  

当シルバー人材センター１階にて大塚  

 

 

 

 

当日は、雨の中３９名の方が参加され

ました。ただ残念なことに８月３１日現

在、当センターに１名の熱中症が報告さ

れました。又、熱中症に近い症状にかかっ

た人もいます。 
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製薬株式会社東京支店立川出張所、千葉

雅弘氏を講師に招き、熱中症の「症状の現

れ方」「治療方法」「応急救護の方法」など

を教えていただきました。 



 

 

 

  提出にご協力いただきありがとうございます。

実施内容

25年度 26年度 27年度

登録会員数 639 619 609

就業者数 495 460 455

就業率 77.5% 74.3% 74.7%

回答数 348 275 259

回答率 54.5% 44.4% 42.5%

受診者数 320 251 248

回答者
受診率 92.0% 91.3% 95.8%

　　　◆会員数が２５年度より漸減している。

　　　◆２６年・２７年度就業者数は横這い。

　　　◆受診されている方の回答率が高い。

　　　◆２６年・２７年度受診者数は横這い。

  平成28年8月5日までに回収。平成27年4月～28年3月(27年度）の間に健康管理の

　　　◆回答率が５０％を下回り全体が把握できない。

　　　◆回答数が減少。　　

平成28年度健康診断受診調査アンケート結果

年度別受診結果

今年で3回目となりましたアンケートにつきまして概要がまとまりましたのでご報告いたします。

  　　　　　平成28年6月30日現在の登録会員に対し6月30日にアンケート用紙を配布。

   　　　　 一環として健康診断を受診されたか否かを問いました。

​回答者

259名未回答者 ​

350名

全体の回答者数

受診
96%
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受診者

248名
未受診者

361名

会員全体の受診者数

皆さん受診しましょう！

２ 



 
 

1 日      時 ：7月29日（金）　9時～

2 場      所 ：芋窪4丁目　一般住宅

3 作業内容 ：植木班　植木剪定

  本年7月、安全就業強化月間における作業の安全点検を理事及び事務局（安全就業推進員）合

わせて5名で実施しました。今回から事前通知をしない初の試みで、植木班の剪定作業をパトロール

しました。当日は、朝から気温が上昇し、９時頃には30℃を超える猛暑の中、2名による作業でした。

【作業場所の状況】

【手前左側から】

・救急用具・殺虫剤・ゴミ袋

　箒・ロープ・ナイロンのゴミ袋等

　3S（整理・整頓・清掃）され作業しやすい状態である。

現場の状況、作業工程など詳細に説明する班長

講評：狭小地で無理なく安全に作業を実施するにはどうしたら良いかを考え、作業の段取りに時間をかけたもの

　　　と推察します。今回は事前通知なしの安全就業パトロールでしたが今後もこの方法で実施してまいります。

　　　「成否・安全・やりやすく」また、「正しい動作で安全に」を合言葉でどうか安全作業をお願いします。　

　　　

　　　

・常時通行する場所。剪定場所へのブルーシート敷きで
通行場所と道具置き場が明確に分けられています。

シート敷きは、芝生保護のためと、あと片付けを容易
に行うためです。

通

行

場

所

平成28年度第2回安全就業パトロール報告
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1 平成27年度　（公社）東大和市シルバー人材センター傷害事故件数

（1）事故件数 （2）傷害事故内容

・

2件

1件

切れ 1件

蜂 1件

交通事故 1件

合計 6件

物の見方をかえよう　その行動をかえよう

　　安全に対する意識を向上させよう

2 さあ～危険予知をしましょう！！

あなたはいくつ見つけられましたか？（安全だより２８号の答えです。清掃作業中の答えは次号）

道路に段差があり、後ろのタイヤが段差で滑り
転倒した。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　途上

除草中、つるを上から下に引張った時、
とがった木の枝が左腕に引っかかり5ｃｍ程
皮膚が剥がれた。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　就業中

・

・ 会員会費を会員自宅へ徴収中、玄関先の階段を踏み
   外し転倒。左手を地面につき小指関節骨折。　　　 　　役員活動中

・ 道にレンガがあり、それに気づかず足で踏み
　 バランスを崩し転倒した。　　　　　　　　　　　　　　　　  途上

蜂

墜

落

転倒

墜落

33.30%

16.70%

16.70%

転
倒

16.70%

16.70%

100%

切
れ

交

通

事

故
・停止車両と残雪を避けるため大回りし通行中、
　車止めに自転車の車輪が接触し転倒した。　　　　　　 就業中

・つつじの植え込みの中に蜂の巣があり、上方
  から飛来してきたスズメバチに刺された。　　　　　　　　就業中

・フェンス越しに三脚をかけ剪定中、三脚の一方の
　設置点が柔らかったため、地すべりし三脚の
　バランスが崩れ2ｍの高さから転落。　　　　　　　　 　  就業中

転倒

３件

切れ

１件

交通事故

１件

蜂 １件

墜落

１件

総件数 ７件
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