
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

シルバー人材センターで働きませんか

≪お問い合わせ≫ 

公益社団法人 東大和市シルバー人材センター 

☎０４２－５６５－０５３１ 
東京都東大和市中央３－９１２－３ 

 
まずは、説明会に参加して、詳しい内容をお聞きください！ 

事前予約は不要です。 お気軽にご参加ください！ 
 

 

 

◆説明会は約２時間です。途中入場はできませんので開始時刻までにお越しください。 

60歳以上の皆さん、あなたの能力を活かしてみませんか。 

働くこと、働けること、それは健康であることの喜びです。 

シルバー人材センターは、市内の働きたい 60 歳以上の方

のために、その活躍の場を提供いたします。 

 開催場所 

午前１０時～ 
 

市内にお住まいの６０歳以上 

の健康で働く意欲のある方 

意欲のある方 

◆説明会後、入会申込を希望される方は入会申込日に東大和市シルバー人材センタ 

―にて入会申込手続きが必要です。（毎月第３水曜日 午前 9時から午前 11時まで） 

※説明会に参加される方は、マスク着用のご協力をお願いいたします。 

 開始時間 

 入会資格 

東大和市 中央公民館 ホール 
※お車でのご来場はお控え下さい。 

 

  

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞは

こちらの QR

ｺｰﾄﾞから 



 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

お仕事のご依頼もお待ちしております 

 

今回の出張入会説明会の他にも毎月第二水曜日、東大和市シルバー人材センターで入会説明会を 

開催しております。こちらの参加には事前予約が必要となりますので、お電話でお問合せ下さい。 
 

お仕事例 

・蜂の巣駆除 

・事業所清掃 

・大工仕事 
 

・家事援助サービス  

・トイレ清掃            

・毛筆賞状書き 

 
 

・チラシ配布     

・            

・駅駐輪指導     

・公共施設管理 

 

様々な職種で 

会員さんが活躍中

です！！ 

≪請負のお仕事≫ 

建物清掃、チラシ配布、カゴ・カート整理、建物管理  等 

≪派遣のお仕事≫ 

事務作業、品出し、製造業務、調理補助  等 

上記のお仕事以外にも、ぜひお気軽にお問い合わせください。 

 
 

令和８年５月 

Pick Up!  

働く仲間 

募集中 

➡➡➡ 

◆除草作業（市内の公園・家庭） 
地域のお仲間と一緒に汗を流してみませんか？ 

 

◆植木剪定 
初心者・未経験者可！先輩会員が技術を教えます！ 

・保育施設での保育補助（付随）業務、調理補助業務 等 

・容器包装プラスチックゴミの手選別作業  


