
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 事務局だより 

運転免許の確認

 



 

 

求 人 情 報 
就 業 場 所 就 業 日 就 業 時 間 募集

人員 作 業 内 容 等 

  

 熱中症による救急搬送人員数は、５月頃から発生し、初秋までにわたり多く 

なっており、真夏以外の期間にも注意が必要です。夏に備えて今から対策をしておきましょう。 
 

・暑さに負けない体づくりを続けよう 
 …水分・塩分・睡眠・バランスのよい食事・軽い運動で体を暑さに慣らす。 

・日々の生活の中で、暑さに対する工夫をしよう 
 …気温・湿度をこまめに確認⇒スマートフォンアプリ「POTEKA」が便利です。 
  涼しい服装、帽子、日傘、冷却グッズの活用。 

・暑さから身を守る行動を取ろう 
 …飲み物を持ち歩く・熱中症計の活用・休憩をこまめにとる。 
 

 

 ※羽村市でも５月に開催予定です。詳しくは、広報はむらを確認してください。 


