
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

   

   
 

 
 
 
 
 
 

 事務局だより 
令和３年１1月号（第 44号） 

令和３年１1月２５日発行 

公益社団法人羽村市シルバー人材センター 

〒205-0014 羽村市羽東２－３－１ 

電話 042-554-5131㈹ 

FAX 042-555-8714 

ホームページhttps://webc.sjc.ne.jp/hamura/ 

E-mail hamura@sjc.ne.jp 10月末現在会員数 男性３９６名 女性22３名 合計61９名 

 １０月２７日の理事会終了後に抽選会を行いました。 

当選者は以下の会員番号の方です。ご当選おめでとうございます。 

当選者の方には、12/3までに郵送にて景品をお送りさせていただきます。 

ノロウイルスによる感染性胃腸炎や食中毒に注意しましょう 
 

ノロウイルスによる感染性胃腸炎や食中毒は、特に冬季に流行します。１１月頃から流行がは
じまり、１２～２月にピークを迎えます。ノロウイルスは非常に強い感染力をもち、感染すると
吐き気・嘔吐・下痢・腹痛・発熱などの症状がでます。 
 

１．主な感染経路 
(1) 人のふん便などに含まれるノロウイルスが、下水を経て川から海に運ばれ、カキなどの 
二枚貝の内臓に蓄積されます。それを、十分に加熱しないで食べると感染します。  

(2) ノロウイルスに感染した人が、十分に手洗いを行わず調理をすると、食品にウイルスが 
付着してしまい、その食品を食べた人に感染します。   

(3) ノロウイルスに感染した人のふん便やおう吐物を処理した時、手についてしまったウイ 
ルスや、処理が不適切で残ってしまったウイルスが、口から取り込まれ感染します。 

 

２．予防のポイント 
(1)手洗いを十分に行いましょう。 
外から帰った後、調理の前、食事の前、トイレの後など石けんを使って良く洗い、 
流水で十分流しましょう。 

(2) 加熱して食べる食材は中心部までしっかりと火を通しましょう。 
特に二枚貝（カキ、アサリ、シジミなど）は、十分に加熱して食べましょう。 

(3)調理器具や調理台は消毒して、いつも清潔にしましょう。 
塩素系漂白剤（次亜塩素酸ナトリウム）による消毒が効果的です。 
調理器具は、熱湯（８５℃以上）で１分以上の加熱が有効です。 (しっかり加熱しよう） 
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求 人 情 報 

就 業 場 所 就 業 日 就 業 時 間 
募集
人員 作 業 内 容 等 

１ 
事業所 

（栄町３-５） 
週３日程度 

８：30～16：00 

（季節により変動有） 
1 工場敷地内外の清掃整備作業 

２ 
西友 河辺店 

（青梅市河辺） 
月～日 

（ローテーション就業） 

8：30～１１：45 
11：30～14:45 
14：30～17:45 

1 
カート整理・周辺美化作業 
（週3日程度） 

３ 
市内保育園 

（羽東 3-21） 
木 12：30～15：00 １ 

園舎内清掃作業 
（女性希望） 

４ 
事業所 

（神明台１-２８） 
週２日 13：30～15：30 １ 

屋内清掃作業 

（女性希望） 

５ 
事業所 

（神明台４－６） 
週３日 9：00～11：00 １ トイレ等清掃作業 

６ 
事業所 
（神明台 4-4） 

週３日程度 ８：30～15：00 1 事務所及び工場内清掃作業 

７ 
事業所 
（神明台 4-4） 週２日 9：00～11：00 １ 

屋内清掃作業（女性希望） 
（事務所、工場等） 

8 
事業所 
（青梅市末広町 1-2） 金曜日 8：00～１２：1０ １ 

トイレ清掃（女性希望） 
（食堂、工場、管理棟等） 

9 
事業所 
（青梅市末広町 1-3） 

月・水・金 8：00～12：00 １ 屋内清掃作業 

10 
事業所 
（緑ヶ丘３―３） 火 9：00～１２：００ １ 

トイレ清掃作業 
（事務所、工場内、食堂等） 

11 事業所 
（小作台 1-2） 月・木 9：00～10：00 １ 

ビル共有部分の清掃作業 
（掃き掃除・集積所清掃等） 

１２ 
羽村市中央館 
（羽中３－６） 

第１・３火曜日 

（年間予定あり） 
9：00～13：00 １ 

会館内清掃作業 
（女性希望） 

１3 市内小中学校 
火～木 

(学校による) 

１回３時間程度 

（学校による） 
１～ 学校トイレ清掃 

14 美原団地幼児遊園 金曜日 １回 30分程度 １ 幼児遊園トイレ清掃 

１５ 
羽村東小学校 
羽村西小学校 

月～金 
（ローテーション就業） 

17：00～19：00 各１ 
小学校 つなぎ管理 
（施錠の確認業務等） 

16 広報区分け・配送 
毎月 2回 

（毎月１０日・２５日前後） 
 １～ 

広報はむら等の区分け・配送
業務（車の運転できる方） 

ホームページでも 
公開しています！ 

興味のある方はお電話
ください！ 

☏  

急募！ 

急募！ 

急募！ 

急募！ 

急募！ 

10/20（水） 市内清掃清掃ボランティアを実施いたしました。 
地域貢献活動の１つとして、市内清掃ボランティアを行いました。 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクを着用し、 

お互いに距離を取る等の対応をしての実施となりましたが、地域班第１班から 

第６班で合計１２１名の多くの会員の皆さんに参加していただきました。 

参加した会員の皆さん、お疲れさまでした。 
 

   
 

（３割引 ～ ５割引） 
 

センターロビーにて販売中 
の手芸品と編物品のセールを 
開催します。この機会にぜひ 
お越しください。 

ミニ体力測定と個別相談会  
・令和 3年 12月18日（土） 
・令和 4年   2月 12日（土） 
※午前・午後のコースがあります。 
事前に、電話でお申し込みください。 
 

申し込み・問い合わせ先 
羽村市福祉健康部健康課（保健センター内） 
【電話】042-555-1111（内線624～626） 

手芸品・編物品セール 11/25～ 
 

 


