
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和２年６月～９月の全国における熱中症救急搬送人員は、住居内での熱中症が最も多くなっています。 

エアコンを積極的に活用し、窓やドアなど２カ所以上開けて、空気が通り抜けるように工夫しましょう。 
 

 

  

マスクを着けていると、口の渇きを感じにくくなり、気づかないうちに脱水症状が進む危険性 

があります。１日１．２リットルを目安にして定期的に水分・ミネラル（塩分）を摂取しましょう。 
 

今回同封している熱中症予防チラシもお読みください 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

東京しごと財団主催 就業支援講習のご案内（申込〆切 7/2）  
講 習 名 講習期間 講習会場 

「サービス分野リーダー養成講習」 
グループ就業におけるリーダーの 
役割と対応方法について 

８月１１日（水） 

13：００～16：００ 

国分寺労政会館 

（国分寺市南町３－２２－１０） 

「パソコン出張サービス」 
ネットワークの基本やファイル共有に 
関する技術について 

８月 30日（月） 
～９月１日（水） 

10：00～16：00 

東京しごとセンター 
（千代田区飯田橋 3-10-3） 

 

講習参加希望の方は、センター事務局へお申し込みください。 
 センター事務局からの推薦に基づき、東京しごと財団事務局が受講者を決定します。  

 

※応募者多数の場合は抽選になります。 ※交通費は自己負担になります。  

※受講料は無料ですが、一部テキスト代（200円～1,500円程度）が必要になる場合があります。 

 事務局だより 
令和３年６月号（第 3９号） 

令和３年６月２５日発行 

公益社団法人羽村市シルバー人材センター 

〒205-0014 羽村市羽東２－３－１ 

電話 042-554-5131㈹ 

FAX 042-555-8714 

ＨＰ https://webc.sjc.ne.jp/hamura/ 

E-mail hamura@sjc.ne.jp 
５月末現在会員数 男性40５名 女性22６名 合計6３１名 

令和３年度定時総会が終了しました 
令和３年６月２３日（水）午後２時より、羽村市生涯学習センターゆとろぎ小ホールにて、令和３年度定

時総会を開催しました。 今回の定時総会では、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、会員各

位の来場を極力控えていただいた上で、多くの会員に書面で委任状提出・議決権を行使していただきま

した。お陰様をもちまして、上程した議案をご承認頂き、滞りなく定時総会を終了することができました。 

ご協力いただきありがとうございました。 

暑い時期 熱中症に気を付けましょう 
にも 

熱中症の発生場所は屋内が最多！（令和２年消防庁調べ）  

マスクは飛沫の拡散予防に有効ですが、

体感温度が上昇するなど、身体に負担が

かかることがあります。 

したがって、屋外で人と十分な距離（最

低２ｍ以上）が確保できる場合には、マ

スクをはずすようにしましょう。 

こまめに水分補給をしよう！～１時間にコップ１杯、入浴・起床後も～ 

mailto:hamura@sjc.ne.jp


  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

求 人 情 報 

就 業 場 所 就 業 日 就 業 時 間 募集
人員 

作 業 内 容 等 

１ 
事業所 

（栄町２－１０） 
週２・３日程度 13:00～1５:00 1 

屋内清掃作業 
（女性希望）  

２ 
保育園 

（羽東 3-21） 
週１日程度 7:00～9:00 1 

屋内清掃作業 
（女性希望）  

３ 
保育園 

（栄町 2-1） 
火・金 ８:00～１０:00 1 園庭清掃及びゴミ出し作業  

４ 
西友 河辺店 

（青梅市河辺） 

月～日 
（ローテーション就業） 

8：30～１１：45 

11：30～14:45 

14：30～17：45 
1 カート整理作業 

５ 
アメリカンヴィレッジ

（双葉町 3-5） 
月～金 

（ローテーション就業） 
8：30～16：30 １ 施設内除草作業 

６ 
ジョイフル本田 

瑞穂店 
週３日程度 

8：00～13：15 

10：００～15：45 

12：45～18：00 
１ 

切り花 水替え作業 
※1０月からの就業です 

７ 市内小中学校 
火～木 

(学校による) 
１回３時間程度 

（学校による） 
１～ 学校トイレ清掃 

８ 
宮地児童遊園 

あげば児童遊園 
月・金 1回30分程度 １ 児童遊園トイレ清掃作業 

ホームページでも 
公開しています！ 

興味のある方はお電話
ください！ 

☏  

2021年の祝日に注意！ 
 2021年は、オリンピック・パラリンピック開催に合わせて「海

の日（7月１９日）」が 7月 22日に、「スポーツの日（10月 11

日）」が７月 23日に、「山の日（8月 11日）」 が 8月 8日にそ

れぞれ変更になり、移動前の祝日（もともと祝日になるはずだっ

た日）は平日になります。カレンダーによっては、例年のままの表

示のものもありますので、注意をしてください。 

 

 

 

 

 

祝日名 例年

海の日 7月第3月曜日 ➡ 7月22日（木）
オリンピック
開会式の前日

スポーツの日 10月第2月曜日 ➡ 7月23日（金）
オリンピック
開会式当日

山の日 ８月１１日（水） ➡ 8月8日※（日）
オリンピック
閉会式当日

※8月９日は振替休日

2021年の特例措置

網戸の張替作業会員募集！！ 
繁忙期の夏期、年末に向けて、網戸の張替作業会員を募集します。単発作業の仕

事になります。網戸張替え作業の経験は不問です。（要普通免許、発注者との  

折衝あり）当分の間、現在網戸張替作業をしている会員と一緒に作業し技術を  

身に付けていただきます。  

業 務 内 容：網戸の引取・納品、水洗い、アミ・押さえゴムの取替え   

配分金目安：１枚あたり１，６３０円（１８０×９０ｃｍ）   昨年度実績：65 件  

 

１日（木） 安全強化月間朝礼

１５日（木） 入会説明会

２１日（水） 理事会

新入会員研修会

就業相談

１６日（月） 入会説明会

2５日（水） 理事会

新入会員研修会

就業相談

２６日（月）

２６日（木）

主な行事予定

７月

８月


