
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

転 倒 予 防 チ ェ ッ ク リ ス ト  
番号 チ ェ ッ ク 内 容  レ印 

1 滑りにくい、つまずきにくい履き物で就業していますか。  □ 

2 
雨の降る日やその翌日には、特に、濡れた床・路面、階段、段差における滑りや踏み外しに注意し

ていますか。  □ 

3 
就業中や往復経路途上では、①濡れた床・路面、②濡れたタイル・平らな石、③濡れたマンホール・鉄

板、④濡れた落葉・コケ等の滑りに対処していますか。  □ 

4 雪の日や路面凍結する日は、履き物や歩き方に注意し、自転車は利用しないようにしていますか。  □ 

5 
①夕暮れ、②夜、③薄暗い場所、④電灯のない場所では、足元の障害物・段差におけるつまずき

に対処していますか。  □ 

6 
しごとをする際に、暗い部屋では、明りをつけていますか。 暗い場所では、ライト（懐中電灯等）を

つけていますか。  □ 

7 
しごとや作業に集中し過ぎて、足元や周囲への安全確認が「おろそか」にならないように気をつ

けていますか？  □ 

8 後方を確認しないで、後ずさりや後ろ歩きをしないよう気をつけていますか。  □ 

9 
約束の時間に遅れるとの「あせり・急ぎ」から、行うべき安全確認（前後、左右、足元）を省略しないよう

気をつけていますか。（日頃からゆとりある行動をしていますか）  □ 

10 
これまで転倒した経験がある方、足がもつれたり・すり足になる方は、特に転倒の危険を予知し

た防衛行動をしていますか。  □ 

11 
転倒予防（➡健康寿命の延伸）に向け、①下半身の筋力アップ運動、②ストレッチ、③ウォーキング

（有酸素運動）等を日常生活に取入れていますか。  □ 
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公益社団法人羽村市シルバー人材センター 

〒205-0014 羽村市羽東２－３－１ 

電話 042-554-5131㈹ 
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ホームページ https://webc.sjc.ne.jp/hamura/ 

E-mail hamura@sjc.ne.jp ７月末現在会員数 男性３９５名 女性220名 合計615名 

新規会員獲得キャンペーン 
(１人１会員入会運動)を始めます 

 
全国シルバー人材センター事業協会では、平成３０年に「会員１００万人達成計画」を策定しました。

当センターとしても、より積極的に会員拡大に取り組む必要があることから、昨年度に引き続き、今年
度も「新規会員獲得キャンペーン」を実施いたします。同封の「会員紹介カード」を利用していただき、
皆様のご家族やお友達・ご近所・お知り合いの方々を紹介してください。 
 

実 施 期 間  令 和 ３ 年 ９ 月 １ 日 ( 水 ) ～ １ ２ 月 ２ ８ 日 ( 火 )  

「健康のため、体を動かしていたい」 
「地元の仲間を増やしたい」 
「ボランティア活動をしてみたい」 など 

という方がいたらぜひ紹介してください！ 
詳しくは同封のキャンペーンチラシをご覧ください。 

令和２年度の傷害事故発生数は東京都全体で５５１件５５１件５５１件５５１件で､そのうち転倒による事故は１９４１９４１９４１９４件件件件
((((３５３５３５３５....２２２２％％％％))))と､高い比率を占めています｡下記の転倒予防チェックリストで､｢レ｣印がつかない項
目については､ご自身で特に取り組んでいただき､転倒事故から自分を守りましょう！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

求 人 情 報 
就 業 場 所 就 業 日 就 業 時 間 募集募集募集募集

人員人員人員人員    作 業 内 容 等 
１ 

事業所 

（栄町２－１０） 
週２・３日程度 13:00～1５:00 1 

屋内清掃作業 
（女性希望）  

２ 
保育園 

（羽東 3-21） 
週１日程度 7:00～9:00 1 

屋内清掃作業 
（女性希望）  

３ 
保育園 

（栄町 2-1） 
火・金 ８:00～１０:00 1 園庭清掃及びゴミ出し作業 

４ 
保育園 

（栄町 2-1） 

月～金 

（1 週間交代制） 

８:00～１０:00 

16：00～18：00 
1 

送迎園児・保護者の見守り

作業  

５ 
西友 河辺店 

（青梅市河辺） 

月～日 

（ローテーション就業） 

8：30～１１：45  

11：30～14:45  

14：30～17：45 
1 カート整理作業 

６ 
羽村市中央館 

（羽中３－６） 

第１・第３火曜日 

（年間カレンダーによる） 
9：00～13：00 １ 

会館内清掃作業（女性希

望） 

７ 
ジョイフル本田 

瑞穂店 
週３日程度 

8：00～13：15 

10：００～15：45  

12：45～18：00 

１ 
切り花 水替え作業 
※1０月からの就業です 

８ 市内小中学校 
火～木 

(学校による) 
１回３時間程度 

（学校による） 
１～ 学校トイレ清掃 

９ 
羽村西小学校 

小作台小学校 

月～金 

（ローテーション就業） 
17：00～19：00 １～ 

つなぎ管理作業 

（ドア・窓の施錠確認等） 

１０ 
宮地児童遊園 

あげば児童遊園 
月・金 1 回 30 分程度 １ 児童遊園トイレ清掃作業 

 

秋の全国交通安全運動  
期間：9999 月月月月 21212121 日日日日（火）（火）（火）（火）～～～～30303030 日日日日（木）（木）（木）（木） 

 

交通ルールを守って事故ゼロを目指しましょう。 
 


