
令和５年度１２月分 安全標語  

『気はながく、心はまるく、腹たてず、健康100年時代へ。』  
玉川地区 阿部 好美  

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 事務局だより 
令和５年１１月号（第 6８号） 

令和５年１１月２５日発行 

公益社団法人 羽村市シルバー人材センター 

〒205-0014 羽村市羽東２－３－１ 

電話 042-554-5131㈹ 

FAX 042-555-8714 

E-mail hamura@sjc.ne.jp 

ホームページhttps://webc.sjc.ne.jp/hamura/ １０月末現在会員数 男性379名 女性221名 合計600名 

令和５年１１月４日（土）、５日（日）に S＆D スポーツパーク富士見（富士見公園）で

開催された「はむら市民と産業のまつり２０２３」に、シルバー人材センターブースを出展

しました。 

さわやかな秋晴れの中、シルバー人材センターブースでは、 

事業紹介や手芸・編物品の販売、集客としてバルーンアートの 

無料プレゼント等を行い、多くの市民の方々に足を運んでいた 

だきました。ご協力いただいた役員並びに地域班長の皆様あり 

がとうございました。 

 

 

 

 

会員募集やシルバー事業の PR のため、役員と地域班協力会員が協力し、PR チラシと不

織布マスクを配布し、手芸班・編物班が手芸・ 

編物品の販売を行いました。 

多くの来場者に「シルバー」を PR することができ、さらに 

ブースを盛り上げるため、女性部会が中心となってバルーンア 

ートの無料プレゼントを行い、子どもたちに大変好評でした。 

 日 程 時 間 

講習G １２月５日（火）・１２日（火）・１９日（火） 
いずれも午後２時～４時 

講習H １２月７日（木）・１４日（木）・２１日（木） 

【対象】６０歳以上で、３日間の講習に全日参加できる方 

【定員】若干名（申込多数の場合は抽選。結果は応募者各人に連絡） 

【締切】１１月２７日（月） 

【持物】Android スマートフォン（受講者が普段使用しているもの）、 

筆記用具 ※iPhone（アイフォン）は対象外 

【内容】電源の入れ方、ボタン操作の仕方・電話のかけ方、カメラの使い方・インターネット

の利用方法・地図アプリの使い方・マイナポータルの活用方法(講習 H のみ)、マイナ

ンバーカードの健康保険証利用の登録・公金受取口座の登録(講習 H のみ)など 

【講師】デジタル活用支援員（デジタル活用支援推進事業の所定の研修を修了した講師） 

国が実施する「デジタル活用支援推進事業」を使用してスマートフォン講習会を実施しています。 

受講料無料 

mailto:hamura@sjc.ne.jp


羽村市･杏林大学共催 運動健康増進プログラム 
体力チェックと運動講座 

12 月 16 日（土）午前コース 10:00～12:00 

午後コース 13:30～15:30 
 

※どちらかを選択してください。内容は同じです。 
 

内  容：各種身体測定・開眼片足立ち・10ｍ障害物歩行・６分間歩行など  

場 所：Ｓ＆Ｄスポーツアリーナ羽村(羽村市スポーツセンター) ２階 会議室 

申 込：電話で保健センター(TEL:042-555-1111 内線 624.625.626) 

またはＳ＆Ｄスポーツアリーナ羽村(TEL:042-555-0033)へ  

※詳しくは広報はむら１１月１５日号をご覧ください。 

 

 

 

 

  

 

 

 

求 人 情 報 

就 業 場 所 就 業 日 就 業 時 間 
募集
人員 作 業 内 容 等 

1 
市内病院 

（五ノ神 1-２-1） 
月・火・木・金 １３:00 ～１５：0０ 2 院内外の清掃作業 

2 
市内保育園 

（小作台３-９-１２） 

月～金 
ローテーション就業 

週２～３日程度 
１３:０0 ～１５：００ １ 

トイレ清掃作業 

（女性希望） 

3 
市内幼稚園 

（栄町１-７-３） 

①月・火 

②水・木 
１４:０0 ～１６：００ ３ 

保育室及びトイレ 
清掃作業 

４ 
西多摩衛生組合 

（羽 4235） 
月 10日程度 8:30～16:30 １ 構内緑地帯整備 

５ 小作台３丁目 
毎月１３日～１５日、 

  ２９日～３１日他 
（上記日数は目安です） 

－ 1 
広報配布作業 

（200部） 

講習名 日程 講習会場 募集期間  

福祉・家事援助サービスコーディ
ネーター 

2月 20日（火）～

2月 21日（水） 
ニチレイ水道橋ビル 

12月 1日(金)～

1月 5日(金) ステップアップ接遇 
（クレーム対応）(第 2回)（多摩） 

2月 28日（水） 
東京都・立川市合同

施設 

・受講申込はセンター事務局へお申し込みください。  ・応募多数の場合は抽選になります。 

・受講料は無料です。（交通費・一部テキスト代は自己負担です。） 

 


