
令和６年１１月分 安全標語 
『 慣れた運転 自身過剰で 事故を呼ぶ！』 

双葉町地区 越智 英二  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 事務局だより 
令和 6年１０月号（第７９号） 

令和６年１０月２５日発行 

公益社団法人 羽村市シルバー人材センター 

〒205-0014 羽村市羽東２－３－１ 

電話 042-554-5131㈹ 

FAX 042-555-8714 

E-mail hamura@sjc.ne.jp 

ホームページhttps://webc.sjc.ne.jp/hamura/ 
９月末現在会員数 男性3８１名 女性21９名 合計６００名 

ノロウイルスによる感染性胃腸炎や食中毒に注意しましょう 
 

ノロウイルスによる感染性胃腸炎や食中毒は、特に冬期に流行します。１１月頃から流行がは
じまり、１２～２月にピークを迎えます。ノロウイルスは非常に強い感染力をもち、感染すると
吐き気・嘔吐・下痢・腹痛・発熱などの症状がでます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１．ノロウイルスによる感染について 
(1) 人のふん便などに含まれるノロウイルスが、下水を経て川から海に運ばれ、カキなどの二枚貝の 

内臓に蓄積されます。それを、十分に加熱しないで食べると感染します。 

(2) ノロウイルスに感染した人が、十分に手洗いを行わず調理をすると、食品にウイルスが付着してしま 

い、その食品を食べた人に感染します。  

(3) ノロウイルスに感染した人のふん便やおう吐物を処理した時、手についてしまったウイルスや、処理 

が不適切で残ってしまったウイルスが、口から取り込まれ感染します。 
 

２．予防のポイント 
(1)手洗いを十分に行いましょう。 

外から帰った後、調理の前、食事の前、トイレの後など、石けんを 

使って良く洗い、流水で十分流しましょう。 

(2)加熱して食べる食材は中心部までしっかりと火を通しましょう。 

特に二枚貝（カキ、アサリ、シジミなど）は、十分に加熱して食べましょう。 

(3)調理器具や調理台は消毒して、いつも清潔にしましょう。 

塩素系漂白剤（次亜塩素酸ナトリウム）による消毒が効果的です。 

調理器具は、熱湯（８５℃以上）で１分以上の加熱が有効です。 

センターロビーに提案箱を設置しています 
新規事業など、皆さんが日頃思いついたアイデアや意見を投稿してください。 

いただいた意見は、担当の専門部会で検討をいたします。 
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求 人 情 報 

就 業 場 所 就 業 日 就 業 時 間 
募集
人員 作 業 内 容 等 

1 
事業所 

（五ノ神 365） 
週２～３日 

８:００～１２:００ 
８:００～１３:００ １ 

屋内清掃作業 

（女性希望） 

２ 
事業所 

（栄町 3-5-1） 
週 3回程度 8：30～16：00 1 

工場敷地内外の 

清掃整備作業（除草等） 

３ 
事業所 

（神明台 4-1-4） 
火・木 ９:００～１２:００ 1 製版・印刷補助 

４ 
市内保育園 

（羽東 3-21-12） 
週２回程度 

７:００～１０:００ 
の間で２時間程度 1 

園舎内清掃作業 
（女性希望） 

５ 
事業所 

（緑ヶ丘 3-3-10） 
週２日 ９:００～１１:００ 1 

屋内清掃作業 
（女性希望） 

６ 
市内公共施設等 
※募集中の施設は担当者
までお問合せください。 

月～日 
ローテーション 

就業 
１７:００～２２:００ １ 

施設受付等業務 
※就業には条件等があります。 

７ 川 崎２丁目地区 
緑ヶ丘５丁目地区 

毎月 
１３日～１５日 

２９日～ １日 

深夜・早朝除く 

３日間程度 
１ 

広報等配布作業 
川 崎２丁目：２６０部 
緑ヶ丘５丁目：３７５部 

 

11月5日（火）①13：30～ ②15：00～

11月8日（金）①13：30～ ②15：00～

11月11日（月）①13：30～ ②15：00～

11月13日（水）①13：30～ ②15：00～

11月19日（火）①９：00～ ②10：30～

11月21日（木）①13：30～ ②15：00～

【11月開催予定】 

※各回定員 1２名(先着順)です。 ※研修は全ての回、同じ内容で、1回45分です。 
※研修場所は、センター研修室または会議室です。 
※お使いのスマートフォンまたはノート型ＰＣをご持参ください。 
ご自宅でデスクトップ型ＰＣを使用の方は、センターのＰＣを使用します。 

※お申込みは、電話・FAX・電子メール等で、センターまでご連絡ください。 

12月3日（火）①13：30～ ②15：00～

12月5日（木）①９：00～ ②10：30～

12月11日（水）①９：00～ ②10：30～

12月12日（木）①13：30～ ②15：00～

12月20日（金）①13：30～ ②15：00～

【12月開催予定】 

Smile to Smile は、当センターのお知らせをお伝えするほか、配分金明細書の 
閲覧等ができる会員専用ホームページです。令和６年１１月１日に施行されるフリーランス
法で就業条件の明示が義務化されることから、就業条件明示の手段として、会員の皆さんに
Smile to Smile への登録を推進しており、登録が完了していない会員を対象に、登録方法に
ついての研修を、下記の通り開催します。センター会員が講師となり、受講者１人ひとりに
丁寧に対応します。ぜひ参加してください。 

トイレ掃除の仕方､掃除機･雑巾の使い方等の掃除の基本を勉強します。 

参加希望の方はセンターまで電話でお申し込みください。 


