
令和７年３月分 安全標語 
『ヘルメット 正しく着けて 安全運転』 

 清流地区 吉田 直治  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自転車用ヘルメットを着用しましょう 

 事務局だより 
令和 7年２月号（第 8３号） 

令和７年２月２５日発行 

公益社団法人 羽村市シルバー人材センター 

〒205-0014 羽村市羽東２－３－１ 

電話 042-554-5131㈹ 

FAX 042-555-8714 

E-mail hamura@sjc.ne.jp 

ホームページhttps://webc.sjc.ne.jp/hamura/ 
１月末現在会員数 男性3８６名 女性21９名 合計６０５名 

交通安全講習会 ３月１９日（水） 
 

車を運転する方、自転車に乗る方はぜひ参加してください。 

時 間：午後７時００分～午後８時００分  

場 所：プリモホールゆとろぎ 大ホール 

※詳細は広報はむら３月１日号に掲載予定です。 

令和５年４月の改正道路交通法の施行により、 
すべての自転車利用者のヘルメット着用が努力義務となっています。 

自転車乗用中の交通事故で亡くなられた方の約６割が、頭部に致命傷を負っ

ています。交通事故の被害を軽減するためには、頭部を守ることがとても重要

です。※警視庁 自転車乗用中死者の損傷主部位比較より（令和2年～６年中） 

自転車利用時は 
しっかりかぶろう！ 

安全・適正就業推進委員会より  

防ごう転倒事故！ 
東京都内シルバー人材センターで発生した事故の中で、最も多かった事故 

は「転倒（３１.９％）」でした。（令和３～５年度） 

当センターでも、転倒事故が発生しており、転倒予防は重要な課題です。 

転びにくい靴を選びましょう（厚生労働省「ＳＴＯＰ！転倒災害プロジェクト」より引用) 

・靴と足がフィットしている ・親指から小指の付け根が適度に曲げられる 

・靴の前後の重さのバランスがとれている ・つま先から床面まで一定の高さがある 

・靴底がすり減っていない ・耐滑性を有している（滑りにくい） 

 

 

【事故の状況】 

施設巡回中、靴下のままフローリングの上でつま先立ちをして、カーテン

を閉めようとしたところ、滑ってバランスを崩し、倒れてしまった。 

サンダルやスリッパは危険です！ 

最近は手を使わず履ける便利な靴もありますよ 

mailto:hamura@sjc.ne.jp


 

 

 

求 人 情 報 

就 業 場 所 就 業 日 就 業 時 間 
募集
人員 作 業 内 容 等 

１ 

事業所 

(神明台 4-10-2) 
水･木･金曜日 
※水曜日は隔週 

９:００～１６:００ 1 
屋内清掃及び食堂の準備と

片付け作業（女性希望） 

2 
事業所 

（栄町 3-5-1） 
週 3回程度 ８:３０～１６:００ 1 

工場敷地内外の 

清掃整備作業（除草等） 

３ 
事業所 

（双葉町３-5） 

月～金 
（ローテーション就業） 

（週２～３日程度） 
９:００～１６:３０ 1 

施設内除草作業 

（男性希望） 

４ 
事業所 

(緑ヶ丘 3-3-10) 
週２日 ９:００～１１:００ 1 

屋内清掃作業 

（女性希望） 

５ 
事業所 

(神明台４丁目) 
週３日 ８:００～１３:００ 1 

屋内清掃作業 
（女性希望） 

６ 
事業所 

(緑ヶ丘 3-3-12) 
月曜日 ９:００～１１:３０ 1 

屋内清掃作業 

（女性希望） 

７ 
集合住宅 

(小作台 2-17-15) 
月･火･木曜日 ９:３０～１０:３０ 1 ゴミ分別作業 

８ 
事業所 

(神明台 4-1-4) 
火・木曜日 ９:００～１２:００ 1 

製版・印刷補助 
（男性希望） 

９ 
個人宅 

(小作台５丁目) 
月２回 ８:３０～１１:３０ 1 

草取りと落ち葉掃き 
（男性希望） 

１０ 市内 墓地 
不定期 

(お彼岸･お盆前) 
１回 ３時間程度 １ 

お墓の清掃作業 
（清掃・除草・植木の刈込等） 
※発注が来た際に依頼します 

１１ 

川 崎２丁目地区 
清 流   地区 
緑ヶ丘１丁目地区 
双葉町３丁目地区 

毎月 
１３日～１５日 
２９日～ １日 

深夜・早朝除く 
３日間程度 

１ 

広報等配布作業 
川 崎２丁目地区：２６０部 
清 流   地区：１７５部 
緑ヶ丘１丁目地区：３２０部 
双葉町３丁目地区：２６０部 

 
東京都内では、東京都条例により自転車保険（自転車損害賠償保険等）への加入が義務

化されています。自転車を利用する方は、自転車利用中の対人賠償保険に備える保険等に

加入している必要があります。ご自身が自転車保険に加入しているか、契約期間が切れて

いないか、もう一度確認してください。センターでも自転車保険加入義務化に対応した一

般財団法人全日本交通安全協会「サイクル安心保険」のパンフレットを用意していますの

で、希望する方はお問い合わせください。 

 
『自転車保険』 失効していないか 確認しましょう！ 

清掃作業就業希望会員募集中！ 
現在、清掃作業の依頼が多く来ています。 

「他で就業をしているけれど、もう少し就業日数を増やしたい」、 

「〇曜日であれば就業できる」等、興味がありましたら、事務局までご連絡ください。 

 


