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桃
の
節
句
も
過
ぎ
、
よ
う
や
く
春
め

い
て
ま
い
り
ま
し
た
今
日
こ
の
頃
で

す
。
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

日
頃
の
就
業
・
活
動
に
と
お
疲
れ
様
で

ご
ざ
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
昨
年
実
施
し
ま
し
た
女
性
会

員
を
対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は

ご
協
力
を
い
た
だ
き
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。 

結
果
を
抜
粋
し
て
別
紙
に
ま
と
め

ま
し
た
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。
こ
の
結

果
は
、
今
後
の
女
性
部
会
の
活
動
の
参

考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
の
中
で
、
女
性
会

員
の
交
流
の
機
会
を
望
む
声
が
多
く

多
く
あ
り
ま
し
た
の
で
、
平
成
三
十 

     

 

年
度
は
、
ぜ
ひ
女
性
会
員
の
交
流
会
を

実
施
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

 

同
じ
く
ア
ン
ケ
ー
ト
で
お
尋
ね
し 

た
園
芸
関
係
の
就
業
に
つ
い
て
は
、
先

日
希
望
会
員
を
募
り
、
園
芸
チ
ー
ム
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
準
備
を
始
め
て
い

ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
女
性
会
員
の
増
強
に

向
け
た
取
り
組
み
と
と
も
に
、
セ
ン
タ

ー
事
業
の
Ｐ
Ｒ
強
化
、
女
性
部
会
だ
よ

り
の
発
行
、
ふ
れ
あ
い
体
験
講
座
や
健

康
講
座
等
、
楽
し
く
て
為
に
な
る
講
座

を
計
画
し
て
い
き
ま
す
。 

 

ま
た
、
保
育
園
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
ほ
か
、
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
で
行

う
〝
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
〟
を
再
開
し
ま

す
。
以
上
の
よ
う
な
計
画
で
平
成
三
十

年
度
は
、
活
動
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
み
な
様
の
ご
協
力
を
お
願
い 

い
た
し
ま
す
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第３０号 

平成 30 年 3 月  

  

 しばらくお休みをしておりました〝ほっとカフェ″で

すが、会員の皆様から「最近やってないのですか」 

「楽しみにしていたのに残念です」など、ほっとカフェ

への温かいご支援の声にお応えして、３月より再開する

運びとなりました。 

 毎月、第３火曜日１１：００～１５：００まで

の短い時間ではありますが、会員の皆様の交流の場とし

ていただきたいと考えています。 

 美味しいコーヒーとクッキーを食べながら、少しの時

間、ほっとひといきしませんか。会員同士のおしゃべり

も楽しいですね。 

皆さまのお越しを女性部会一同、心よりお待ちしてお

ります。 

ホットコーヒー（クッキー付）１杯 １００円 

 ※夏季は、アイスコーヒーも扱います。 

お待ちして

います 

 



平成３０年３月                                  （２）  

  
 

 
わ
た
し
た
ち 

元
気
な
シ
ル
バ
ー
の 

女
性
会
員
で
す
！ 

  
 

 
 

地
域
班
第
六
班 

斉
藤 
美
和 

 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
の
出

会
い
は
友
人
の
勧
め
で
、
パ
ソ
コ
ン

教
室
へ
通
い
始
め
た
の
が
き
っ
か
け

で
し
た
。 

 

パ
ソ
コ
ン
に
触
っ
た
こ
と
が
な
か

っ
た
私
が
こ
こ
ま
で
こ
ら
れ
た
の
も

親
切
丁
寧
に
根
気
よ
く
教
え
て
い
た

だ
い
た
お
か
げ
で
す
。 

 

パ
ソ
コ
ン
サ
ー
ク
ル
に
入
会
す
る

た
め
に
シ
ル
バ
ー
の
会
員
に
な
り
ま

し
た
。 

 

シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
、
初
め
て
仕

事
を
い
た
だ
き
、
生
ま
れ
て
初
め
て

工
場
の
仕
事
を
経
験
し
ま
し
た
。
と

っ
て
も
不
安
で
し
た
が
、
六
年
位
行

き
ま
し
た
。
そ
の
時
の
仲
間
と
は
、

バ
ラ
バ
ラ
に
な
り
ま
し
た
が
、
時
々

集
ま
っ
て
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
近
況

報
告
な
ど
、
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
こ
の
年
代
で
知
り
合
う

人
た
ち
は
、
皆
さ
ん
色
々
な
経
験
を

積
ん
で
き
て
い
る
の
で
、
楽
し
い
話

や
苦
労
話
な
ど
、
色
々
な
話
が
聞
け

て
面
白
い
で
す
。 

 

今
は
、
ま
た
別
の
会
社
を
紹
介
し

て
い
た
だ
き
週
二
日
働
い
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
や
さ
し
く
て
、
楽
し
く
働
い

て
い
ま
す
。 

 
新
し
い
仕
事
を
紹
介
し
て
も
ら
う

と
、
こ
の
歳
に
な
っ
て
も
期
待
と
不

安
で
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
し
ま
す
。

仕
事
が
出
来
る
と
い
う
こ
と
は
、
幸

せ
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。 

い
つ
ま
で
も
気
持
ち
だ
け
は
若
く
、

こ
れ
か
ら
も
健
康
に
気
を
付
け
て
趣

味
に
仕
事
に
頑
張
り
ま
す
。 

        

  

会
員
交
流
会
に
参
加
し
て 

 
 

地
域
班
第
二
班 

橋
本 

満
子 

 

私
は
会
員
に
な
っ
て
今
年
の
二
月

で
や
っ
と
二
年
目
に
入
り
ま
し
た
。 

 

一
月
十
七
日
（
水
）
に
行
わ
れ
た

家
事
援
助
グ
ル
ー
プ
の
会
員
交
流
会

に
誘
わ
れ
て
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。 

 

何
も
わ
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
の

中
で
、
た
く
さ
ん
の
先
輩
の
方
々
に

一
か
ら
ご
指
導
を
い
た
だ
き
な
が
ら

責
任
感
と
緊
張
感
と
と
も
に
仕
事
を

し
て
い
ま
す
が
、
今
回
、
交
流
会
に

参
加
し
て
多
く
の
人
か
ら
色
々
な
話

を
聞
き
、
大
変
良
い
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。
嬉
し
さ
、
楽
し
さ
、
有
難
さ

に
感
謝
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 

交
流
会
の
最
後
に
は
昔
懐
か
し
い
、

思
い
出
の
歌
を
み
ん
な
で
合
唱
し
、

と
て
も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し

た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
、
色
々
な
行
事
に
出

来
る
限
り
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

 
 

 
 

写
真
で
見
る
女
性
部
会 

 

 
 

今
年
度
実
施
し
た
研
修
会 

 

講

習

会

の

模

様

を

写

真

で 

 

お
届
け
し
ま
す
。 

                

(6/16(金 )健康講座) 

(パソコンを楽しんでいます )  

(7/7(金)ふれあい体験講座苔玉づくり) 



（３）                                                                平成３０年３月  

園芸に興味のある女性会員が集まり、個人のおうちの花植えや草取り 

などをするための話し合いを行いました。 

 発注者に喜ばれ、安心してご依頼いただけるよう、研修・実習を重ねて

いきます。  

                         
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

                         
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

           

今
年
も
〝
は
む
ら
花
と
水
の
ま
つ

り
〟
後
期
「
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
ま
つ
り
」

に
手
芸
班
が
出
店
し
ま
す
。 

期
間 

四
月
六
日
（
金
）
か
ら 

四
月
二
十
五
日
（
水
）
ま
で 

会
場 

宮
ノ
下
公
園
駐
車
場 

 

ご
近
所
、
お
友
達
、
お
誘
い
合
わ

せ
の
う
え
、
多
数
お
い
で
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
手
芸
班
で
は
ご
家
庭
で
ご

不
要
と
な
り
ま
し
た
、
綿
の
生
地
や

毛
糸
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ご
寄

付
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
、
受
け
取

り
に
参
り
ま
す
。 

 

ご
協
力
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

                         
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

園
芸
チ
ー
ム
発
足
に
向
け
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

地
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班
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六
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松
林 

良
子 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
て
、
最
初
に
受
け
た
の
は
除

草
の
研
修
で
し
た
。
男
性
会
員
に
混
じ
っ
て
研
修
を

受
け
ま
し
た
。
研
修
の
後
し
ば
ら
く
し
て
、
ご
家
庭

の
庭
の
草
取
り
の
お
仕
事
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

 
 

木
々
や
草
花
に
囲
ま
れ
て
、
二
、
三
時
間
身
体
を

動
か
す
の
は
、
程
よ
い
運
動
に
な
り
、
足
腰
も
鍛
え

ら
れ
ま
す
。
食
欲
も
進
み
気
持
ち
の
良
い
睡
眠
も
得

ら
れ
ま
す
。 

 
 

い
か
に
段
取
り
よ
く
、
ま
た
ど
の
用
具
を
使
う
と

時
短
に
な
る
か
考
え
な
が
ら
仕
事
を
す
る
の
は
、『
脳 

 

ト
レ
』
に
も
な
り
ま
す
。 

 
 

一
人
住
ま
い
の
女
性
の
世
帯
か
ら
の
ご
依
頼
が
増

え
て
く
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
女
性
会
員
の
需
要
が

増
え
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。 

現
在
準
備
中
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
女
性
の
園
芸

チ
ー
ム
が
発
足
し
た
ら
、 

楽
し
み
な
が
ら
、
ま
た
発 

注
者
の
方
に
も
喜
ば
れ
る 

仕
事
が
出
来
た
ら
う
れ
し 

い
で
す
ね
。 

 
 

  
 

 

   

(12/11(月)健康講座) 

(2/14(水)育児支援サービス研修) 

 

シルバー手芸班 

お知らせ 

(10/31(火)屋内清掃研修) 

(除草は楽しい！ ) 



平成３０年３月                                  （４）  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

       

「
生
け
花
・
人
と
の
出
会
い
」 

 
 

生
け
花
教
室
講
師 

 

 
 

 
 

 
 

 

城
島 

美
代
子 

平
成
に
な
っ
て
三
十
年
と
い
う
節

目
を
迎
え
、
何
か
し
ら
こ
の
区
切
り

を
今
後
の
生
き
方
や
、
物
事
を
始
め

る
き
っ
か
け
に
し
よ
う
と
思
い
な
が

ら
、
今
年
も
〝
や
る
ぞ
〟
と
気
合
を

か
け
、
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
、
つ
ま
ず

い
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

七
年
前
、
先
輩
の
先
生
か
ら
シ
ル

バ
ー
の
「
生
け
花
教
室
」
を
引
き
受

け
る
機
会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
最
初

の
頃
は
緊
張
の
思
い
で
皆
様
に
お
目

に
か
か
っ
た
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
ま

す
。
流
儀
の
心
と
技
を
ど
の
様
に
伝

え
て
ゆ
く
か
、
戸
惑
い
な
が
ら
今
日

ま
で
や
っ
て
参
り
ま
し
た
。
日
頃
よ

り
、
向
上
心
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
、

楽
し
み
な
が
ら
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。 

シ
ル
バ
ー
ふ
れ
あ
い
祭
り
も
、
回

を
重
ね
る
度
に
意
欲
的
に
な
り
、「
次

回
は
こ
ん
な
花
を
活
け
た
い
」
、
「
こ

の
器
に
こ
の
花
を
活
け
て
み
た
い
」

と
次
へ
の
課
題
に
夢
を
膨
ら
ま
せ
、

発
表
の
場
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る

教
室
の
皆
様
の
笑
顔
を
見
て
い
る
と
、

元
気
を
い
た
だ
け
ま
す
。 

家
に
い
つ
も
生
け
花
が
あ
る
環
境

の
中
に
い
ま
し
た
の
で
、
学
生
時
代

か
ら
自
然
と
生
け
花
の
素
晴
ら
し
さ

に
惹
か
れ
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
数
十

年
、
い
ま
だ
に
生
け
花
の
道
を
歩
い

て
い
ま
す
が
、
華
道
に
限
ら
ず
、「
道
」

が
付
く
も
の
は
奥
が
深
く
、
ま
だ
ま

だ
道
半
ば
と
感
じ
ま
す
。 

生
け
花
を
通
し
て
、
多
く
の
方
と

知
り
合
い
ま
し
た
。
人
と
の
出
会
い

は
ご
縁
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

今
ま
で
あ
ま
り
交
流
の
な
か
っ
た

地
域
の
皆
様
方
と
の
出
会
い
を
大
切

に
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
参
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

   

               

             

    

３月１５日（木） 

４月１６日（月） 

５月１５日（火） 

６月１５日（金） 

７月１７日（火） 

８月１５日（水） 

９月１４日（金） 

10 月１５日（月） 

11 月１５日（木） 

12 月１４日（金） 

発 

行 

公
益
社
団
法
人 

羽
村
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

 
 

東
京
都
羽
村
市
羽
東
二
―
三
―
一 

 
 

電
話 

０
４
２
―
５
５
４
―
５
１
３
１ 

 
 

メ
ー
ル:

h
a
m
u
r
a
@
s
j
c
.
n
e
.
j
p
 

ひ 

と 

（いつも笑顔で）  

 
 

 

 
 

セ
ン
タ
ー
で
毎
月
『
包
丁
研
ぎ
』
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

 

ご
存
知
で
し
た
か
？
毎
月
十
五
日
（
土
日
と
重
な
る
場
合
は
前
後
し
ま

す
）
に
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
包
丁
研
ぎ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

 

ご
家
庭
で
ご
使
用
中
の
刃
物
の
研
ぎ
を
お
請
け
し
て
い
ま
す
。 

 

包
丁
は
、
そ
の
日
の
う
ち
に
ご
返
却
い
た
し
ま
す
が
、
ハ
サ
ミ
類
は
、

お
預
か
り
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
翌
日
以
降
の
ご
返
却
を
基
本
と
し
て
い
ま

す
。 

 

切
れ
味
の
良
い
包
丁
を
使
う
と
、
い
つ
も
の
食
事
作
り
も
楽
し
く
な
り

ま
す
。 

 

文
化
包
丁
は
３
０
０
円
、
刈
込
バ
サ
ミ
は
６
０
０
円
で
、 

お
請
け
し
て
い
ま
す
。 

 

ぜ
ひ
、
ご
利
用
下
さ
い
。 

時間：午前 10 時～午後 2 時 

場所：シルバー人材センター 


