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皆様お変わりなくお過ごしですか。インフルエンザ流行のニュースが早くも出て 

います。体調には十分注意してください。 

令和２年は、５６年ぶりに東京オリンピックが開催されます。前回の東京オリン 

ピックを見た方は、特に感慨深いでしょうね。新年の干支は、諸突猛進のいのしし 

から、子孫繁栄のねずみに代わります。ちなみに、ねずみ年生まれの方の性格は、 

素直で正直で人付き合いが良く、働き者だそうです。ぜひ見習いたいものですね。 

 

 
 

新年、明けましておめでとうございます。 

皆様におかれましては、つつがなく新しい年をお迎えのこととお慶び  

申し上げます。 

旧年中は、会員の皆様の多大なるお力添えをいただき、当センターも 

少しではありますが業績を伸ばすことができました。今年はこの勢いを本物にすべく、

更なる就業機会の確保と創出に取り組んで参ります。 

会員の皆様も生きがいの充実及び健康維持並びに地域社会の発展を図るため、積極

的に就業に取り組んでいただき、実り多き新年となりますようご祈念申し上げまして、

新年のご挨拶とさせて頂きます。 

本年も良い年になるよう、全会員一丸となってがんばっていきましょう。 

理事長  石田 津義男 
 

お知らせ 「令和元年 配分金支払証明書（年間分）」の送付について 

 平成３０年１２月１日から令和元年１１月３０日までに請負作業で就業し、 

配分金が支払われた方には、１２月下旬に「令和元年配分金支払証明書」（圧着 

ハガキ）を郵送しました。この証明書は確定申告（２月１７日～３月１６日）の 

際に必要となりとなりますので、大切に保管してください。 

※派遣で就業されている方は、「いきいき埼玉」から１月中に源泉徴収票が郵送で届きます。 
 

募 集  市・県民税申告説明会の実施について 

シルバー人材センターで受け取った配分金は、確定申告もしくは市・県民税の申告で雑所得と

して申告する必要があります。 今年度は、市役所市民税課職員による申告説明会を次の日程で

行いますので、申告書の書き方等が分からない方はぜひご参加ください。 

日 時  令和２年１月２３日（木） 午前９時～１１時３０分 

会 場  センター会議室 

募 集   ２０人      

年頭のご挨拶 

事務局住所：飯能市大字大河原６２番地の２ 

電 話 番 号：９７３－６５６６ 

  

令和２年 

 

 

 

 

 

※希望者は事務局まで連絡してください

を 

 

※説明会のため申告書の 

提出はできません。 
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募 集  令和元年度第３回「女性会員の集い」を開催します 

        １人での就業が多く日頃交流が少ない女性会員が、お茶を飲みながら 

就業している仕事の報告や体験談等の話で、楽しく親睦を深めてもらう会です。 

友人・知人をお誘い合わせの上、ぜひご参加ください。 

 

日 時  １月２９日（水）午後２時～３時３０分 

会 場  飯能市シルバー人材センター会議室 
 

※ご参加いただける方は１月２４日（金）までに事務局へご連絡ください。 

募 集   講習会のご案内   

２月、３月に次の講習会を開催します。昨年度とは内容を変えておりますので、技能向上のため、

積極的な受講をお願いします。費用は無料です。 

○交通安全講習会   
対  象   全会員 

日  時   令和２年２月１４日（金） 午後１時３０分～午後４時００分 

場  所   総合福祉センター３階大会議室 

内  容   交通事故に遭わないために 

※昨年度の内容とは変えています。 

講  師   飯能市役所 生活安全課職員 

募  集   事前の申し込みは不要です。直接会場までお越しください。 
 

○植木剪定講習会  今年は松の剪定を中心に教えてもらいます 

対  象  ①植木剪定に従事している会員 

②これから植木剪定に挑戦してみたい会員 

日  時   令和２年２月１７日（月） 午前１０時００分～午後４時００分 

場  所   センター会議室、宮沢湖霊園 

内  容   剪定の基礎について（講義・実技） 

講  師   尾島直由 氏 （オジマグリーンサービス代表） 

募  集   ２０人 ※先着順になります。希望者は事務局まで連絡してください。 
 

 

お知らせ  毎月の配分金明細書の発行について 

毎月支給された配分金の明細となる「配分金明細書」は郵送しておりません。 

必要な方は、事務局窓口で発行しますので、事務局までお越しください。 

 

お知らせ  配分金の支払日について 

  令和２年１月から３月までの配分金の支払日は右のとおりです。 

なお、年末年始休暇のため配分金を計算する日数が少ないことから、 

１月の配分金支払日は１６日(木）になりますのでご承知おきください。 

※配分金の支払日は、原則として毎月１５日、１５日が土日祝日の場合は１６日以降の最初の平日が支払日です。 

 

 

 

 

月 配分金支払予定日 

１月 １月１６日（木） 

２月 ２月１７日（月） 

３月 ３月１６日（月） 

 



募  集  現在募集しています。詳細・希望者は事務局まで 

⑴ 企業からの募集 

配膳の手伝い等 ゴルフバックの受け渡し等 車両検修場内の清掃員 

【場所】清河園 

    稲荷町２３－２３ 

【内容】配膳、清掃 

【勤務】土、日、月 

【時間】7時 30分～10時 30分 

【募集】２人（女性） 

【場所】 東都飯能カントリー倶楽部 

下赤工７８５ 

【勤務】週３～４日（シフト制） 

※土日祝日勤務あり 

【時間】7時 00分～15時 00分 

【募集】２人（男性） 

【場所】西武鉄道武蔵丘車両検修場 

    日高市台４６２―１ 

【内容】館内清掃等 

【勤務】週２～３日（シフト制） 

【時間】9時～12時【時間】 

【募集】２人 
   

 放放課後児童クラブの補助員 情報誌のポスティング 

 

【場所】①第一小学校 

②原市場小学校 

③双柳小学校 

【勤務】週３日（シフト制） 

【時間】15時 00分～18時 00分 

【募集】５人 

【場所】旧飯能、精明、加治地区 

【内容】情報誌のポスティング 

※１地区 500～800 件を個人宅

のポストに投函する作業 

【勤務】月２回  

【募集】７人 
 

⑵ 公共及びセンター内での作業 

草刈り・草取り作業 襖(ふすま)・障子・網戸の張り替え 

【場所】市内 

【勤務】週 3～5日（繁忙期あり） 

【時間】現地 9時～16時 

    ※作業終了次第解散 

【募集】４人 

【場所】 センター作業室 

【内容】 個人から依頼された襖、

障子、網戸の張り替え 

【勤務】 週 3～5日（繁忙期あり） 

【時間】 8時～16時【募集】２人 

※上記以外にも、就業依頼は随時ありますので、事務局までお問い合わせください。 

 

報 告  理事会の結果について 

理事会は、会員の承認やセンター規程の制定・変更の他、事業計画や予算の承認等、センターの

経営に関する重要事項の決定を行うもので、毎月１回、月末に開催しています。 

 開 催 日 審  議  内  容 結果 

第６回 9 月 26 日（木） 

第 16 号 消費税率改定に伴う配分金標準単価の変更について 

第 17 号 令和２年度 配分金標準単価の改正について 

第 18 号 正会員入会の承認について 

可決 

可決 

可決 

第７回 10 月 28 日（月） 第 19 号 正会員入会の承認について 可決 

第８回 11 月 26 日（火） 第 20 号 正会員入会の承認について 可決 

 

お願い   翌月に休みたい日がある方は、毎月１５日までに報告を！ 

 シフト表が必要な就業先の会員で、翌月に休みたい日がある方は、毎月１５日までに事務局へ 

連絡（紙、電話、ファクス等）してください。なお、恐れ入りますが、１６日以降に休みたい日 

ができた場合は、同じ就業先の会員の中で調整してください。ご協力をお願いします。 

 

 



お知らせ  インフルエンザ予防には、こまめな手洗いを！ 
 

インフルエンザの感染力は強く、その感染経路は、感染者の咳やくしゃみを 

体内に取り込んで発症する飛沫感染（ひまつかんせん）と感染者が触ったドア 

ノブやスイッチなどに触れた手で自分の口や鼻を触り感染する接触感染（せっしょくかんせん）

の２通りがあります。 

飛沫感染は、マスクをすることで防ぐことができますが、人は無意識に口や鼻を

触わる癖があるため、病気を引き起こす感染症は、手を介して体内に入る接触感染

が多いと言われています。 

このため、インフルエンザ予防には手洗いが重要です。正しい手洗いをすること

で、手についたインフルエンザウイルスを除去し、発症することを予防できます。 
 

【その１】正しい手洗い方法とは 

外出先から帰宅した際や、食事をする前などは、こまめに石鹸をつけて手を洗いましょう。 

また、手洗いをする前は、時計や指輪などの貴金属を取り外し、爪は短く切って次の手順で  

手洗いを行いましょう。 
 

⑴ 流水を両手につけ、石鹸を手のひらで伸ばし、手のひらをこすりつけよく洗います。 

⑵ 手の甲に石鹸を伸ばすように洗います。 

⑶ 手指の先や、手爪の間をよくこするようにして洗います。 

⑷ 手指の間を洗います。 

⑸ 親指をねじるようにしてよく洗います。 

⑹ 手首も忘れずに洗います。 

⑺ 流水で石鹸をきれいに洗い流します。 

⑻ ペーパータオル等できちんと両手、指先までしっかり水を拭き取ります。 
 

【その２】こまめな手洗いでインフルエンザ予防を 

手洗いの頻度は、⑴ 外出先から帰宅したとき ⑵ 食事をする前 ⑶ 調理をする前 ⑷ トイレ

で用を足した後 ⑸ 咳やくしゃみをした後など、その都度、こまめに手を洗いましょう。 
 

    【その３】その他のインフルエンザ予防 

ウイルスを防ぐには、アルコ―ル消毒液の活用や、しっかりと睡眠を取り、バランスの良い食事

等で免疫力を高めること、カテキンが含まれる緑茶等の水分補給が大事です。ぜひお試しを。 
 

お願い  令和元年１２月分の就業報告書の提出について 

年末年始休暇があり配分金を計算する期間が短いため、できるだけ 

就業報告書は１２月２７日（金）までに事務局へ提出してください。 
 

お知らせ  年末年始のお休みについて 

令和元年１２月２８日（土）～令和２年１月５日（日）までは事務所はお休みです。 

令和２年１月６日（月）から通常営業（８時３０分～１７時１５分）となります。 

 

 
旧年中は大変お世話になりました。今年もよろしくお願いします。 

       事務局一同 

 

 

 

 


