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飯能市シルバー人材センター 

 

 
  
 

６月も後半に入り、毎日厳しい暑さが続いていますが、皆様元気でお過ごしでしょうか?  

今年の夏は猛暑が予想されていますので、日頃から体調管理には十分留意していただき、厳しい夏

を無事に乗り切っていただきたいと思います。 

6 月１７日（金）に定時総会が開催され、令和３年度収支決算報告及び新役員の改選案が無事承認さ

れました。また、総会後に開かれた臨時理事会において、石田前理事長の後任として青木理事長が新た

に就任されました。事務局としましても新体制のもと心機一転頑張ってまいりますので今後もよろしく

お願いします。 

また、7 月は全国のシルバー人材センター事業における 「安全・適正就業強化月間」 となります。 

新年度に入り重篤な事故は発生していませんが、就業中における物損事故が数件発生している状況で

す。これからの時期は草刈業務などの屋外作業が繁忙期をむかえるため、会員の皆様には改めて就業

時における安全管理と体調管理の徹底をお願いします。 

全国統一スローガン  「 いつまでも 働く喜び 無事故から 」 

 

 おかげさまで 設立 40周年を迎えました !! 
 

当センターは、今年の１月で設立４０周年を迎えました。 記念式典の開催はありませんが、今年の秋

頃を目標に下記の記念事業を予定しています。 

※会員のご家族や知人に、昔の写真や古い資料等をお持ちの方がいましたら、事務局までご連絡くだ

さい。 写真のネガフィルムでも OK です。 

 

写真展の開催 

 

  記念冊子の作成 

 

           記念品の進呈 
  

 

                               

   今から 30年前(平成 5年頃)の事務所と職員の集合写真です。 
 
 

      令和４年度 年会費の納入について 
 

今年度の年会費の納入をお忘れの方は、お手数ですが、センター窓口での納入をお願いします。 

令和４年度の会費は２,４００円／年間です。 

 

令和４年 

７月１日号 

事務局住所：飯能市大字大河原６２番地の２ 

電 話 番 号：９７３－６５６６ 

 

事 務 局 だ よ り 

お願い

お知らせ
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「必ず役に立つ! 相続・遺言の話」 の参加者を募集します。 
 

   昨年度に女性会員を対象として実施した相続や遺言に関する勉強会を、今回は全会員を対象に 

開催します。 当日は賛助会員である中央商事様、ほのぼの相続様にご協力いただき、①エンディン

グノートの書き方や②相続に関する基礎知識などのお話しをしていただきます。 

知っておいて損はない内容となっていますので、是非ご参加ください。 

 ※会員でない方の参加も大歓迎です。お友達や知人を誘っての参加もお待ちしています。 

         
                         相続人の範囲は？ 遺言書って必要なの？ 

     日 時  令和 ４年 ８月 ５日（金） 

           午後 ２時 ～ ３時３０分 

     場 所  センター会議室 

     申込み  ８月 ３日（水）までに事務局へ 

               電話 973－6566 

 

 

 

 文化祭（会員作品展示会） の参加者を募集します。 

今年度も会員の皆様が趣味等で制作された絵画、盆栽、彫刻、写真、手芸等を展示する文化祭

（会員作品展示会）を開催する予定です。展示会は、昨年と同様にシルバー人材センター会議室

を会場に１０月頃を予定していますので、多くの方の参加をお待ちしています。 

※詳細は１０月１日号の「事務局だより」でお知らせします。   

 

 

 

 

 

 

 

（昨年の出展作品の一部） 

 

 

 

「女性会員の集い」 を開催しました。 
   

  令和４年５月２０日（金）に今年度１回目の女性会員の集い 

 を開催し、７名の方に参加いただきました。 

当日は NOEVIR Beauty Studio スーリール様によるマッサージ 

体験会のほか、事務局職員との交流会を行いました。お肌がツヤ 

ツヤになり、また会員同士の交流も図れたと大変好評でした。 

 

 

 

 

募 集

募 集

※第２回の女性会員の集いは、秋頃を予定しています。 
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※特定健診及び健康診査を受診の際は、新型コロナウイルス感染症

に十分ご留意ください。 

 
 

国民健康保険・後期高齢者医療にご加入中の方へ 

～健康への第一歩～  みんなで受けよう特定健診＆健康診査！ 

飯能市では、４０歳以上の国民健康保険加入者及び後期高齢者医療加入者の方を対象に、 

無料の特定健康診査及び健康診査を実施しています。 

年を重ねるごとに、体の中では様々な変化が起きています。 年に１回、健診を受けて、自分 

    の体のことを確認しましょう。 また、健診の結果、特定保健指導に該当した場合には、特定保 

    健指導を受けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

理事会の結果について 
 

理事会は、会員の承認やセンターの経営に関する重要事項の決定を行うもので、毎月月末に 

開催しています。令和４年４月～令和４年５月までの審議結果は次のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       配分金の支払日について 

  令和 4年 7月～9月の配分金支払日は右のとおりです。 
 

※配分金の支払日は毎月 15日です。ただし、15日が土日祝日 

の場合は、16日以降の最初の平日が支払日になります。 

なお、派遣により就業されている会員の給料支払いは、 

令和 4年 4 月分から翌月末の支払いに変更となりました。 

毎年４月にお送りしている受診券をご確認ください。 

通院中の方も受けることができます !        

※詳しくは、同封のチラシをご参照ください 

市役所からのお知らせ

報 告

回 開 催 日 審　議　内　容 結果

第１回 4月２６日（火）  第1号　正会員入会の承認について 可決

 第2号　表彰予定者の選出について 可決

 第3号　会員役員のセンター業務就労の承認について 可決

第2回 5月26日（木）  第4号　正会員入会の承認について 可決

 第5号　令和3年度事業報告及び令和3年度収支決算報告の
　　　　　 承認について

可決

 第6号　令和4・5年度の役員候補者（案）の承認について 可決

 第7号　剰余金解消計画（案）の承認について 可決

 第8号　臨時職員の賞与支給基準（案）の承認について 可決

けんこう大使 
飯能市イメージキャラクター 

夢馬（むーま） 

お知らせ

月 配分金支払予定日

７月 ７月１５日（金）

８月 ８月１５日（月）

９月 ９月１５日（木）
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夏本番 これからの時期は熱中症に注意を!! 
 

これから本格的な夏を迎えますが、今年の夏は厳しい暑さが予想されています。 

この時期に注意が必要なのは熱中症です。猛暑であった一昨年（令和２年）の夏場には、 

全国で 64,869人が熱中症により救急搬送され 1,528人の方が亡くなっています。 

また、熱中症による死亡者の約８割が６５歳以上の高齢者であるとの報告がされています。 

今回、熱中症の予防策と熱中症になった場合の対処法についてお知らせします。 

 

●熱中症を予防するための対策は？ 

 

⑴ 通気性のよい、吸湿性・速乾性のある衣服や帽子を着用する。 

⑵ 喉の渇きを感じなくてもこまめに水分、塩分、スポーツドリンク 

などを補給する。 

⑶ バランスのよい食事と十分な睡眠による体調管理をしっかりと!  

 

●熱中症の症状としては、めまい、立ちくらみ、手首のしびれ、筋肉のこむら返り、頭痛、 

吐き気、気分が悪いなどがあります。こうした症状を少しでも感じたら、無理をせず、 

以下の対応をとりましょう。 

 

●熱中症の症状が出た場合の対処法は？  

 

⑴ 風通しの良い日陰などの涼しい場所に退避する。 

⑵ 衣服をゆるめ、からだを冷やす。 

（特に、首回り、わきの下、足の付け根など） 

⑶ 水分、塩分、スポーツドリンクなどを補給する。 

 

※自力で水が飲めない、意識がない場合は、すぐに救急車を呼びましょう。 

 

●国の指導では、夏場は熱中症防止の観点から人との距離（２ｍ以上を目安）が 

十分確保できる場合や、会話をほとんど行わない場合は、マスクを外すことを推奨しています。 

※マスクを外して作業をする場合は、依頼主に一言断ってから作業するようお願いします。 

 

就業時に熱中症によって入院又は通院した場合には、シルバー保険が適用されま 

すので、該当する場合は事務局までご連絡ください。 

 

 

 

 （参考）公益社団法人飯能市シルバー人材センターの現状 

 

会  員  数 

（令和４年５月末現在） 

４９３人 
（男性 377人、女性 116人） 

前年同月比 ３０人の増 


