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毎年１０月は「シルバー人材センター事業普及啓発促進月間」です。 

毎年１０月はシルバー人材センター事業普及促進月間です。 シルバー事業をより多くの方々に知っていた 

だくため、全国のセンターがボランティア活動や PR 活動を行っています。 会員の皆様には、清掃奉仕活動 

への参加とともに、シルバー人材センターの魅力を多くの方にアピールしていただくようお願いします。 

また、更なる会員拡大に向けて年間を通して実施している 「会員紹介キャンペーン」 をご利用いただき、 

友人・知人への入会促進をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        天覧山周辺清掃奉仕活動の実施について 
 

令和５年１０月２１日（土）の 「シルバーの日」 に、日頃の感謝とシルバー人材センターの 

PR を兼ねた、天覧山周辺の清掃奉仕活動を実施します。 会員が集う貴重な機会となり 

ますので、多くの会員のご参加をお待ちしています。 参加を希望される方は、中央公園 

 にご参集ください。 事前の連絡は不要です。 

 

  日 時  令和５年１０月２１日（土） 午前９時～１１時 

  集 合  中央公園 観光トイレ付近 

  駐車場  飯能市市民会館 第２駐車場（能仁寺向い）  

  ※当日の午前８時に雨が降っていた場合は、 

中止とさせていただきます。 

※シルバーの帽子をお持ちの方は、当日着用してください。 

お持ちでない場合は、事前に事務局で配布いたします。           （令和３年度清掃奉仕活動の様子） 
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令和５年７月１日号

令和５年10月１日号

令和６年１月１日号

募 集

〇会員拡大・就業開拓

 会員募集記事の掲載 広報はんのう10月1日号

 会員紹介キャンペーンの実施 令和6年3月29日まで

 就業先訪問及び利用促進チラシの配布 10月～11月

〇その他（啓発活動、福利厚生事業、安全就業）

 天覧山周辺の清掃ボランティア活動 10月21日（土）

 文化祭（会員による作品展示会） 10月16日（月）～25日（水）

 安全就業パトロールの実施 10月～11月

 会員を対象としたフレイル測定会の開催 11月15日（水）

 女性会員の集い（Xmasリースの制作） 11月17日（金）
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今後も怪我をせず安心して働くためには、

自分の健康寿命を知ることが重要です。  

 

文化祭(会員作品展示会)の作品を募集します。 
 

昨年に引き続き、会員の皆様が趣味等で制作された絵画、盆栽、彫刻、写真、 

手芸等を展示する文化祭（会員作品展示会）を下記のとおり開催します。 

 

➀ 展示期間  令和５年１０月１６日（月）～１０月２５日（水） 

➁ 会   場  シルバー人材センター会議室 

③ そ の 他  作品は１人３点までとします。 

 

※出展者には参加賞を贈呈いたします。 

※作品の展示を希望される方は、事前に事務局へ連絡のうえ 

１０月１１日（水）～13（金）までに作品を事務局へご持参ください。 

  

 

 

「女性会員の集い」の開催及び参加者募集について 
 

今年度２回目の「女性会員の集い」を開催します。 今回はクリスマスに向けて手作りの「Xmas リース」の 

制作を企画しました。 材料等は事務局で用意しますので、お気軽にご参加ください。 

 

➀ 日  時  令和５年１１月１7 日（金） 午後２時～４時 

➁ 場  所  シルバー人材センター会議室   

③ 参加費  ２００円(材料代) 

➃ 申込み  １１月１３日(月)までに事務局へ 

 

 

 

 

「フレイル測定会」の開催について 
 

フレイルとは、「加齢により心身が老い衰えた状態」 のことを言い、フレイル状態になっていると就業中 

  の転倒による事故や病気にかかった場合の重症化リスクが高まります。 

    今回、会員を対象としたフレイル測定会を開催しますので、この機会にご自身の現在の身体機能や認知 

機能の状態を確認してみてはいかがでしょうか? 希望される会員にはフレイル測定シートを交付します。 

 

➀ 日  時  令和５年１１月１5 日（水） 午後２時～４時 

➁ 場  所  シルバー人材センター会議室  

③ 事前申込は必要ありません。都合のいい時間帯にお越しく 

ださい。 当日は水曜サロンも開催しています。 

 

 

募 集

募 集

募 集

握力測定や椅子の立ち

座り運動など５項目を
チェック☑ 
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 各種事業の活動状況を報告します。 

➀交通安全立哨業務研修会 

８月８日（火）に交通安全立哨業務に就業する会員を対象とした研修会を開催しました。当日は飯能警察署 

交通課と市生活安全課職員による「立哨活動について」の講義や質疑応答を行いました。１４名の会員の参加 

があり、一学期の経験を踏まえ、就業時における注意点や確認したい事項等を熱心に質問されていました。 

 

 

 

 

 

 

 

➁理事会 

理事会は、会員の承認やセンターの経営に関する重要事項の決定を行うもので、 

毎月月末に開催しています。令和５年６月～８月までの審議結果は次のとおりです。 

  

 

 

 

 

 

 

           市インフォメーションコーナーにデジタル広告を掲載しました。 
 

飯能市役所１階フロアの インフォメーションコーナー に当センターのデジタル広告を掲載しました。 

飯能市シルバー人材センターのアイコンをタッチするとセンターの概要や会員募集広告が１５秒間放映されます。 

市役所に来庁の際は是非アイコンをタッチしていただき、市民への PR にご協力をお願いします。 
 

 

 

 
                 

 

 

 

 

        配分金の支払日について 
 

   配分金は毎月１５日（土日祝日の場合は１６日以降の最初の平日）が支払日です。 

なお、派遣により就業している会員の給料支払いは、翌月末の支払いになります。 

※配分金明細書は郵送していません。 必要な方は事務局までお越しください。 

 

報 告

回 開　催　日 審　　議　　内　　容 結果

第３回 6月26日（月）  第8号  　正会員入会の承認について 可決

 第９号  　令和5年度収支補正予算第１号（案）の承認について 可決

第4回 7月２６日（水）  第10号　正会員入会の承認について 可決

 第11号　組織体制の整備（案）の承認について 可決

第5回 ８月２８日（月）  第12号  正会員入会の承認について 可決

※市役所正面玄関を入って階段手前にある

掲示板の上記アイコンをタッチすると、 
当センターの広告が１５秒間流れます。 

月 配分金支払予定日

１０月 １０月１６日（月）

１１月 １１月１５日（水）

１２月 １２月１５日（金）



- 4 - 

 

 

草刈り・草取り作業 
 

今月号から当センターの会員が就業している現場の様子を連載で紹介します。 
 

第１回の就業先訪問は、除草作業（草刈り・草取り）です。 除草作業には現在３０名 

を超える会員が登録しており、連日、猛暑の中で汗を流しています。 

特に今年の夏は３５℃を超える猛暑日が続き、本来であれば屋外に出るのも危険な状況の中ではありますが、 

夏場は除草作業の繁忙期に当たるため、就業が可能な方には体調に十分留意しつつ、ほぼ休みなく就業してい 

ただいています。 

 

今回訪問したのは、茜台地区にある企業敷地内の草刈作業の現場 

です。当日は１０名ほどの会員が就業していました。９月も中旬となり、 

ひと頃の暑さはピークを越えたとはいえ、この日も最高気温は３３℃ 

を記録するなど、屋外作業をするにはまだまだ厳しい陽気です。 

敷地面積は広大で周囲には日陰となる場所もないことから、熱中症 

予防のため、こまめな水分補給と十分な休憩をとりながらの作業となります。センターでは夏場の熱中症対策 

として経口補水液を提供していますが、こまめに水分を摂取しても汗ですぐに蒸発してしまうため一日に摂取 

する飲料水は多い人で５ℓ以上とのこと。 

また、多くの会員が空調機付のベスト（写真）を着用していました。会員曰く 

「このベストを着用すると、熱が外に逃げて暑さが大分違う。」とのことでした。 

除草作業は、刈払機や手鎌を使用して草を刈り取った後、刈草を一定の長さ 

にしてゴミ袋に入れ、ダンプに積み込むまでが仕事です。  

ベテラン会員によると、今回の現場は敷地が広いうえに傾斜のある場所も 

多く、相当の体力が必要とのこと。 

また、小石が多いため草刈刃はすぐに摩耗してしまい、飛び石やハチ刺され 

事故にも注意するなど大変苦労も多いとのことでした。 
 

まだまだ暑い日が続きますが、これからも健康に十分ご留意のうえ、シルバー 

事業にご尽力いただきますようお願いいたします。 

 

 

現在募集している就業先情報につきましては、ホームページで随時更新しています。 

詳しくはこちら又は事務局までお問い合わせください。 
 

飯能市シルバー人材センター                  をクリック!!  

 

 
（参考）公益社団法人飯能市シルバー人材センターの現状 
 

 会 員 数 

（令和５年８月末現在） 

４９５人 
（男性 367人、女性 128人） 前年同月比 ３人の減 

就業先訪問 【第１回】 


