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会社を定年退職して約 1年間何もせず過ごしていましたが、社会と接点がなく取り残され

ていく自分に不安と焦りを感じていた時に知人にシルバー人材センターを紹介されて入会、

会員になりました。

全く仕事の内容、知識、経験のない学校庁務手を紹介されて戸惑いを感じましたが、職員

の皆様に助けられて就業が出来るようになり、また子供達の大きな明るい声に元気をもらい

ました。

次の就業先は、黒浜運動公園の管理では、電気、水道の検針、遊具の点検、野球場、テニスコートなどの整

備があり、お客様には安心、安全、快適に運動が出来るようにしっかりと心がけてきました。

年末の懇親会、シルバーふれあいまつり、親睦会が企画した有志の一泊旅行など多くの感動があり第二の人

生に楽しい想い出が沢山出来ました。

青色パトロール隊には創立期から乗車して市内の小学校、中学校 13 校の学区内と地域を巡回パトロールし

て、児童の下校途中の安全と地域を見守り、振り込め詐欺の防止を呼びかけました。

これからは無理せず自然体で自主、自立、共働、共助の理念を基本に責任ある行動で就業して、センターの

信用を失墜させないように努力してまいります。

シルバー会員 18年間の歩み 生木　茂

ミニディサロン３ヶ所と、介護老人ホームで折り紙指導をするようになって、かれこれ 15

年になりますが「まあ、なんて素敵なお花のブローチ！」そんな声が聞こえてきたら思わず

笑みがこぼれます。その間福祉の仕事も兼ねてやっておりました。

月に２回の指導は自分自身の生活の刺激にもなり達成感があります。

おひな様やクリスマスリース、花のブローチなど、季節の折り紙を手伝いながら折り、完

成にこぎつけると皆さんの笑顔の花が次々に咲きます。そんな瞬間が、また次回も頑張ろう

という糧にもなりました。

次の機会にホームに伺うと、前回作った花のブローチを服に身につけている方もいらっしゃいます。また、

腕をあげてご友人やスタッフの方々にブローチを折って差し上げた方もいらっしゃいます。

そんな話を聞くと、教える側もうれしくなりますね。

現在は、コロナ禍で対面の教室が開けず中断していますが、ワクチン接種が進みお互いに安心、安全の環境

の中で再開できる日を待ち望んでいます。

時を同じくして、家事援助の仕事で保育園に通う園児の延長保育を引き受けた経験があります。仕事を持つ

お母様が帰宅するまでの約２時間、我が家で預かりました。孫が増えたような気持ちでお世話をしました。

数年後、七五三の晴れ姿の年賀状を頂いた事は嬉しい出来事でした。

少しでも誰かの役に立っていたら有り難い、大した事ではないけれど自分が頑張ることで誰かが喜んでくれ

る。そんなささいな事が今の私を支えています。これからも「心豊かな人生」を理念に頑張ります。　

就業の中で印象に残った出来事 田中　君江

の 声永年就業会員永年就業会員
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定年迄 40年もの間文科省傘下の職場で働いていた私は退職後の人生設計を考えた時、違っ

た分野のことをやってみたいと思い地域に多少なりとも関わる事の出来る、シルバー人材セン

ターに登録することにしました。

最初の３年間は職種にこだわること無く４ヶ所の各々違った分野の職場で働きました。

１日２万歩〜３万歩動くこともあり、60才代の私には健康維持に大いに役立つ事となり４ヶ所

の職場では色々な人との出会いと共に異なった仕事を経験し、新鮮な気持ちで働く事ができました。

その後現在は小学校・中学校の庁務手として働き 10 年を超えましたが、教室から聞こえる歌声や先生の授

業の風景を耳に、童心に帰って過ごしています。

私がシルバー人材センターに入会し働くことによって得たものは次の様な事と思われます。

・多くの出会いがあり教えられる事も多く楽しく過ごせたこと

・小さい事でも自分の経験・趣味を生かせる場所があること

・行く場所があり１日のメリハリができる

・１日の仕事を終えた後の爽快感は格別です

・健康維持と収入は一石二鳥です

会社退職後の長い年月、長年務めた職場との未練は一掃し新たな環境で生きがいや

楽しみを見つける事は長寿の時代必要な事かと考えます。

シルバー人材センターの就業をとおして得たもの 平松　秀雄

私は 25 年間に亘り、シルバー人材センターの旧事務所２階で仕事をさせていただいた事に

感謝し、その間の様々な事を思い出しています。

平成５年に蓮田南小学校を退職した後、平成７年４月から「おさらい教室」を開講。小学

３年、４年生を募集し、事務所２階会議室を教室に、月、火、木、金曜日と授業を行いました。

先生は私を入れて５人で、私は４年生を担当しました。その後ご父母の要望で５年生、６年

生にも教室を拡げました。

その後教室はさらに充実し、平成 15 年には中学１年生にまで拡がりました。この頃になると「おさらい教室」

は、シルバー人材センターの独自事業となり、教える側も元小学校教員や元中学校教員も加わりました。私は

小学生に教える学習教室班になりました。

大変でしたが嬉しかった事は、「先生 100 点取れたよ。」、「僕、勉強のやり方覚えたよ。」とか、子供達の笑

顔は忘れられません。

また子供達に勉強を教える傍ら、平成 15 年からは手織り教室も始めました。丁度センターが「シルバーふ

れあいまつり」を催すことになり、第１回から平成 30 年迄 15 回作品を出展しました。残念ながら令和２年

３月にセンター事務所が移転となり、新事務所には機織り機を置く場所がなく、やむなく解散しました。ほん

とうに 17 年間、旧事務所２階での「はた織り生活」楽しかった。

平織りでマフラーやのれんを織る。玄関マットに布を裂いた糸で裂き織り、千鳥格子織りでベスト、あじろ

織りのひざ掛け、ミンク織り、織り込み、浮き織り等でトートバック制作を指導できたことに満足しています。

令和の時代に入ってこのコロナ禍で、外出を自粛している生徒さんから、習った手織りがゆっくりできまし

たとの知らせ、ほんとうにうれしかったです。

おさらい教室から手織り教室までの 25 年間、いろいろと癒してくれました。シルバー人材センター旧事務

所２階に重ねてお礼申し上げます。ありがとうございました。

癒された旧事務所の２階 箕田　洋子
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私趣味と趣味と
油絵は心のセラピー

油絵を始めたのは22歳の時でし

た。きっかけは友人に誘われ絵画

教室に入ったのですが、元々絵が

好きだった事に加え、ひょっとする

と女性と知り合える機会があるかも

と期待していたのかも知れません。

その後先生の指導もあり上達し、

友人と絵画クラブをつくり、展覧会

に出品したりしていました。仲々入

選する機会に恵まれませんでした

が、油絵はその後も続け、仕事が

忙しくなる中を縫っては美術館巡り

をしたりして定年を迎えました。

現在シルバー人材センターの会員として活動する傍

ら、油絵を続けることで孤独になることなく、夢中に

なれる趣味があるということの幸せを感じています。

令和元年には、埼玉県展覧会に入選し、また蓮田駅

西口に完成した「プレックス蓮田」内の蓮田駅西口行

政センターのギャラリーに展示されました。

音楽を聴くと心が癒されるように、絵にも心を癒す

治癒力が備わっていると思います。

私も力まず、のんびりと好きな事をやっていこうと

思います。心のセラピーとして！

蓮田市シルバー人材センターでは除草、草刈業務等で刈払機を

使用した仕事を行っています。刈払機を使用する作業においては、

作業者の転倒や刈刃に接触したことによる事故等、適正に機器

を使用しないと危険な事故につながる可能性があります。

当センターとしては、安全に作業を遂行できるよう、定期的に

機器メーカーのご協力のもと刈払機の講習会を実施しています。

講習会では機器メーカーの講義を受け、参加者全員で安全に作

業をする知識の向上を図っています。

これらの講習会をとおして、当センターでは安全就業に努めて

います。

草刈講習会の
実 施

ご参加いただ
いた

会員のみなさ
ん

ありがとう

ございました

福島　 進
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令和３年度 永年10年会員表彰

令和３年６月１８日（金）、シルバー人材センターに可

愛い小学生の訪問がありました。

蓮田中央小学校の３年生が例年実施している総合的

な学習の時間「めざせ蓮田もの知り博士」で、当セン

ターの襖、障子の張替え作業見学と体験学習でした。

３年生全員が８グループに分かれ、市内の各施設を訪

問しており、当センターには１０人が参加し、事前の質

疑応答の後、会員の指導で障子へののり付け、障子

紙の張り付けなどを実体験しました。

「障子紙は思っていたより固い」、「おじいちゃんちの

障子の張り替えをやってあげたい」などの声が聞こえま

した。また古い障子に指で穴を開け、折り紙を思い通

りに切り抜き、穴を塞ぐ作業では熱が入っていました。

全体で約１時間余りの短い時間でしたが、生徒の皆

さんにもシルバー人材センターへの理解が少し進んだよ

うです。

「めざせ蓮田もの知り博士」！
当センターで学習

（入会順・敬称略）

栗　原　盛　行　　　有　川　克　巳　　　高　橋　　　仁　　　堀　江　志　郎

福　島　明　子　　　山　下　美智子　　　本　林　友　明　　　伏　島　　　均

小　宮　信　子　　　佐　藤　荘　光　　　中野渡　　　勤　　　三　塚　　　博� 他８名

おめでとう
ございます！
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ンを深め、女子会への理解を高め

て欲しいと願いスタートしました。

牛乳パックを使ったメガネケース、クリスマス

リース、ハーバリウムづくり、クリスマスアレン

ジメントフラワー等好評でした。

シルバーふれあいまつりでは、会場内に女子会

のブースを設けコーヒー、紅茶を提供するなどし

て、来場者との交流を図りました。

コロナ禍で活動の制約がありましたが、９月よ

りイベントを再開致します。

シルバー人材センターの女子会員への入会をお

待ちしています。

女子会が発足して３年目になりました。シル

バー人材センターの「2018 年〜 2022 年事業推

進計画」の中で、女子会員の確保、増強を目的に

新たに女子会が発足しました。

様々なイベントを通して多数の方に参加してい

ただき、楽しく作品をつくり、コミュニケーショ

ランタンづくり

女子会では下記のような講座を企画しています。詳細につきましては、蓮田市の広報誌やシルバー

人材センターだよりにてお知らせ致します。

楽しみましょう� で !!

一度は経験した方もいらっしゃると思います。石

鹸にオーガンジーテープで飾りつけをします。

開催日時   令和 3 年９月 11日（土）

　　　　　　13 時 〜 15 時

開催場所   蓮田市シルバー人材センター

参加費   ￥500　　 定員   10 名

ソープフラワー
づくり

ボッチャ ぬいぐるみづくり

赤と青のボールを使って競うゲームです。カーリ

ングに似た競技です。

開催日時   令和 3 年 10月 27日（水）

　　　　　　10 時 〜 12 時

開催場所   蓮田市コミュニティセンター

参加費   ￥200　　 定員   15 名

申込開始   8 月 20 日（金）　　 申し込み先   048-768-3110

お申込みは市内６０歳以上の女性のかた、一人ひとつの会の参加とさせていただきます。

風船に和紙などを貼ってオリジナルのランタンを

つくります。

開催日時   令和 3 年 12月 11日（土）

　　　　　　13 時 〜 15 時

開催場所   蓮田市シルバー人材センター

参加費   ￥700　　 定員   10 名

靴下を使ってかわいいぬいぐるみをつくります。

開催日時   令和 4 年 2月 26日（土）

　　　　　　13 時 〜 15 時

開催場所   蓮田市シルバー人材センター

参加費   ￥500

定員   10 名

女子会への参加お待ちしています
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私は 50 歳のころ、生活習慣の影響で糖尿病と診断されまし

た。当時は体重 82kg、血糖値指標のヘモグロビン A1c が上限

値 6を大きく上回る 10.5、この時から健康を取り戻したいとの一心で、睡眠、食事、休養等を

見直し、規則正しい生活に挑戦しました。結果は１年間で約 10kg 減量し、発症から 17 年目の今、お陰様で体

重 63kg、血糖値も標準に収まっています。この間の健康法の一つが「よく歩くこと」で、今でも１日 10,000 歩

を心掛けています。最近は、「ゆっくり歩き」と「さっさか歩き」を３分ずつ繰り返す「イ

ンターバル速歩」で、歩き方にメリハリをつけています。ほどよい汗と筋肉への刺激で「やっ

た感」が残り気に入っています。また、コロナ禍で機会は減りましたが、時々友人とバイクツー

リングを楽しんでいます。風を身体全体で感じる爽快感と旅先で出会う自然との触れ合いは

ストレス解消に大いに役立っています。

真心で繋がる子弟の絆

蓮田駅から宮前橋手前を元荒川に沿って右折、高速道路を過ぎてすぐ右側の住

宅地の中に碑があります。澤田翁は江戸末期に一橋家の領地川島村に移住した儒

学者。碑には漢文で次のように書かれています。「名は信直字澤田号金斎、生ま

れは岩手県長坂ムラ（一関市）故有ってこの地に来る、関根氏に身を託し寺子屋

を始める弟子は数百人に及んだ。後に加納氏の家督を継ぐ。人柄は賢く穏やかで

真面目弟子達を教え導き、私利私欲も無く権勢に諂う事も無く、人とは真心で接

し一毛たりとも偽りは無い。門人は翁を尊敬し生徳を碑に刻み子孫に贈りたいと

謀る。予め文章の問い正しが有るのか、固いきずなの弟子や志が同じ仲間は手を

たたき、躍り上がり喜んでくれるのか、その傍ら洗練されていないと言うだろう

か。ああ後の人は優れた先生だと頭を下げてくれるだろうか。

今期七十七歳 銘日　慶應二年龍集丙寅秋八月」。撰文と書は門人の篠津村で寺

子屋を主宰する大野雅山（雙湖）が書いています。

石碑：高さ 197cm、幅最大 119cm、厚さ最大 22cm資料社会教育課文化財保護担当

私のおすすめは、井沼にお住いの佐藤博行さんがご自宅の庭につくったスカイツリー

のミニチュアです。ミニチュアとはいっても、高さ12.7mの高さで、オールアルミ製です。

佐藤さん宅は、122号バイパス根金交差点を上尾方面に左折（上尾久喜線）、井沼

交差点の手前の墓地に隣接した大きなお宅です。

佐藤さんは一般公開前のスカイツリーを見学した際に買っ

た、スカイツリー貯金箱の箱に書かれていた図面から、縮尺 50分の 1の図面を起し、材料のア

ルミ材を購入し、切断、研磨を繰り返し約 2年がかりで作りました。

陽の光に映える様は本物と見間違えるようです。冬場には白とブルーの LEDライト 5,000 個を

点灯し、さながら「蓮田スカイツリー」と呼べる趣きです。道路からも良く見えるので、一度ご

覧になってはいかがでしょうか。

金言石　澤田金斎翁顕彰碑 山本　二三男
蓮田ボランティアガイドの会

蓮田！

私 の
の場所

蓮田スカイツリー� 吉岡　幸枝

歴 史 散 歩

蓮田の遺跡

私の 生活習慣病との出会い� 坂井田　栄二
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蓮田市内の60歳以上の方!
見つけよう！生きがい。歩もう！共に。

新規会員

大募集!!
入会説明会

《場所》蓮田市シルバ−人材センター
　　　（蓮田市役所　西棟　第１会議室）

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
チ
エ
ブ
ク
ロ
ー
」

9/ 9 木

10/13 水

11：00～12：00

11：00～12：00

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため

※各回ともに定員 10名（要事前申込）

※必ずマスクの着用をお願い致します。
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●
昨
年
11
月
７
日
蓮
田
市
の
主

催
で
開
催
さ
れ
た
「
蓮
田
市
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
完
成
記
念

講
座
」
に
参
加
し
て
、エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
に
対
す
る
思
い
、
理
解
が
大
き
く

変
わ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は
遺
言
書
に
近
い

人
生
の
最
期
に
つ
い
て
の
単
な
る
事
前
指
示
書

だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
蓮
田
市
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
は
医
師
や
弁
護
士
の
監
修
で
作
成
さ

れ
て
お
り
、
と
て
も
書
き
や
す
く
、
整
理
さ
れ

た
も
の
で
す
。

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
と
は
、
い
わ
ば
「
自
分

史
」
で
あ
り
自
分
の
誕
生
か
ら
現
在
ま
で
の
記
録

で
あ
り
、
将
来
へ
の
思
い
を
伝
え
る
も
の
で
す
。

自
分
の
こ
れ
ま
で
の
生
き
方
を
振
り
返
り
、
こ
れ

か
ら
の
生
き
方
を
考
え
、
そ
の
生
き
方
を
大
切
な

人
と
共
有
す
る
た
め
の
道
具
と
な
り
ま
す
。

受
講
以
後
、
約
７
か
月
で
60
%
位
は
記
入
し

ま
し
た
が
、
訂
正
、
書
き
直
し
も
多
く
副
産
物

も
多
く
な
り
ま
す
。
山
ほ
ど
あ
っ
た
古
い
写
真

は
必
要
な
も
の
を
残
し
殆
ど
整
理
で
き
ま
し
た
。

自
分
の
過
去
が
い
か
に
不
明
確
な
記
憶
に

な
っ
て
い
る
か
、
自
分
の
現
在
が
い
か
に
整
理
、

認
識
さ
れ
て
な
い
か
、
自
分
の
未
来
が
い
か
に

具
体
化
さ
れ
て
い
な
い
か
、
記
入
し
な
が
ら
痛

切
に
感
じ
ま
し
た
。
私
も
来
年
は
後
期
高
齢
者

の
仲
間
入
り
で
す
。
自
分
の
「
終
活
15
年
計
画
」

を
立
案
、
実
行
し
て
楽
し
く
生
き
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。�

（
小
林
）
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