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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
と
っ
て
、
希
望
に
満
ち
た
素
晴
ら

し
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

一
月
一
日
付
で
理
事
長
に
就
任
し
、
こ
の

重
責
を
担
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
こ
と
、
誠

に
光
栄
に
思
っ
て
お
り
ま
す
。
新
た
な
年
を

迎
え
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
発
展
と

地
域
社
会
へ
の
貢
献
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

一
昨
年
か
ら
、
会
員
の
健
康
増
進
を
目
的

に
「
フ
レ
イ
ル
予
防
体
操
教
室
」
を
開
催
し

好
評
を
博
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
、
シ
ニ

ア
の
方
々
が
い
き
い
き
と
充
実
し
た
生
活
を

送
る
た
め
に
、
そ
の
経
験
と
知
恵
を
最
大
限

に
引
き
出
し
、
主
体
的
に
社
会
に
参
画
し
、

新
た
な
可
能
性
に
挑
戦
で
き
る
よ
う
、
様
々

な
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
サ
ポ
ー
ト
を
提
供
し
て
い

く
所
存
で
す
。

新
し
い
年
は
新
た
な
可
能
性
と
チ
ャ
レ
ン

ジ
の
年
で
も
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
皆
様
と
と
も
に
協
力
し

合
い
、
共
に
歩
む
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、
よ

り
良
い
未
来
を
築
い
て
い
く
覚
悟
で
ご
ざ
い

ま
す
。

皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈

り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

蓮
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

貴
セ
ン
タ
ー
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
関
係
の

皆
様
の
多
大
な
る
ご
尽
力
の
も
と
、
多
く
の
会

員
の
皆
様
が
ご
活
躍
さ
れ
、
高
齢
者
福
祉
の
増

進
、
地
域
の
活
性
化
に
大
き
な
役
割
を
果
た
さ

れ
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
深
く
敬
意
を
表
す
る

と
と
も
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
蓮
田
市
行
政
に
お
い
て
も
、
令
和
４

年
度
か
ら
開
始
し
た
広
報
は
す
だ
の
全
戸
配
布

業
務
を
は
じ
め
と
し
、
会
員
の
皆
様
に
は
多
様

な
業
務
を
担
っ
て
い
た
だ
き
、
重
ね
て
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
会
員
の
皆
様
が
豊
か
な
知
識
、

経
験
、
能
力
を
活
か
し
、
生
涯
現
役
と
し
て
多

様
な
形
で
ご
活
躍
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
お

り
ま
す
。

結
び
に
蓮
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

益
々
の
ご
発
展
と
、
会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
、

ご
多
幸
を
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

蓮田市シルバー人材センターでは、令和５年度〜令和９年度の５ヵ年に亘る

事業推進計画をスタートさせています。

蓮田市シルバー人材センターでは地域の高齢者が働くことや、健康で生きがいのある生活が送るこ

とのできる環境を整えることにより、持続可能な社会の実現を目指してまいります。

１.センターを自分たちのこととして考え、

自分たちの力で育てる

２. 共に働き、互いに助け合い、より良い環境整備に取り組む

スローガン

１. 会員の増強及び就業機会の拡大

２.安全・適正就業の徹底

３. 地域に根差したセンターづくり

４. 持続的に成長可能な経営基盤づくり

取り組む
重点課題

蓮田市シルバー人材センターの

第３次事業推進計画（５ヵ年計画）

理
事
長

中
野  

克
已

新
年
の
挨
拶

蓮
田
市
長

山
口  

京
子

新
年
の
ご
挨
拶
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やさし
さいきいきフェスティバル

●樹脂粘土アクセサリー� 岸本 一江

20年前オーブンで焼き固まる粘土を知りました。色違いを重ね金太郎飴のようにし一粒ずつに丸め

オーブンに。焼ける迄ワクワク。ビーズを間に入れ糸を通しネックレスのでき上がり。服に合うのを

つけ気分は晴ればれです。

●いきいきフェスティバル� 吉田 誠司

久し振りにいきいきフェスティバル開催に出品する事になり、今までイベントは何回も参加させて

もらい会場の雰囲気にわくわくしたものでした。今回は来場者の熱気のすごさに驚き出品した野菜も

完売でき、次回を楽しみにしています。

●「いきいきフェスティバル」に野菜を出品した感想� 村澤 敏男

このお話しを頂戴したものの、出品する野菜が少ないなと考え、他の人にもお願いして出品しました。

10時には大勢のお客様が来られ、野菜、特にネギの廻りには人だかりができました。今回参加され

た人と話し合いができ、又当日は買いに来られた方とのやりとりなど、普段の生活の中では味わえな

いコミュニケーションが出来て良かった。農産物は全て売れて満足！疲れも吹っ飛びました。参加さ

れた皆様、ご本部の方々に感謝いたします。今後に繋がることを願っています。

●やさいき祭に参加して� 田中 好子

10月８日やさいき祭で手芸品を販売しました。

シルバー会員の方々とも知り合えて、横のつながりも出来ました。３イベント開催ということで、

沢山の人との交流、ふれあいなどとても楽しい一日となりました。

令和５年 10 月８日蓮田市主催のやさしさいきいきフェスティバルに、シルバー人材センター

は初めて参加し、会員の栽培した無農薬野菜や果物と手作りの手芸品等の販売を致しました。

朝から沢山の方々においでいただき、野菜は新鮮で安いと評判で完売し、手作り品も実用的で

珍しいと喜んで買っていただきました。

今後は野菜の種類や量をもっと増やし、手作り品も更に充実させて市民の皆様に提供したいと

思っております。
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木版画を始めて 20 年になります。

興味を持ったのは深谷の絵画教室に通ったのが

きっかけです。

先生は私の年齢と技量を素早く見極めて下さり、

写実だの抽象だの、印象派だのといった表現方法に

こだわることなく、絵を描く楽しさを教えて下さい

ました。

お茶を飲みながら話をしたり、またアトリエにあ

る油彩画や木版画の作品を見せて下さり、大変感銘

を受けたのを憶えています。

自分もこんな素晴らしい絵が描けたら、見ている

だけで楽しくなる絵の世界に入ることができたらい

いなと思いました。何もかも忘れて自由に感じた事

を表現したい。数年間の短い間でしたが奄美大島に

住んでいた時の様々な思い出を表現したい。

ハブのいる森や黒うさぎを見に行ったりした事。

青い珊瑚礁での海亀との出会いや魚捕りなど、昨日

のように思い出す奄美での楽しかった生活風景を少

しでも木版画で表現できればと思い立ちました。

最初は必要な版木や彫刻刀や和紙をどこで買い、

どのように選べば良いのかからの出発でした。絵を

描き、彫刻刀で浅く彫ったり、深く彫ったり、また

彫り残してみたりと試行錯誤の連続でした。いまで

もそれは続いており、摺り上がりを見ては反省の

日々を過しています。でもこんなに楽しい木版画を

これからも続けていきたいと思っています。

木版画に
魅せられて
ー渡辺 昇

私の趣味はズバリ競馬です。

競馬はギャンブルで、趣味にならないのではあり

ませんか、と言う方もおられるかもしれませんが、

私にとっては趣味でもあり、頭のトレーニングと

なっております。50 年以上続けており、ギャンブ

ル依存症ではありませんのでご安心ください。

毎週、中央競馬が土曜日と日曜日に開催されてお

り、前日の金曜日、土曜日に競馬専門紙を購入し、

「この馬が逃げるのだろうか。」

「あの馬が追い込んでくるのでは。」

ということで、予想に１～２時間かけていますの

で、まさに頭のトレーニングになっていると思いま

す。

毎週、１万円づつ馬券を購入しており、平均する

と 90％ほどの払戻しになっています。ちなみに主

催者側の中央競馬会は、すべての掛金から 75％を

払戻していますので、少しは平均より成績がいいの

かなと思っています。

趣味（頭のトレーニング）である競馬と平行して

身体のトレーニングでは、シルバー事務所の紹介

で、中学校の庁務手と広報等配布をしています。庁

務手勤務の日は、１万５千歩以上、広報等配布の日

は２万歩以上歩いていますので、かなりの身体のト

レーニングになっています。

現在 74 才ですが、趣味でもあり頭のトレーニン

グである競馬と身体のトレーニングの二刀流で、も

うしばらく頑張りたいと思っている今日此の頃で

す。

競馬は頭の
トレーニング
ー若月 敏男
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私は山あいで自然に囲まれて育ったので自然にふ

れると心が和みます。

定年を過ぎ 62 歳の時、百名山をやっている先輩

に槍ヶ岳に連れていってもらったのをきっかけに山

に目覚めました。1 年に一つか二つ高い山に登るの

は大変なので、蓮田ハイキングクラブに入って足慣

らしする事にしました。

以来 13 年が経ちますが、コロナ禍の時期に自粛

していたので体力が落ちてきている感じですが、出

来る範囲で頑張って山登りを楽しんで行こうと思い

ます。

汗をかき四季の移ろいを感じながら一生懸命に

登って頂上に辿り着いた時の達成感は格別です。展

望が良ければなお最高です。冬は低山の陽だまりハ

イキング。春は新緑のなか山桜やツツジの花のトン

ネルを歩きま

す。夏は高い

山に登って涼

しい所で山岳

風景と高山植

物のお花畑を

楽 し み ま す。

秋は紅葉が青

空に映える中

を歩くのは最

高です。特徴

のない時期はおだやかな気持ちで歩けて癒されま

す。下山後の仲間とのお酒も格別です。

登った山は写真を沢山入れて山行報告書や山行記

録として残し、暇なときに見て何度も楽しみます。

山登りはストックを使えば全身の筋力アップ、心

肺機能のアップ、森林浴でストレス解消になり健康

増進効果抜群です。

山歩きは危険も伴います。滑落や転倒しないよう

気を配り寒さ対策や熱中症対策等も忘れず安全山行

を心がけています。

シルバーに入会して、来月で一年になります。小

学１年、２年、年中の３人の孫のおばあちゃんです。

今はお料理や家事のお手伝いをさせてもらってい

ます。

私の趣味は物作りの手芸です。

縫い物や編み物を始めると止まりません。同じも

のをいくつも作ってしまいます。コロナでマスクが

手に入らなかった時沢山作っていろいろな人にプレ

ゼントしていまし

た。特に子供のマ

スクがまったく無

くて、孫や孫の友

達にも沢山プレゼ

ントしました。

全国の子供達も

困っているのでは？と思い「ミンネ」という手作り

品のサイトで娘に手伝ってもらいながら販売を始め

ました。

全国から注文が来て、孫が沢山できたようで楽し

かったです。

孫が幼稚園に入園する際、通園バッグ、上ばき入

れ、お着替え袋、お弁当袋、コップ入れ、スモック

等々作りました。

入園入学時の準備にママ達が頭を悩ませているの

を知り、孫に作るのと同じ気持ちで入園入学グッズ

の販売も始めました。

幼稚園によって準備するものも違うので、オー

ダーも受けるようになり、オーダー通り作るのは緊

張しますが楽しいです。

品物を受け取った後、喜んでくれたり、ありがと

うのメールが届いたり、レビューに載せてくれたり

すると、とてもとても嬉しく幸せな気持ちになりま

す。

シルバーのお仕事もハンドメイドのお仕事も楽し

んで、ありがとうをいっぱい集めたと思います。

山登り
ー大嵩 修

手づくりの
手芸小物
ー武本 真由美

奥日光社山の頂上で

奥は中禅寺湖と男体山
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今回の企画は会員相互で楽しめるボッチャ体験を通じて、入会のきっかけ作りになっていただければとの思

いで実行しました。

10 月に入っても暑さが続く中、当日は小雨の降る涼しい日となりました。２階からの木々の緑が生きいきと

して気持ち良かったです。

入会説明会後６名の方がボッチャに参加。他に会員、

一般の方 11 名　合計 17 名の参加となりました。

練習時間も精一杯練習、トーナメント方式での試合

でしたが、十分に楽しみ身体も動

かして笑顔一杯で時間が過ぎまし

た。シルバー会員に登録して仕事

と仲間作りにぜひ参加して下さい。

入会説明会後の企画第２回目となりました。正月用玄関飾りの作成です。シメ縄を紙ひもで結ぶ現代版とな

ります。力づくで編み込まないと縄が戻ってしまう、力試しの作品となります。飾り付けはお正月ならではの、松、

水引、南天の実に好みの花を添えます。各自の力作が楽しみな企画となりました。

日時  10 月 9 日（月） 10：00 ～11：00  「ボッチャ」

場所  市役所西棟２F 会議室

日時  12 月９日（土） ９：00 ～10：00  「入会説明会」   10：00 ～12：00  「玄関飾り」

場所  シルバー人材センター会議室

日時  10 月 9 日（月） 9：00 ～10：00  「入会説明会」

場所  シルバー人材センター　会議室

女 子 会 企 画楽しみましょう� で !!

入会説明会とボッチャ

入会説明会と玄関飾り
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50 号で江ヶ崎城館跡についてご紹介いた

しました。

お城のお濠は近くを流れる日川から引き

ましたが、現在は日川が何処に有ったのか、

日川の名前さえ知らない人も多いのではないでしょうか。

中世では大河で有った痕跡が自然堤防ではっきり確認できます。利根川の支

流として合の川が星川に合流していました。（赤線）利根川東遷工事の一つ、会

の川の締め切りにより、その支流である日川の水量が著しく減ってしまいまし

た。

目的は近世初期から後期にかけて新田の開拓と農業用水の確保です。現在は

星川から、見沼代用水に名前が変わった、下流の菖蒲町黒沼笠原用水として分流し、水田に利用されています。

現在農業用水として利用されている白岡地域は、旧日川東岸の北から高岩、寺塚、上野田、下野田、岡泉、鹿室、相野原・

古ヶ場・上野など…

旧日川西岸の村々は、北から篠津・白岡・小久喜・千駄野・実ヶ谷・江ヶ崎などです。

利根川河川事務所利根川東遷図５引用

昨年孫に手が掛からなくなり再度シルバーに入会しま

した。今の職場勤務は注文が少ないと休み、私の都合

で休める、とウィンウィンの関係で私にはぴったりの仕

事場です。働けることが生きてること。自転車通勤しながら今の健康に感謝しています。

さて、定年後は、篆刻、麺文化に興味を持ち中国に滞在して学びたいと夢見ていまし

たが、縁合って吉林省の東北電力大学（学生数 1.4 万人強）で日本語教師となりました。中国語は話せませんでした

ので通訳を兼ねた学生が帰省する時、懇願し数回旅をしました。ハルビンでは氷祭り、父が兵隊で行ったハルビン

神社跡、伊藤博文が独立運動家「安重根」に暗殺された駅舎を訪れ興奮しました。が駅に併設されている安重根記

念館では「暗殺した」と英雄視され双方の違いを実感しました。今度は自力で大陸を目指したいと８月より浦和で中

国語を学び始めました。そして他方から見る風景を再び見ています。

私が自分の畠で栽培しているざる菊を紹介します。

貝塚山ノ神５番地の自宅の前にある畠で、秋の花「ざる

菊」と呼ばれるめずらしい菊を栽培しています。まるで

ザルを逆さにふせたような形に密集して咲く小さな菊の

花びらがとても美しく、周囲に甘い芳香を放っています。

毎年11月１日頃から中旬にかけて開花し、見学に来る方も多くいらっしゃいます。

１株につき1000 〜 2000 個の花が、大きい株になると4000 個程の小菊が密集して咲きます。

今年も４月頃に株分けをする予定をしているので、さらに美しい景観になると思います。

黄色と紅色のざる菊 300 株ほどの並びは見る人の心をなごませると思います。ぜひ散歩がてらにでもお立寄り下さい。

江ヶ崎城のお濠に
利用された日川、今は。

蓮田！

私 の
の場所

芳香を放すざる菊� 山口　恒雄

歴史散歩

江ヶ崎城

私の
交流を求めて� 岩田　典夫

山本　二三男
蓮田ボランティアガイドの会
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入会説明会
参加

STEP1

入会申込

STEP2

入会承認
就業開始

STEP3

会員が楽しく元気に活躍しています！

お気軽にご相談ください！

家事援助のお仕事

家事手伝いや話相手、

外出の付き添い等の

お仕事です。

屋内軽作業

スーパーの品出しや

検品等の軽作業の

お仕事です。

ポスティング

市広報誌等の

ポスティング配布を

承っております。

公共施設受付管理

電話対応・窓口対応

会議室等の貸館業務に伴う

パソコン業務のお仕事です。

見つけよう！ 生きがい。歩もう！ 共に。

入会説明会
会員

大募集

受付時間 8：30 〜 17：15（土日祝日除く）

公益社団法人 蓮田市シルバー人材センター

TEL 048-768-3110　FAX 048-768-3284

蓮田市シルバー人材センター 検 索

日程
2月14日 水  11：00

3月  6日 水  11：00

まずはお電話を

お待ちしております。

●
前
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
よ
く
見

か
け
る
『
デ
コ
ポ
ン
』
柑
橘
系

の
王
様
と
呼
ば
れ
る
人
気
で
幸

運
を
も
た
ら
す
縁
起
木
と
し
て

も
デ
コ
ポ
ン
（
不
知
火
）
は
有
名
、
３
年
ほ
ど
前

に
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
木
苗
を
買
い
庭
に
植
え
栽

培
し
て
い
ま
す
、
常
緑
樹
で
花
は
美
し
く
芳
香
が

有
り
ま
す
。
今
回
３
回
目
で
初
め
て
果
実
が
20
個

ほ
ど
付
き
家
庭
菜
園
な
が
ら
で
は
の
大
き
さ
が
不

揃
い
で
も
楽
し
め
る
も
の
で
す
。
ジ
ュ
ー
ス
に
す

る
か
、
そ
の
ま
ま
食
べ
る
か
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

�

（
三
井
）

●
昨
年
は
一
年
を
通
し
て
ス
ポ
ー
ツ
中
継
を
楽
し

ま
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
Ｗ
Ｂ
Ｃ
で
は
大
谷
選
手

の
大
活
躍
で
日
本
列
島
は
熱
狂
し
ま
し
た
。
そ
し

て
続
い
て
ラ
グ
ビ
ー
で
も
バ
ス
ケ
で
も
日
本
は
国

際
試
合
で
海
外
の
強
豪
チ
ー
ム
と
互
角
に
闘
う
と

い
う
素
晴
ら
し
い
結
果
を
残
し
ま
し
た
。

　
以
前
な
ら
海
外
強
豪
チ
ー
ム
に
は
歯
が
立
た
な

い
と
い
う
時
期
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
や
逆
に

マ
ー
ク
さ
れ
る
と
い
う
世
界
レ
ベ
ル
の
水
準
に
達

し
て
い
る
よ
う
で
す
。
い
み
じ
く
も
Ｗ
Ｂ
Ｃ
で
大

谷
選
手
が
メ
ジ
ャ
ー
チ
ー
ム
と
闘
う
前
、「
あ
こ

が
れ
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
」
と
言
っ
た
よ
う
に
、

心
の
持
ち
よ
う
が
大
き
く
変
わ
り
、
本
来
の
技
術

の
高
さ
が
発
揮
さ
れ
て
今
の
強
さ
に
な
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。
今
年
は
パ
リ
五
輪
。
今
か
ら
楽
し
み

で
す
。�

（
小
原
）

編

後

集

記

No.

53

男
／
３
７
７
名
　
女
／
１
３
６
名
　
計
５
１
３
名
（
５
年
12
月
31
日
現
在
）
　
〒
349-

0101 

蓮
田
市
黒
浜

2799
番
地
１ 
蓮
田
市
役
所
西
棟
１
階 

☎
０
４
８（
７
６
８
）３
１
１
０ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
８（
７
６
８
）３
２
８
４

会
員
数
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