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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

つ
つ
が
な
く
穏
や
か
な
新
年
を
お
迎

え
に
な
ら
れ
た
こ
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。
旧
年
中
は
会
員
の
皆
様
及

び
関
係
各
位
の
温
か
い
ご
支
援
、
ご

協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

昨
年
は
一
月
一
日
午
後
に
能
登
半

島
地
震
が
発
生
し
、
テ
レ
ビ
に
映
し

だ
さ
れ
る
惨
状
に
遠
く
離
れ
た
八
戸

に
い
て
も
、
正
月
気
分
が
飛
ん
で
し

ま
い
ま
し
た
。
そ
の
後
日
本
各
地
で

豪
雨
災
害
が
多
発
し
未
だ
に
避
難
所

暮
ら
し
の
方
が
居
て
、
被
災
さ
れ
た

皆
様
に
お
見
舞
い
申
し
上
げ
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
で
大
谷
翔
平
選
手
の
活

躍
は
日
本
中
を
熱
狂
さ
せ
、
元
気
に

し
て
く
れ
ま
し
た
。
隣
県
岩
手
県
出

身
と
い
う
事
で
と
て
も
親
し
み
を
感

じ
ス
ポ
ー
ツ
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
お
り

ま
し
た
。
私
た
ち
も
あ
や
か
っ
て
シ

ニ
ア
パ
ワ
ー
全
開
で
励
み
た
い
も
の

で
す
。

　

令
和
二
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
流
行
以

来
、
自
粛
し
て
い
ま
し
た
行
事
等
も

少
し
ず
つ
開
催
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

日
帰
り
旅
行
は
バ
ス
三
台
一
〇
二
名

の
参
加
で
実
施
し
、
宴
会
は
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

乾
杯
を
し
た
直
後
か
ら
カ
ラ
オ
ケ

が
始
ま
り
、
た
く
さ
ん
の
方
が
自
慢

の
喉
を
ご
披
露
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

最
後
は
会
場
を
ぐ
る
り
と
囲
ん
で
八

幡
馬
の
踊
り
で
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
、
来
年
も
ぜ

ひ
や
っ
て
く
だ
さ
い
と
い
う
声
も
あ

り
ま
し
た
。

　

セ
ン
タ
ー
の
役
割
は
、
仕
事
だ
け

で
は
な
く
会
員
の
親
睦
、
生
活
を
楽

し
む
と
い
う
事
が
大
き
な
役
割
だ
と

思
い
ま
す
の
で
、
会
員
の
皆
様
と
楽

し
く
過
ご
す
こ
と
を
た
く
さ
ん
し
て

い
き
た
い
も
の
で
す
。

　

八
戸
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
活
動
を
P
R
す
る
た
め
の
「
生
き

活
き
ま
つ
り
」
は
六
月
最
後
の
日
曜

日
、歩
行
者
天
国
の
日
に
「
は
っ
ち
」

で
実
施
し
、
た
く
さ
ん
の
方
が
来
場

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

就
労
人
口
減
少
に
伴
う
慢
性
的
な

人
手
不
足
の
状
況
の
中
、
高
齢
者
が

人
手
不
足
を
担
う
大
事
な
働
き
手
と

し
て
期
待
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
、
八

戸
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
労

働
者
派
遣
事
業
の
実
績
が
令
和
五
年

度
十
万
人
以
上
三
十
万
人
未
満
の
母

体
市
区
町
村
の
な
か
で
全
国
四
位
と

い
う
数
字
が
実
証
し
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と

し
て
は
社
会
の
要
望
に
応
え
、
会
員

増
強
と
就
業
拡
大
に
繋
げ
て
い
か
な

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
、
関
係
各
位
の
皆
様

の
ご
健
勝
と
当
セ
ン
タ
ー
へ
の
ま
す

ま
す
の
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

就業現場 元気よく"おはようございます"と声を掛け合いましょう。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

■
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■
事
務
局

　

事
務
局
長　
　

山　

谷　

哲　

也

　

業
務
課
長　
　

西　

村　
　
　

龍

　

庶
務
課
長　
　

三　

浦　

協　

子

　

業
務
主
任　
　

名
久
井　

勇　

磨

　

業
務
課
主
事　

堀　

内　

美
佐
江

　
　
　
　
　
　
　

大　

橋　

侑　

弥

　
　
　
　
　
　
　

西
田
中　
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平

　

庶
務
課
主
事　

菱　

事　

結　

衣

　
　
　
　
　
　
　

大
久
保　

亜
希
子

　

嘱
託
職
員　
　

下　

沢　

美
津
子

公
益
社
団
法
人

八
戸
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

前
　
田
　
洋
　
子

理
事
長

令
和
七
年
の
新
春
を
迎
え
て
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就業現場 作業道具・機械などの必要な仕事はその点検を行いましょう。

活
動
紹
介

活
動
紹
介
１

スマホ講習会　令和６年11月7日（木）開催

令和６年９月25日～27日　庭木管理講習会

スマホ講習会　令和６年７月11日（木）開催

令和６年６月13日～14日　庭木剪定講習会

生き活き
まつり
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　令和６年６月７日（金）「令和６年度定時総会」、「会員の集い」開催しました。会員
の集いでは、会員同士の交流や、カラオケ、踊り、三味線等のステージ発表もあり大い
に盛り上がりました。

庭

木

班

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

公

園

班

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

活
動
紹
介

活
動
紹
介
２

就業現場 作業道具・機械などの必要な仕事はその点検を行いましょう。
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就業現場 共同作業は合図、連絡を正確に行いましょう。

新しい契約方法における今後の事業の仕組み

新しい契約方法（包括契約）への移行について

　会員の皆様にご案内しているとおり、インボイス制度実施による 課税負担の増加や昨
年11月にフリーランス法が施行されたことによるその対応等センターを取り巻く環境が
厳しさを増している中、厚生労働省はシルバー人材センターにおける契約方法の見直しに
関する基本方針を示しました。これにより受託事業（請負・委任）の発注者とセンターと
の現在の契約方法が次のように新たな契約方法に移行します。
　当センターでは令和７年４月１日より、当面は【家庭】や【個人】からの仕事を対象に
新たな契約方法への移行を進めます。
　但し、形式的には契約関係が変わりますが、会員の皆様にとって実務面では現在と基本
的に変わることはありません。引き続き安心して就業していただけます。

・マッチング業務
（会員への就業機会の提供） 会員業務仕様書に基づき

・報酬の代理請求、代理徴収 仕事の遂行など
・事故発生対応
・事務処理全体調整業務

三者間の包括的な契約関係

同
意

活
動
紹
介

活
動
紹
介
３

うみねこヘルパー研修会　令和６年10月10日開催

安全・適性就業委員会　安全パトロール

うみねこヘルパー研修会　令和６年２月16日開催

料理講習会　令和６年３月21日開催
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就業現場 共同作業は合図、連絡を正確に行いましょう。

　

昨
年
は
、
例
年
開
催
し
て
い
る

行
事
の
他
、
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

な
ど
初
め
て
企
画
し
た
行
事
も
あ

り
、
会
員
互
助
会
は
例
年
よ
り
多

く
の
行
事
を
開
催
す
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

　

今
年
も
会
員
の
皆
様
に
互
助
会

だ
よ
り
で
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま

す
の
で
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

会 員 互 助 会 　 活 動 紹 介

同
好
会
会
員
募
集
中
！

☆
手
作
り
同
好
会
　
わ
の
会

　
毎
週
木
曜
日
　
九
時
～
十
五
時

　
八
戸
市
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
手
芸
好
き
が
集
ま
り
和
や
か
に
過
ご
し

　
て
い
ま
す
！

☆
踊
り
同
好
会
　
す
み
れ
会

　
毎
週
水
曜
日

　
一
三
時
三
〇
分
～
一
五
時
三
〇
分

　
八
戸
市
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
踊
り
好
き
な
ら
ど
な
た
で
も
大
歓
迎
！

☆
ボ
ウ
リ
ン
グ
同
好
会

　「
シ
ル
バ
ー
ガ
ー
ス
ト
倶
楽
部
」

　【
日
時
】
毎
週
火
曜
日
　
一
〇
時
～

　
ゆ
り
の
木
ボ
ウ
ル
で
活
動
中

　
ボ
ウ
リ
ン
グ
で
親
睦
と
健
康
増
進
！

☆
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
同
好
会

　
四
月
～
一
一
月
　

　
　
　
新
井
田
公
園

　
　
　
毎
週
水
曜
日
　
一
二
時
～
一
四
時

　
一
二
月
～
三
月

　
　
　
八
戸
市
屋
内
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
毎
週
金
曜
日
　
一
一
時
～
一
三
時

　
未
経
験
者
の
方
も
大
歓
迎
で
す
！

令和６年６月 27日（木）
第２回会員互助会ゴルフコンペ

令和６年３月 26日（火）
第16回会員互助会ボウリング大会

令和 6年１月 19日（金）
そば打ち教室

令和６年 10月 18日（金）
日帰り研修旅行

令和６年 10月７日（月）
第３回会員互助会ゴルフコンペ

令和６年９月 19日（木）
健康ウォーキング

令和６年 11月１日（木）～４日
はちのへ菊まつり菊花展示

令和６年 10月 31日（木）
第 35回グラウンドゴルフ大会
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私
が
二
十
三
才
の
時
だ
か
ら
、
今

か
ら
五
十
五
年
前
だ
。
旅
行
雑
誌
の

『
る
る
ぶ
』
を
見
て
い
る
う
ち
に
、

キ
ャ
ン
プ
に
行
き
た
く
な
っ
た
。
北

海
道
の
地
図
と
時
刻
表
を
購
入
し
、

徹
夜
で
計
画
を
立
て
、
キ
ャ
ン
プ
用

品
を
そ
ろ
え
た
。
う
れ
し
さ
の
あ
ま

り
部
屋
の
中
で
テ
ン
ト
の
張
り
方
、

飯
盒
で
ご
飯
を
炊
く
練
習
を
し
、
そ

の
日
は
テ
ン
ト
で
眠
っ
た
。
初
心
者

に
は
い
ざ
と
な
る
と
、
戸
惑
う
こ
と

が
多
い
。
一
通
り
の
知
識
を
得
、
あ

と
は
ケ
セ
ラ
セ
ラ
だ
。
有
難
い
こ
と

に
会
社
は
、
一
週
間
の
休
暇
を
認
め

て
く
れ
た
。
キ
ャ
ン
プ
コ
ー
ス
は
、

襟
裳
岬
～
摩
周
湖
～
阿
寒
湖
～
屈
斜

路
湖
～
川
湯
硫
黄
山
と
決
定
。
八
月

二
十
七
日
～
九
月
三
日
の
予
定
だ
。

一
人
旅
故
、
い
つ
で
も
変
更
で
き

る
。
尻
内
駅
で
缶
ビ
ー
ル
を
六
本
買

い
、
こ
れ
か
ら
起
こ
る
事
を
想
像
し

な
が
ら
飲
む
ビ
ー
ル
は
格
別
喉
に
染

み
る
。

　

襟
裳
岬
に
キ
ャ
ン
プ
す
る
人
は
誰

も
お
ら
ず
、
私
一
人
だ
。
そ
れ
に
し

て
も
寒
い
、
岬
か
ら
連
な
る
大
小
の

島
々
は
袰
月
海
岸
に
似
て
い
て
、
ロ

マ
ン
を
感
じ
る
。
次
の
目
的
地
に
向

か
う
為
、
広
尾
駅
に
向
か
う
、
駅
前

の
ベ
ン
チ
に
腰
か
け
て
い
る
と
近
く

に
住
む
と
思
わ
れ
る
子
供
達
が
三
人

集
ま
っ
て
き
て
、

「
お
じ
さ
ん
ど
こ
か
ら
来
た
の
」

と
言
う
。

「
青
森
だ
よ
」

と
言
う
と
、

「
内
地
か
ら
来
た
の
」

と
言
い
な
が
ら
帽
子
に
付
け
て
い
る

十
和
田
湖
の
バ
ッ
ジ
を
見
つ
け
て
、

く
れ
と
言
う
の
で
く
れ
て
や
っ
た
。

あ
の
子
達
は
ど
ん
な
大
人
に
な
っ
て

い
る
だ
ろ
う
、
幸
せ
に
暮
ら
し
て
い

る
だ
ろ
う
か
。

　

摩
周
湖
に
向
か
う
。
第
一
展
望
台

か
ら
見
た
摩
周
湖
は
霧
も
な
く
、
中

ノ
島
ま
で
は
っ
き
り
見
え
た
。
昔
か

ら
ア
イ
ヌ
の
人
々
は
、『
魔
人
の
湖
』

と
呼
ん
だ
。
流
れ
入
る
川
も
、
流
れ

出
る
川
も
な
い
。
人
々
は
遠
く
か
ら

見
つ
め
る
し
か
方
法
が
な
い
。
そ
し

て
霧
で
隠
し
て
し
ま
う
。
私
は
そ
の

前
方
の
斜
里
岳
と
摩
周
岳
を
見
つ
め

て
い
た
。

　

川
湯
硫
黄
山
に
向
か
う
。
山
と

い
っ
て
も
昭
和
新
山
程
高
く
な
い
。

所
々
か
ら
硫
黄
が
噴
き
出
て
、
樹
木

は
高
く
育
つ
こ
と
が
出
来
ず
、
み
ん

な
地
を
貼
っ
て
一
定
方
向
に
枝
を
伸

ば
し
て
い
る
。
自
然
界
の
盆
栽
だ
。

　

川
湯
に
別
れ
を
告
げ
、
屈
斜
路
湖

に
向
か
う
。
屈
斜
路
湖
の
キ
ャ
ン
プ

場
は
環
境
が
良
く
、
随
分
と
居
心
地

が
良
い
。
周
り
は
雑
木
林
、
湖
畔
は

砂
場
だ
。
そ
れ
に
砂
を
掘
る
と
温
泉

が
湧
き
出
る
。
十
組
ほ
ど
の
キ
ャ
ン

パ
ー
が
居
る
。

　

雑
木
林
と
湖
畔
を
散
策
し
、
夜
は

飯
盒
の
ご
飯
を
食
べ
、
シ
ュ
ラ
フ
に

入
っ
た
。
す
る
と
テ
ン
ト
を
た
た
く

者
が
い
る
。
知
人
が
居
る
訳
で
も
な

し
、
誰
だ
ろ
う
と
思
っ
て
ジ
ッ
パ
ー

を
下
げ
る
と
、
老
人
が
居
て
に
っ
こ

り
笑
い
、

「
手
彫
り
の
熊
を
買
わ
な
い
か
」

と
言
う
。
彫
り
の
深
い
顔
立
ち
か
ら

ア
イ
ヌ
の
民
だ
と
判
っ
た
。
日
本
人

は
朝
鮮
系
か
ア
イ
ヌ
系
が
多
い
。
私

は
ア
イ
ヌ
系
が
好
き
だ
が
、
高
価
な

の
で
断
っ
た
。

　

翌
朝
雑
木
林
で
鳴
く
郭
公
の
声
で

目
覚
め
た
。
朝
は
パ
ン
で
済
ま
せ
、

湖
畔
に
た
た
ず
ん
で
い
る
と
、
疲
労

感
じ
帰
り
た
く
な
っ
た
。
行
き
は
よ

い
よ
い
帰
り
は
強
い
だ
。
荷
物
を
ま

と
め
帰
り
の
バ
ス
に
乗
っ
た
。
こ
れ

か
ら
北
海
道
は
雪
が
降
り
、
昨
日
と

は
打
っ
て
変
わ
っ
て
寒
い
日
が
続

き
、
山
々
に
眠
っ
て
い
た
冷
た
い
風

の
精
た
ち
が
、
空
や
街
を
我
が
物
顔

で
走
り
回
る
だ
ろ
う
と
思
っ
た
。

（
記　

湊
一
斑　

勝
野　

司
）

就業現場 整理・整頓・清潔・清掃を心掛けましょう。

コ
ラ
ム

～
キ
ャ
ン
プ
に
行
こ
う
～

　

襟
裳
岬
は
、
強
風
体
験
が
出
来
る

有
名
な
観
光
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。
橋
は

現
在
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
昔
は
岬
の

先
の
島
に
渡
る
橋
が
あ
っ
た
よ
う
で

す
。

 （
写
真
提
供　

湊
一
班　

勝
野　

司
）

襟
　
裳
　
岬

コ
ラ
ム
に
登
場
し
た
小
学
生
と
の
一
枚
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就業現場 軽い準備体操を行い、仕事への意欲を高めましょう。

○　「巳」（みまたはヘビ）は神様の使いとして大切にされてきた動

物で、脱皮を繰り返すことから、 復活と再生を連想し、不老長寿

や強い生命力につながる縁起のいい動物と考えられています。

　　2025 年は「乙巳」、「乙」という字は、発展途上の状態を表し「巳」

は、植物が最大限まで成長した状態を意味しています。

　　この組み合わせは、これまでの努力や準備が身を結び始めるこ

とを示唆しています。

　　巳年生まれの会員の方から、右記のテーマでお話を聞きました。

　
　

三
　
戸
　
明
　
秀（
白
山
台
二
班
）

昭
和
二
十
八
年
生
ま
れ　

①�　

マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
出
場
す
る
。

五
十
代
半
ば
に
交
通
事
故
の
影
響

か
ら
な
っ
た
む
ち
打
ち
症
の
軽
減

と
運
動
不
足
解
消
の
為
始
め
た

ジ
ョ
ギ
ン
グ
か
ら
マ
ラ
ソ
ン
大
会

に
出
場
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
現
在
は
年
間
６
回
の
マ
ラ
ソ

ン
大
会
に
出
場
し
て
い
ま
す
。

　
�　

健
康
増
進
、
ボ
ケ
防
止
目
的
に

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
る
効
果

で
草
刈
り
の
作
業
で
も
夏
バ
テ
せ

ず
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　

�　

そ
の
他
に
最
近
は
時
代
劇
小
説

に
も
は
ま
っ
て
い
ま
す
。

②　

娘
が
結
婚
し
た
こ
と
。

　

�　

趣
味
の
マ
ラ
ソ
ン
で
十
キ
ロ
の

目
標
タ
イ
ム
一
時
間
の
目
標
を
ク

リ
ア
出
来
た
事
。

　

�　

大
学
時
代
の
友
達
と
の
同
窓
会

に
出
席
し
た
こ
と
。　

③　
（
挑
戦
）

　

�　

体
力
強
化
、
ボ
ケ
防
止
で
始
め

た
マ
ラ
ソ
ン
で
、
十
年
前
に
参
加

し
た
田
沢
湖
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
す

る
こ
と
。

　
　
（
抱
負
）

　

�　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
に
昨
年
ケ
ガ

を
し
た
の
で
、
今
年
は
ケ
ガ
無
く

続
け
て
い
き
た
い
。

①趣味、特技、最近のマイブームなど
②昨年うれしかったこと、楽しかったこと
③新年の抱負、挑戦したいことなど

今年は巳年！

配　分　金　支　払　日 派 遣 給 与 支 払 日

４月分 5月23日（金） 5月分 　6月25日（水） 4月分 　5月27日（火） 5月分 　6月27日（金）

６月分 7月25日（金） 7月分 　8月25日（月） 6月分 　7月25日（金） 7月分 　8月27日（水）

８月分 9月25日（木） 9月分 10月24日（金） 8月分 　9月26日（金） 9月分 10月27日（月）

10月分 11月25日（火） 11月分 12月25日（木） 10月分 11月27日（木） 11月分 12月26日（金）

12月分 1月23日（金） 1月分 　2月25日（水） 12月分 　1月27日（火） 1月分 　2月27日（金）

２月分 3月25日（水） 3月分 　4月24日（金） 2月分 　3月27日（金） 3月分 　4月27日（月）
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　新しい1年を明るく楽しくスタートして頂きたく会員の皆様から川柳を募集して、
今回応募してくださいました会員の皆さんの作品を掲載させていただきました。
　楽しい作品を応募していただきありがとうございました。

就業現場 作業道具・機械などの必要な仕事はその点検を行いましょう。

投稿広場　～ 川柳編 ～

☆　

早
く
こ
い

　
　
　

飢
え
も
戦
い
も
な
い
世
界

☆　

平
凡
が

　
　
　

良
し
と
悟
っ
て
今
が
あ
る

☆　

悠
久
の

　
　
　

彼
方
で
星
に
な
っ
た
人

大
舘
一
班　
　

石
橋　

栄
子

☆　

巳
年
だ
な

　
　
　

顔
に
し
わ
よ
せ
頑
張
る
ぞ

吹
上
二
班　
　

小
笠
原　

美
佐

☆　

待
っ
て
た
よ

　
　
　

目
に
余
る
草
も
愛
お
し
い

☆　

笑
い
声

　
　
　

カ
マ
持
つ
手
は
ボ
ケ
防
止

☆　

繁
忙
期

　
　
　

カ
ー
ブ
ス
い
ら
ず
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

尻
内
班　
　

小
笠
原　

京
子

☆　

新
聞
を

　
　
　

読
む
目
は
大
き
な
レ
ン
ズ
越
し

☆　

雪
か
き
は

　
　
　

数
分
毎
に
腰
伸
ば
し

☆　

ど
こ
だ
っ
け

　
　
　

ス
マ
ホ
探
し
で
夫
婦
喧
嘩

白
山
台
二
班　

金
田
一　

豊

☆　

シ
ル
バ
ー
へ

　
　
　

登
録
済
ま
せ
友
ふ
え
る

☆　

ま
た
値
上
げ

　
　
　

な
ん
で
も
値
上
げ
我
お
手
上
げ

☆　

何
故
止
ま
ぬ

　
　
　

裏
金
づ
く
り
ま
だ
や
る
の

中
居
林
班　
　

黒
坂　

良
治

☆　

あ
つ
い
日
も

　
　
　

草
に
ま
け
ず
と
カ
マ
を
と
ぐ

☆　

次
の
世
に

　
　
　

生
ま
れ
て
き
た
い
デ
コ
ピ
ン
に

市
川
四
班　
　

和
泉　

チ
セ

☆　
ｐ
ａ
ｙ
ｐ
ａ
ｙ
に

　
　
　

の
っ
て
い
け
な
い
吾
が
知
識

☆　

若
い
ね
ぇ

　
　
　

シ
ル
バ
ー
仲
間
七
十
二
の
我

☆　

朝
必
須

　
　
　

血
圧
測
定
老
い
実
感

三
八
城
二
班　

ま
つ
た
え
い
こ

☆　

合
気
道

　
　
　

シ
ル
バ
ー
精
神
空
元
気

☆　

節
約
は

　
　
　

孫
に
小
遣
い
あ
げ
る
た
め

☆　

走
る
の
も

　
　
　

遅
く
な
っ
た
よ
銀
狐

白
山
台
二
班　

塚
原　

秀
朗

☆　

寿
命

　
　
　

高
め
る
秘
訣
シ
ル
バ
ー
よ

☆　
『
ハ
ラ
ス
』
と
は

　
　
　

鮭
で
は
な
い
よ
今
逮
捕

☆　
『
ト
ラ
ン
プ
』
は

　
　
　

好
き
だ
が
ト
ラ
ン
プ
大
嫌
い

南
郷
班　

酒
と
〇
〇
〇
は
二
合
ま
で
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今
回
の
表
紙
に
掲
載
さ
れ
て
い
る

の
は
梅
の
花
。
と
て
も
鮮
や
か
な
色

合
い
で
き
れ
い
で
す
ね
。
梅
の
花
の

花
言
葉
は
、「
忠
実
」、「
高
潔
」、「
忍

耐
」。
毎
年
畠
山
会
員
に
提
供
い
た

だ
い
て
い
ま
す
が
、
毎
回
素
敵
な
写

真
で
見
入
っ
て
し
ま
し
ま
す
。
畠
山

会
員
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　
（
撮
影
者　

江
陽
一
班　

畠
山　

勝
則
）

　

皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
は
雪
が
降
り
気
温
も

低
い
少
々
厳
し
い
天
気
の
年
明
け
と

な
り
ま
し
た
が
、
会
員
の
皆
様
は
ど

の
よ
う
に
新
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た

で
し
ょ
う
か
。

　

セ
ン
タ
ー
も
以
前
の
活
気
を
取
り

戻
し
つ
つ
あ
り
、
昨
年
は
休
止
し
て

い
た
行
事
も
再
開
し
た
り
、
講
習
会

や
互
助
会
の
レ
ク
も
増
え
た
り
と
皆

様
に
会
報
で
ご
報
告
が
出
来
る
こ
と

を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
今
年
も
引

き
続
き
活
動
を
継
続
し
て
い
き
ま

す
。　
　
　
（
普
及
啓
発
委
員
一
同
）

表
紙
に
つ
い
て

編
　
集
　
後
　
記

就業現場 作業時は安全帽・安全ベルト・命綱などを着用しましょう。
　

　
訃
　
　
　
報

吹
上
一
班　

北
川　

忠
雄
様

長
者
一
班　

海
老
川
正
伸
様

吹
上
一
班　

泉
山　

良
男
様

長
者
三
班　

髙
谷　

多
吉
様

江
陽
一
班　

國
田　

敏
明
様

是
川
一
班　

曽
我　
　

明
様

鮫　

三　

班　

吉
田　
　

保
様

市
川
二
班　

木
村　

繁
雄
様

　

謹
ん
で
ご
冥
福
を

　
　
　

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

八戸市内にお住いの６０歳以上で、健康で働く意欲のある方の
ご入会をお待ちしております。

※会員の皆様へ
　奥様やご主人、お知り合いの方のご入会もお待ちして
　おります！是非、ご紹介ください！

豊富な知識と経験をセンターで活かしませんか？
ご入会をご希望の方、または話だけでも聞いてみたいという
方は、下記までお問い合わせください。

電話　0178-44-6448
FAX　0178-44-6478

・退職したがまだまだ現役！
・働けるうちは働きたい！
・仲間や友人を作りたい！
・社会参加し、生きがいを見つけたい！
・健康維持・体力増進を図りたい！　など


