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はつかいち 通信

いつまでも、働く喜び、無事故から

事務局
ニュース
Ｎｏ．２７２

会員さんのご主人、奥さん、友人知人、サークルやクラブのお友達、隣近所の人に、

ひと声 かけましょう ！

「 ひと声 」 キャンペーン !! 実施中 !

会 員 拡 大
会員の皆様の

ご協力をお願い

します。

現在、

「会員拡大

キャンペーン」

を実施中

シルバーは 会員ひとりひとりが 広告塔

シルバーは 会員ひとりひとりが 営業マン

公益

社団法人 廿日市市シルバー人材センター
〒 ７３８ － ００２３ 広島県 廿日市市 下平良 一丁目 １番５号

ＴＥＬ （０８２９） ２０－１４６８ （代） ＦＡＸ （０８２９） ２０－１４７０

◆ 今月号 の 主な 内容 ◆

◎ 「 第５０回 定期総会 」 開催案内

◎ 入会説明会日程

◎ 「 施設管理 」 就業者 募集、求人案内

◎ 支所だより （ 佐伯 ・ 大野 ）

◎ 安全 ・ 適正 就業委員会、衛生委員会 報告

◎ 「 配分金への消費税 課税 」 の 動向

◎ 「 道路交通法 施行規則 」 の 改正

◎ 「 自転車 マナーアップ 強化月間 」 実施

２０２２ ・

月号
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◆ ５月 ・ ６月 の 入会説明会 ◆

５/１１ （水） 13 : 30 ～（本所）

５/１７ （火） 13 : 30 ～（大野支所）

５/２３ （月） 13：30 ～（本所）

６/１０ （金） 13：30 ～（本所）

※新型コロナウィルス感染症

の発生状況によっては、

変更の場合があります。

令和 ４年度 定期総会 を、６月２２日 （水） に、ウッドワン さくらぴあ ホール で 開催

します。

なお、新型コロナウィルス感染症の発生状況によっては、会場 ・ 内容 などが 変更

になる場合も あります。

「 第５０回 定期総会 」 開催のお知らせ

安全・適正就業委員会、衛生委員会 報告

◎ 令和 ３ 年度 第 ６ 回 衛生委員会 （令和４年３月１７日 開催）

◆ 「 健康寿命をのばすための生活 」 に ついて

生活習慣病の予防 ・ バランスの良い食事 ・ 適度な運動 ・ 十分な

睡眠 ・ 禁煙 ・ 適度な飲酒 ・ 口腔内の健康保持、を習慣化させるこ

とが必要です。

◆ 「 肩こり 」 に ついて

肩こりに関係する筋肉は、首の後ろから肩や背中にかけて張った

僧帽筋という筋肉が中心となります。 原因は、首や背中が緊張する

ような姿勢での作業や運動不足があります。

身体に良い、
日常の生活習慣

を持続せよ !!!

≪ポイント≫

肩こり の 予防は、
首や背中の筋肉を
充分にほぐすこと。

≪ポイント≫

◎ 市民センター 窓口 （夜間 ・ 休日 ） 受付業務員

① 四季が丘 市民センター ・・・・・・ １ 名 （ ６ 月 ～ 就業 ）

② 平良 市民センター ・・・・・・ １ 名 （ ７ 月 ～ 就業 ）

・ 就業時間 ： 平 日、 １７ ： ００ ～ ２１ ： ４５

土・日、 ８ ： ３０ ～ ２１ ： ４５ （ １日、２名 交代 ）

・ ① ② とも、国民の祝日は 休館。

・ 各館 とも、１館 １か月 ３ 名 勤務体制で、シフト就業。

施設管理要員 募集します 担当 ： 道前 （どうまえ）

※ ５月９日 （月） までに、電話で応募ください （☎ 20 - 1468 ）。 応募複数の場合、後日 選考会

を実施します。 市民センター 就業未経験会員を優先します。
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会員の皆様へ
お・願・い

◎ 「 緊急連絡先 」 を 変更された方 は、届け出を !!! ◎

固定電話を廃止される など、緊急連絡先 を 変更された方は、

恐れ入りますが、事務局まで 連絡願います。

大野支所・宮島出張所だより

コロナの時代、良好な人間関係の構築は、互いの コミュニケーション が 大切 。

最近、会員間による トラブルの相談が増えているように感じます。 個人的には、

コロナによるストレスなども 原因の一つとしてあるのかも ・・・・・ と、感じています。

食事会や飲み会などを催すこともできず、仕事場以外での接点が見いだせず、親交を深める

ことが難しいご時世です。 ただ、お互いに敬意を持ち、シルバーの基本理念である 「自主 ・ 自立 ・

共同 ・ 共助 」 と、丁寧な言葉遣いは 忘れないようにしたいものです。

◎ 宮島地域で、長らく ご尽力いただいた ２人の会員さんが お亡くなりになりました。

この場をお借りして、ご冥福をお祈りいたします。

長い間、本当に ありがとうございました。

佐伯支所だより

令和 ３年度 を 振り返って

昨年に続き、令和３年度も、コロナウィルスの発生で大変な一年間でした。

まだ今年度も続いていますが、一人一人が気を付けて対応にあたって下さい。

会員の皆様におかれましても、色々と大変な事が多々あると思いますが、お体に気を付けて

お過ごしください。 令和４年度も、宜しくお願い致します。

◎ 春の 「佐伯総合スポーツ公園 」 除草作業 の 開催 について

５月２４日（火） ・ ２５日（水） ・ ２６日（木）、予備日 ２７日（金） を予定しております。

会員の人数も年々減少し、作業が困難になっております。 多くの参加を、お待ちして

おります。 佐伯地区以外の会員様も大歓迎です。 宜しく お願い致します。

配分金には、消費税が含まれています。

令和５年１０月から、インボイス制度 （ 適格請求書等保存方式 ） が導入され、消費税の取扱いが

変わります。

会員の皆さんが受取る 配分金は、請負契約に基づいて働いた対価で、所得税法上では雑所得 と

して 取り扱われます。 その配分金は、内税 として、消費税が含まれています。

会員の皆さんは、いわゆる 個人事業主 （ 派遣を除く ） として 仕事をされていますので、消費税

納税事業者 になります。 しかし、消費税を納税する義務が発生するのは、配分金総額が １,０００

万円 以上 の事業主ですので、ほとんどの会員の皆さんは、納税義務が免除されています。

ところが、インボイス制度が導入されると、配分金が消費税の仕入れ税額控除の対象となりません。

現在、会員の皆さんが得ている配分金は少額であり、生きがい就労の対価 というべき水準にありま

す。 この少額の収入に対し、一律に消費税を課すことは、地域社会に貢献している会員の皆さんの

やる気や生きがいを奪うことになりかねません。 このため、全国シルバー事業協会では、検討委員会

を設置し、対応策を検討するとともに、関係省庁等に対しても、制度緩和措置の要望等を行なってい

ます。 本制度導入に当り、今後の対応や動向等について進展がありましたら、お知らせ致します。

注目 !!
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● 新入会員の紹介                           　　　　

令和４年３月１日 ～ ３月３１日 まで　　

廿日市

地域班

佐　方

入会人数

１　名

事務局ニュース Ｎｏ．２７２

◆ 発行日 令和４年５月１日

◆ 発行人 髙嶋 眞二

◆ 発行所 公益社団法人

廿日市市シルバー人材

センター

※ 禁 無断転載

● 公益社団法人 廿日市市シルバー人材センター の ネットワーク

本 所 ・・・・・・・ 〒 ７３８ － ００２３ 広島県廿日市市下平良一丁目１番５号

ＴＥＬ （０８２９） ２０ － １４６８ （代） ＦＡＸ （０８２９） ２０ － １４７０

大野支所 ・・・・・・・・ 〒 ７３９ － ０４８８ 広島県廿日市市大野４１３７番地 ２

ＴＥＬ （０８２９） ５４ － ０２２４ ＦＡＸ （０８２９） ５４ － ３０６４

佐伯 ・ 吉和支所 ・・・ 〒 ７３８ － ０２２２ 広島県廿日市市津田４１０９番地

ＴＥＬ （０８２９） ７２ － ２０５５ ＦＡＸ （０８２９） ７２ － ２０５８

宮島出張所 ・・・・・・・ 〒 ７３９ － ０５０６ 広島県廿日市市宮島町９６０番地 ２

ＴＥＬ （０８２９） ４４ － ２８４０ （ ＦＡＸ兼用 ）

◆ メールアドレス → hatukaichi@sjc.ne.jp ◆ ホームページ → http://webc.sjc.ne.jp/hatukaichi/

◎ 令和４年３月末日 現在

会員数 574 名 （ 男性 439名、女性 135名 ）

◆ 自転車マナーアップ強化月間 ◆

◎ 期 間 令和４年 ５月１日 ～ ５月３１日
（ 日 ） （ 火 ）

◎ スローガン

＜ 自転車も ルールを守る ドライバー ＞

◎ 重点項目

① 「 自転車安全利用五則 」 を活用

した 交通ルールの遵守 と 交通

マナー の 向上

② 自転車の安全性の確保

③ 自転車 及び 歩行者 の 安全な通行

を確保するための 交通安全

総点検の促進

感染症に負けない、 健康づくり の ポイント

① 免疫力アップの食事 ～～～

三食バランスよく食べる。
（ タンパク質、野菜、乳製品 ）

② 歯と口から始める 感染症対策 ～～～

毎食後の歯磨き。

③ 禁煙 ～～～

心機能、肺機能 を改善する。

④ 睡眠を高める ～～～

規則正しい生活、運動、入浴、

日光を浴びる、適度な昼寝

◎ 就業場所 あまの クリニック

◎ 仕事内容 送迎 運転 業務

◎ 就業時間 ８：００ ～ １０：１５ 及び

１５：１５ ～ １７：３０

◎ 就 業 日 月 ・ 水 ・ 土 曜 （相談に応ず）

求人案内

◆ 道路交通法 施行規則 の 改正 ◆

◎ 令和４年 ４月１日 施行

＜ 酒気帯びの有無 ＞ の

確認 及び 記録の保存

◆ 運転前後の運転者に対し、当該

運転者の状態を目視等で確認

することにより、当該運転者の

酒気帯びの有無を確認する。

◎ 令和４年 １０月１日 施行

＜ アルコール検知器の使用 ＞ 等

◆ 酒気帯びの確認を、アルコール

検知器を用いて行なう。

訃報連絡

謹んで哀悼の意を表し、ご冥福をお祈り致します。

（ 宮島班 ： ２名 ）

※個人情報保護のため、氏名を不掲載とさせていただきます。


