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はつかいち 通信

いつまでも、働く喜び、無事故から

事務局
ニュース
Ｎｏ．２８４

会 員 拡 大 会員の皆様の

ご協力をお願い

します。

シルバーは 会員ひとりひとりが 広告塔

シルバーは 会員ひとりひとりが 営業マン

公益

社団法人 廿日市市シルバー人材センター
〒 ７３８ － ００２３ 広島県 廿日市市 下平良 一丁目 １番５号

ＴＥＬ （０８２９） ２０－１４６８ （代） ＦＡＸ （０８２９） ２０－１４７０

◆ 今月号 の 主な 内容 ◆

◎ 「 第５１回 定期総会 」 の開催案内

◎ 入会説明会日程

◎ 人事異動 の お知らせ

◎ 衛生委員会報告

◎ 会員 と 事務局 を結ぶ、新サービスの導入

◎ 支所だより （ 佐伯、大野 ）

◎ 「 はつかいち 桜まつり 」 参加 報告

◎ ＜ 春 の全国交通安全運動 ＞ に ついて

２０２３ ・

月号

会員さんのご主人、奥さん、友人知人、サークルやクラブのお友達、

隣近所の人に、ひと声 かけてください !!!
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◆ ５月 の 入会説明会 ◆

５/ ８（月） 13 : 30 ～（本所）

５/２４（水） 13：30 ～（大野支所）

５/２９（月） 13  : 30 ～（本所）

令和 ５ 年度 定期総会を、６月 ２１ 日 （水） に、ウッドワン さくらぴあホール で

開催します。

多くの方の ご参加を お願い致します。

「 第５１回 定期総会 」 開催 の お知らせ

説明会風景 →

衛生委員会 報告

◎ 令和 ４ 年度 第 １２ 回 衛生委員会 （令和 ５年３月１６日 開催）

◆ 「 脂質異常症 」 に ついて

▼ 脂質異常症

血液中の脂肪分 （コレステロールや中性脂肪） が

多過ぎたり、少な過ぎる状態を言います。

▼ 原 因

多くは、生活習慣によって起こります。

その多くは、運動不足や偏った食事、肥満などが原因で、成人以降に発症します。

▼ 症 状

基本的には、症状が現れないことが多いですが、そのまま放置していると、動脈硬化が進み、

狭心症や心筋梗塞、脳梗塞 などの病気を起こしやすくなります。

また、中性脂肪の値が高いと、冠動脈疾患 ・ 脳梗塞 ・ 脂肪肝 などのリスクが高まります。

脂質の異常は、
脳梗塞 や 心臓病

を 引き起こす
確率 大です。

≪ポイント≫

人事異動

令和 ５年 ４月 １日付で、事務局職員の異動がありました。

◎ 新 任 （ 本 所 ） 森 唯佳

◎ 退 職 （ 本 所 ） 前田 哲男

◆ 新任の挨拶 ◆ 森 唯佳

皆様のお力となれるように頑張りますので、

どうぞよろしくお願い致します。
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会員の皆様とシルバーを結ぶ、サービスを新たに導入します。

サービス名は、「 Smile to Smile （ スマイル トゥ スマイル ） サービス 」 です。

このサービスは、シルバー人材センター と 会員の皆様 とのコミュニケーションツールです。

◆ Smile to Smile で、できること

① センターからのお知らせ

② 就業情報

※ 今後、配分金明細の確認 等、様々なサービスを予定しています。

◆ 利用方法
登録することにより、パソコン や スマートフォン でご利用できます。

まずは、事務局まで お申込みください。

☎ 0829 - 20 - 1468

大野支所 ・ 宮島出張所 だより

ちゅーピープールの、

夏季 清掃就業者 を 募集中。

大野支所では、ちゅーピーぷールの、

清掃作業 の就業者を募集します。

ご興味がおありの方、詳細をお聞き

になりたい方は、直接、大野支所まで

お問合せください。

大野地域以外の方も大歓迎です。

＜ 担当 ： 大野支所 滑 （なめら）＞

◎ 就業場所 ちゅーピープール

◎ 仕事内容 場内清掃 業務

（プール周辺の掃き掃除のみ。トイレ無し。濡れません）

◎ 就 業 日 ６ ： ００ 又は ６：３０ から、２ 時間

（ 先方のカレンダーによる ）

◎ 就業期間 ７月１５日 ～ ９月３日 （予定）

◎ 配 分 金 ９３０ 円 （時間給）

◎ 募集人数 数 名

◎ そ の 他 週に １日からでも大丈夫。

（夏季に就業の無い学校業務で、用務員の方にも、

大勢ご協力頂いています。）

求人募集

佐伯支所だより

剪定 ・ 除草 作業 の シーズン本番に 向けて

今年も、剪定、除草作業が始まります。コロナウィルスで、この数年 大変な年が続いています。

病気で入院する人も増えています。 体調管理と共に、個々が気を付けて本番を迎えましょう。

今年も、よろしくお願い致します。

◆ 春の 「 佐伯総合スポーツ公園 」 除草作業 の 開催について ◆

５月２３日（火） ・ ２４日（水） ・ ２５日（木）、予備日２６日（金）を予定しています。会員の人数も

年々減少し、作業が困難になっております。 多くの参加、お待ちしております。 佐伯地区以外

の会員様も、大歓迎です。 ただし、定員になり次第、締切ります。 宜しくお願い致します。

佐伯、大野地区

以外の方も、

ふるって

応募ください。
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● 新入会員の紹介
令和５年３月１日 ～ ３月３１日 まで　　

大　野 １　　区 １　名

廿日市

地域班 入会人数

３　名

宮  　園 １　名

宮　　内

１０

事務局ニュース Ｎｏ．２８４

◆ 発行日 令和５年５月１日

◆ 発行人 髙嶋 眞二

◆ 発行所 公益社団法人

廿日市市シルバー人材

センター

※ 禁 無断転載

● 公益社団法人 廿日市市シルバー人材センター の ネットワーク

本 所 ・・・・・・・ 〒 ７３８ － ００２３ 広島県廿日市市下平良一丁目１番５号

ＴＥＬ （０８２９） ２０ － １４６８ （代） ＦＡＸ （０８２９） ２０ － １４７０

大野支所 ・・・・・・・・ 〒 ７３９ － ０４８８ 広島県廿日市市大野４１３７番地 ２

ＴＥＬ （０８２９） ５４ － ０２２４ ＦＡＸ （０８２９） ５４ － ３０６４

佐伯 ・ 吉和支所 ・・・ 〒 ７３８ － ０２２２ 広島県廿日市市津田４１０９番地

ＴＥＬ （０８２９） ７２ － ２０５５ ＦＡＸ （０８２９） ７２ － ２０５８

宮島出張所 ・・・・・・・ 〒 ７３９ － ０５０６ 広島県廿日市市宮島町９６０番地 ２

ＴＥＬ （０８２９） ４４ － ２８４０ （ ＦＡＸ兼用 ）

◆ メールアドレス → hatukaichi@sjc.ne.jp ◆ ホームページ → http://webc.sjc.ne.jp/hatukaichi/

◎ 令和５年３月末日 現在

会員数 584 名 （ 男性 452 名、女性 132 名 ）

「 はつかいち 桜 まつり 」 に 参加

◎ 春の 全国交通安全運動 ◎

◆ 期 間

令和 ５ 年 ５ 月 １１ 日 （木） ～ ２０ 日 （土）

までの、１０ 日間

≪交通事故 ゼロを目指す日 ≫

令和 ５ 年 ５ 月 ２０ 日 （土）

◆ 重 点

① こどもを始めとする、歩行者の安全の確保

② 横断歩行者事故等の防止、と、安全運転意識の向上

③ 自転車のヘルメット着用、と、交通ルール遵守の徹底

コロナ禍により、３年間 中断していました

「 はつかいち 桜 まつり 」 が 開催されました。

当日は好天にも恵まれ、満開の桜の中、多くの

人出で賑わいました。

当シルバー人材センターでは、普及啓発の一環

として参加し、普及啓発部会の皆さんが、会場内

で 「 普及啓発チラシ 」 を配布し、盛んに ＰＲをし

ていただきました。

◎ 開催日時 ４月２日（日）

９ ： ３０ ～ ３ ： ３０

◎ 場 所 廿日市市木材港北

昭北グラウンド 内

廿日市市

最大の

イベント


