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会 員 拡 大 会員の皆様の

 ご協力をお願い

します。

シルバーは 会員ひとりひとりが 広告塔

シルバーは 会員ひとりひとりが 営業マン

公益

社団法人 廿日市市シルバー人材センター
〒 ７３８ － ００２３ 広島県 廿日市市 下平良 一丁目 １番５号

ＴＥＬ （０８２９） ２０－１４６８ （代） ＦＡＸ （０８２９） ２０－１４７０  

◆  今月号 の 主な 内容  ◆

◎ 「 全会員研修会ラ  」  の 開催案内

◎ 入会説明会日程

◎ 「 ボランティア 清掃  」 の 実施

◎ 安全 ・ 適正 就業委員会、衛生委員会 報告

◎ 会員専用サイト   ＜登録者募集 ＞

◎ 支所だより、求人 （佐伯）、学校用務員 募集

◎ 「日帰り旅行 」 の 案内 （ なごみの会 ）

◎ ＜ダニ 媒介 感染症＞ に 注意 を !!!

２０２３ ・１０
月号

会員さんのご主人、奥さん、友人知人、サークルやクラブのお友達、

隣近所の人に、ひと声 かけてください !!!
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◆ １０月 ・ １１月 の 入会説明会  ◆

１０/１７（火） 13 :  30 ～（本所）

１１/ １（水） 13  :  30 ～（本所）

１１/ ８（水） 13 ： 30 ～（大野支所）

１１/20  （月） 13  :  30 ～（本所）

「 全会員研修会 」  の 開催 予告

安全 ・ 適正 就業委員会、衛生委員会 報告

◎ 令和 ５ 年度 第 ５ 回 衛生委員会 （令和 ５年８月１７日 開催）

◆ 「  うつ病 」 に ついて

うつ病とは、気分が強く落ち込み、憂うつになる、やる気が出ない、

などの 精神的な症状のほか、眠れない、疲れやすい、体がだるい、

といった 身体的な症状が現れることのある病気です。

◎ 解消法は、原因となる   ストレス  を ため込まない こと

・ まず、ストレスの原因 を 突き止める

・ 原因が判明したら、その問題を解決する方法を  いくつか考える

・ 実行しやすい解決方法を選び、実行する

・ その結果、うまくいったら、その方法を続け、そうでなければ、考え直す

≪ ポイント ≫

◎ 日 時 令和 ５ 年 １１月１４日 （火） １３ ： ３０ ～

◎ 場 所 ウッドワン さくらぴあ 小 ホール

◎ 講  演 ２ つの 講演を 予定しています。

※  気象予報士  勝丸恭子 さん の講演もあります。

★ １１月号の 事務局ニュースにおいて、開催案内を同封します。

多くの会員さんの
ご出席を

お待ちします。

毎年１０月は、「 シルバー人材センター、事業普及啓発促進月間 」 として、全国的に普及

啓発活動を展開しており、当センターでは、その一環として ＜ボランティア清掃＞ を実施し

ています。 参加可能な会員の方は、ご協力をよろしくお願いいたします。

※ なお、天候状況 等 によっては、中止させていただくことがあります。

◎ 日 時 令和 ５ 年 １０月２１日 （土） ８ ： ３０ ～ （ １時間 程度 ）

※ 佐伯地域は、８ ： ００  ～ （ １時間 程度 ）

◎ 場 所 （１） 廿日市地域  ① Ｊ Ｒ 廿日市駅北口 ② Ｊ Ｒ 宮内串戸駅北口 ③ Ｊ Ｒ 阿品駅前

 （２） 佐伯地域 ： 畔巻公園 周辺、横矢公園 周辺

 （３） 宮島地域 ： 宮島成風館 周辺

※ 大野地域については、実施箇所の工事完了直後につき、見送りすることとします。

◎ その他 ・ マスク着用は、個人の判断とします。

・ 清掃道具は、各自 持参してください。 （ごみ袋は、事務局で準備）

「 ボランティア清掃 」  実施 について

ボランティア 活動

◆ うつ病 の  

予防は、
原因となる

ストレス  を  

ためない こと。

≪ ポイント ≫
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会員 専用サイト （ 登録者 募集 ）

サービス名は、「  Smile to Smile （ スマイル トゥ スマイル ） サービス 」 

このサービスは、シルバー人材センター と 会員の皆様 とのコミュニケーションツールです。

◆ Smile to Smile で、できること

① センターからの お知らせ

② 配分金明細 の 確認

 ③ 就業依頼 等

 ※ 今後、様々なサービスを予定しています。

◆ 利用方法
・ 登録することにより、パソコン や スマートフォン でご利用できます。

・ まずは、事務局まで お申込みください。 →→→ ☎ 0829 - 20 - 1468

学校用務員 を 募集します

◎ 就業場所 大野東中学校 （ １ 名 ）

◎ 就 業 日  土・日曜 及び 国民の祝日、並びに 

 長期休業日を除く学校の課業日等

◎ 就業期間 令和 ５ 年１１月 下旬 ～ 令和 ６ 年３月

（ 令和 ６年 ４月、更新予定 ）

◎ 就業時間 ８ ： ００ ～ １５ ： ００ (内休憩１時間）

◎  就業内容 学校用務業務

◎  その他 応募複数の場合は、選考会を

実施します。 （未経験者優先）

◎  申込み 希望される方は、本年

１０月１１日 までに、本所

事務局まで、申込みを して

ください。 ☎ ２０－１４６８

お知らせ 広島県  最低賃金 改定について

令和 ５ 年 １０ 月 １ 日 からの、時間額 ・・・・・

９７０ 円  （ ４０ 円 ＵＰ ）

佐伯支所だより

◎ 就業場所 さいき 文化センター

◎ 仕事内容 清掃業務 

◎ 就 業 日 （火）～（日）

＜ ３ 人 交代制  ＞

月曜日休館 (祭日の場合は翌日) 

◎ 就業時間 ８ ： ３０ ～ １２ ： ００

◎ 雇用期間 令和 5 年１０ 月 より  随時

◎ 募集人数 １ 名

◎ 賃 金  １回、￥ ３,２５５ 円

求人募集  

◎ 就業場所 廿日市市 佐伯支所

◎ 仕事内容 清掃業務 

◎ 就 業 日  毎週 月曜日（ 祭日の場合、休み ）

◎ 就業時間 ７：００ ～ １０ ： ００ （ 3 h ）

◎ 雇用期間 令和 5 年 １０ 月 より  随時

◎ 募集人数 １ 名

◎ 賃 金   １時間 ￥９３０ 円

 ＋ １回 交通費 ￥ 3００ 円

求人募集  

緊急

 募集!! 
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● 新入会員の紹介
令和５年８月１日 ～ ８月３１日 まで　　

廿日市

地域班 入会人数

１　名

下 平 良 １　名

廿 日 市

阿　　 品 １　名

１　名

１　名阿 品 台

宮　　 内

事務局ニュース Ｎｏ．２８９

◆ 発行日 令和５年１０月１日

◆ 発行人 髙嶋 眞二

◆ 発行所 公益社団法人

 廿日市市シルバー人材

 センター

※ 禁 無断転載

● 公益社団法人 廿日市市シルバー人材センター の ネットワーク

本 所 ・・・・・・・ 〒 ７３８ － ００２３ 広島県廿日市市下平良一丁目１番５号

ＴＥＬ （０８２９） ２０ － １４６８ （代） ＦＡＸ （０８２９） ２０ － １４７０

大野支所 ・・・・・・・・ 〒 ７３９ － ０４８８ 広島県廿日市市大野４１３７番地 ２

ＴＥＬ （０８２９） ５４ － ０２２４ ＦＡＸ （０８２９） ５４ － ３０６４

佐伯 ・ 吉和支所 ・・・ 〒 ７３８ － ０２２２ 広島県廿日市市津田４１０９番地

ＴＥＬ （０８２９） ７２ － ２０５５ ＦＡＸ （０８２９） ７２ － ２０５８

宮島出張所 ・・・・・・・ 〒 ７３９ － ０５０６ 広島県廿日市市宮島町９６０番地 ２

ＴＥＬ （０８２９） ４４ － ２８４０ （ ＦＡＸ兼用 ）

◆ メールアドレス → hatukaichi@sjc.ne.jp ◆ ホームページ → http://webc.sjc.ne.jp/hatukaichi/

◎ 令和５年８月末日 現在

 会員数 ６３４名 （ 男性 ４８５名、女性 １４９名 ）

なごみの会   →→→ 「 日帰り旅行 」 の ご案内

ここ数年、コロナ禍で、「 なごみ の 会 」 の活動が出来なかったのですが、

１１月に 日帰り旅行を企画しました。 是非、この機会に ご参加ください。

◎ 日 時    １１月１７日 （金）

◎ 定  員       ２０名    

◎ 行   先  日本 三名園 岡山  後楽園 他

後楽園での 紅葉巡りの後、２０１７ 年にオープンした、酒工房 「 独歩館 」 では、

現地の希少なビール、日本酒 や 焼酎 などのお買い物が楽しめます。

岡山の特産品をお買い物できる、時間も確保しています。

なごみの会員でない方は、この機会に、ご入会ください。

詳細は、別紙チラシの

案内文をご覧ください。 

多くの方の 

ご参加を

期待します 。

ダ ニ   媒介 感染症  から、 身を 守ろう  !!!

◆  ダニ 感染症 ◆

ダニ媒介感染症とは、病原体を保有

するダニに刺されることにより起きる、

感染症です。

人が、野外作業や農作業、レジャー

等で、これらの生息場所に立ち入ると、

ダニに刺されることがあり、ダニがウィ

ルスや細菌などを保有している場合、

刺された人が病気を発症することがあ

ります。

 ◆  注意点 ◆

マダニ が多く生息する

場所に入る場合は、長袖 ・ 

長ズボン、足を完全に覆

う靴、帽子 ・ 手袋 を着用

し、首にタオルを巻く等、

肌の露出を少なくしてくだ

さい。

◆  刺された場合 ◆

吸血中のマダニに気がついた際は、

無理に引き抜こうとすると、マダニの

一部が皮膚内に残って化膿したり、

マダニの体液を逆流させるおそれが

あるので、医療機関で処置をしてくだ

さい。 また、刺された後、数週間は

体調の変化に注意し、発症等の症状

が認められた場合は、医療機関で

診察を受けてください。

苦情について

①作業場所近隣住民への言葉使い

②私道への無断侵入

よって、地域市民から誤解を受けたり、指摘

を受けることがないよう普段から留意願います。


