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社団法人 廿日市市シルバー人材センター 〒 ７３８ － ００２３

廿日市市 下平良 一丁目１番５号

ＴＥＬ （０８２９） ２０－１４６８ （代） ＦＡＸ （０８２９） ２０－１４７０

令和８年度 「 新規会員 」 大募集 !!!   

◆ 今月号の内容 ◆
◎ 入会説明会日程

◎ 衛生委員会報告 「 花粉症 に ついて 」

◎ 「 会員の皆さまへ」のお願いとご案内

◎ ＜３ 月分 報告書 ・ 通知書の提出 ＞案内

◎ 自転車駐車場管理業務員の募集

◎ 廃油 の回収 について

◎ 「新入会員の状況 」 報告 、訃報連絡

◎ 「 春の全国交通安全運動 」 の案内

◎ 「はつかいち桜まつり」の案内

２０２６ 年 ４月号

はつかいち通信
安全は 無理せず 焦らず 油断せず

廿日市市シルバー人材センター

大 募 集！

新規会員
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 天候により、飛散量が
　変動しやすい

 年による変動が少ない 

 年による変動が少ない 

　  関東 ・ 東海 地方 　

 全国 （特に、都市部 ）

 全国 （郊外 ・山間部 ）

　 ４ 月 

　 ９ 月 

 ９ ～１０月 

　ヒノキ
　 花粉

 ブタクサ
　 花粉

　ヨモギ
　 花粉

　３月 ～ ５月  

 ８月 ～ １０月  

 ８月 ～ １０月  

 多い年と少ない年がある 

　花粉の
　 種類

　 飛散する
　　時期

　  　 主要な
　 　　 発生地域

　 ピーク
　  時期

　　　　　飛散量の
　 　　　　年変動

　 ３ 月　２月 ～ ４月  
　スギ
　 花粉

　  　 全　国

◆ ４月、５月 の 入会説明会 ◆

４／ ２（木） １３：３０ ～ （本所 ）

５／１８（月） １３：３０ ～ （大野支所 ）

５／２７（水） １３：３０ ～ （本所 ） 説明会風景 →

衛生委員会 報告

◎ 令和 ７ 年度 第 １１ 回 衛生 委員会
＜ 令和 ８ 年 ２ 月 １９ 日 （木） 開催 ＞

「 花 粉 症 」 に ついて

◆ 花粉症 ◆

体が花粉を異物と認識し、過剰に反応してしまうことで起こるアレルギーの一種です。

花粉が体内に入ると、免疫システムがこれを外敵と判断し、抗体を作り出します。この抗体が

再び花粉と接触すると、体内で 「 ヒスタミン 」 という 物質が放出され、くしゃみ、鼻水、目や喉の

かゆみ などの、症状を引き起こします。 これが花粉症の 一般的な症状として 知られています。

花粉症の症状は、人によって 異なります。 例えば、鼻水がひどい人もいれば、目のかゆみが

特に強い人もいます。 これには、個々の免疫システムの違いや、遺伝、体質、生活習慣などが

影響しています。

日本では多くの人が花粉症に悩まされており、その割合は およそ３人に １人と 言われています。

◆ なぜ 花粉症 に なるか ？ ◆

前年には花粉症の症状がなかったのに今年 突然 発症することがあります。 これは、体内の

免疫システムが、花粉に対して過剰に反応する 「 閾値 （ いきち ） 」 を 超えたためと 考えられ

ています。 花粉に対する抗体が体内に蓄積され、一定の量を超えると、ヒスタミンの放出が急激

に増え、アレルギー反応が引き起こされます。 このため、以前は大丈夫だった人でも、ある年に、

突然 花粉症を発症する ことがあります。

◆ 花粉は、いつから とびはじめる のか ？ ◆

≪ポイント≫

◆ 春先に多い 花粉症 は、
体内の 免疫システム の

過剰反応 で 発症する。
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「 会員の皆さま 」 へのお願い と ご案内

センターでは、環境保護を目的として

廃油回収事業を行っています。

ご家庭で出た廃油 （ 揚げ物用油 ）がありましたら、

本所、各支所 まで お持ちください。

「 ガラケー 」（３Ｇ 回線 ） をご使用の方へ

２０２６年３月３１日で、ガラケー （ 3Ｇ回線 ） は、通話やメールが使えなくなります。

これから、スマートフォンに切り替える方もいらっしゃる と思います。

その際は、Smile to Smileへの登録をされると、大切なお知らせを早く受けとることができます。

操作方法が分からない場合は、事務局がお手伝いしますので、お気軽にご相談ください。

ＴＥＬ：２０－１４６８ 担当 ： 別所

３月分 就業報告書 及び勤務実績通知書提出 のお願い

年度末における 事務処理上、３ 月分 の就業報告書 及び

勤務実績通知書 は、４ 月 ２ 日 （木） まで に、事務局 に

提出ください。

なお、時間外であれば、シルバー事務所の 「 シルバー会員用

伝言ポスト 」 に投函していただきますようお願いします。

「 自転車駐車場 」 管理業務員 を 募集求 人

① J Ｒ 宮内串戸 駅前、自転車駐車場

② J Ｒ 大野浦、自転車駐車場

① ② とも、各１名募集 ＜５月から就業 ＞

・ 就業時間 ： ６：００ から ２３ ：００ まで

・ 勤務体制 ： １ 日 ３ 交代制

（ １ か月当たり １３ ～ １５ 日 程度就業 ）

・ 会員報酬 ： ６ 時から２２ 時まで ①１,０００ 円 / 時間

② ９８０ 円 / 時間

２２ 時から２３時まで ① １,１４０ 円 / 時間

② １,１２０ 円 / 時間

・ 閉 場 日 ： １２月３１日 から １月２日まで

≪ 説明会 ・ 選考会 ≫

応募複数の場合、選考会を実施します。

（ ４月中旬 予定 ）

駐車場就業未経験者 を優先します。

≪ 申込み ≫ ４ 月 ３ 日 （金） までに、

電話でご応募下さい。

≪ 業務担当 ≫ 道前 （どうまえ）

（ ＴＥＬ ２０ － １４６８ ）

「廃油回収 」をしています ！！
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● 新入会員数の状況

大　野

地域班

大野 １ 区

入会人数

１　 名

事務局ニュース Ｎｏ．３１９

◆ 発行日 令和８年４月１日

◆ 発行所

公益社団法人

廿日市市シルバー人材センター

● 公益社団法人 廿日市市シルバー人材センター のネットワーク

本 所 ・・・・・・・・・・・・・〒 ７３８ － ００２３ 広島県廿日市市下平良一丁目１番５号

ＴＥＬ （０８２９） ２０ － １４６８ （代） ＦＡＸ （０８２９） ２０ － １４７０

大野支所 ・・・・・・・・ 〒 ７３９ － ０４８８ 広島県廿日市市大野４１３７番地 ２

ＴＥＬ （０８２９） ５４ － ０２２４ ＦＡＸ （０８２９） ５４ － ３０６４

佐伯 ・ 吉和支所 ・・・ 〒 ７３８ － ０２２２ 広島県廿日市市津田４１０９番地

ＴＥＬ （０８２９） ７２ － ２０５５ ＦＡＸ （０８２９） ７２ － ２０５８

宮島出張所 ・・・・・・・ 〒 ７３９ － ０５０６ 広島県廿日市市宮島町９６０番地 ２

ＴＥＬ （０８２９） ４４ － ２８４０ （ ＦＡＸ兼用 ）

◆ メールアドレス → hatukaichi@sjc.ne.jp ◆ ホームページ → http://webc.sjc.ne.jp/hatukaichi/

訃報連絡

謹んで哀悼の意を表し、ご冥福をお祈りします。

（ 原 班 ： １ 名 ）

＊個人情報保護のため、氏名は不掲載とさせていただきます。

◎ 期 間： ４月６日 （月）から４月１５日 （水）

【 １０ 日間 】

交通事故死 ゼロ を目指す日 ： ４月１０日 （金）

◎ 重 点

① 通学路 ・ 生活道路 における、こどもを始め

とする 歩行者の安全確保

② 「 ながら スマホ 」 の根絶 や 歩行者優先等

の 安全運転意識 の 向上

③ 自転車 ・ 特定小型原動機付自転車の交通

ルール の理解 ・ 遵守の徹底

春の「全国交通安全運動」実施

また、毎年、シルバー会員がごみ収集 （飲食スペース等）、

ぼんぼりの取り付け、会場内のトイレ清掃業務を観光協会か

ら業務委託を、受けています。

◎ 開催日時 ４月５日 （日）

９ ： ３０ から １５ ： ３０まで

◎ 場 所

木材港北 昭北グラウンド

昨年の

桜まつり 風景

◎ 令和８年２月末日 現在

会員数：５７９ 名 （ 男性：４４５ 名、女性：１３４名 ）

第３５回はつかいち

桜 まつり に 参加します！！
シルバー人材センターでは、事業推進部会委員の皆さんが、

普及啓発活動の一環として出店しています。


