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梅雨が明けて本格的な夏が到来しました。

夏休みは子供たちの帰郷や、レジャーなど楽しいことがあふれている夏。

でも、なんとなくダルさが続くことはありませんか？

これは年齢に関係なく皆に起こります。

その原因は暑さによる体力の消耗や、食欲不振、冷房による外気との気温差、

高い湿度により体の自律神経が乱れてしまい、十分な休息が取れず

体力が十分に回復できないため起きてしまいます。

疲労回復には、軽い運動で筋肉と神経を刺激して全身の血流を促すと

自律神経のバランスが整い、疲労回復につながります。

（ラジオ体操などお勧めですよ。）

合 計

退会者数 10 0 10

　契約金額 28,988,192 118,754,702

　事務費 2,163,533 9,026,856 　手数料等 579,122

　配分金 25,855,687 105,875,104 　賃　金 2,186,923 8,949,329

2,400,637

請　負 343 107 450 新規受託件数

　就業実人員 男 性 女 性 合 計

　材料費等 968,972 3,852,742 　契約金額 2,766,045 11,349,966

7月 事業実績

【 請　負 】 7月分 R5年度累計 【 派　遣 】 7月分 R5年度累計

令和 5年 7月分 事業実績等について
8月15日発行

民間 一般家庭 合計公共

2 7 100 109

派　遣 19 11 30 R5年度累計 46 153 465 664

7月 入会者のご紹介

会員数 504 159 663 入会者数 7

7月末日現在 男 性 女 性 合 計 7月 男 性

1 8

女 性

進藤　功

金子　和雄 芝田　紀男

岸澤　寛 大杉　弘一 （下野本・古凍・今泉）

西村　文男 （旗立台・桜山台）

（沢口・殿山町）

（大谷）

木村　るみ子 （神明町）

（上野本・下青鳥・上押垂・下押垂）

（元宿） 杉田　伸行 （旗立台・桜山台）

　Ａ４サイズのチラシを配布する仕事です。

　吉見町における一般家庭へのチラシポスティングができる人を探しています。

【吉見町でのチラシポスティングができる方を募集しています。】

【夏は疲れを残さないように】

8月31日（木）

　そのほか、「旅行中の植木の水やり」や「家事支援（掃除や窓拭き）」など、

　「チョット」した単発の仕事ができる方も募集しています。

までに事務局（22-2245）までご連絡下さい。　ご興味のある方は

事務局からのお知らせ


