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～あなたの元気と豊かな経験・知識を活かして～
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・	まだまだ現役で頑張る。働けるうちは働く。生涯現役だ。
・	時間も体力もある。自分らしく生き生きと活動したい。
・		就労？ボランティア？生涯学習活動？
	 何か始めたいが具体的に決まらない。
・	やりたいことはあるが、一歩踏み出せない。

①	就業を通じて、生きがい、社会参加ができる。
②	一緒に仕事をすることにより、仲間づくりができる。
③	能力に応じた就業により、健康の維持・増進が図れる。
④	就業により、配分金（収入）が得られ経済的に助かる。
⑤	就業により、地域社会の活性化に貢献できる。

『自主・自立』『共働・共助』の理念に基づいて運営されている団体です

組織の運営、仕事の開拓、受注等の事業
運営など、課題や問題の解決にあたり、
総会・理事会・地域班・職群班などの組
織活動を通して自主的、主体的な活動を
展開していきます。

	会員はお互いに力を合わせ、助け合いな
がら仲良く働くという共働・共助の理念
で就業します。

『自主・自立』 『共働・共助』

次のような思いを
お持ちの方…

会員として就業す
るメリット

いま、あなたは、毎日をどのように過ごしていますか。
生きがいをもって地域の活動に参加してみませんか？

シルバー人材センターとは・・・



　シルバーは、その趣旨に賛同した地域の
高齢者で組織された自主的な団体です。
　シルバーの運営に当たって一番大切なこ
とは、会員の自主性や自発性が尊重される
ことです。つまり、組織運営や事業運営は
できる限り会員が自らの創意と工夫によっ
て行います。

　シルバーおよび会員の組織は、個々の会
員の意見や意識を事業運営に反映させ、会
員の自主的活動や参加意識を促すためにつ
くられています。そして、理事などの役員
は会員から選ばれています。

60歳以上で組織された自主的な団体
です

会員の自主的活動を高めるための組
織

説明会の予約は来所・電話・ホームページで承ります。
ホームページは、右のQRコードよりご覧いただけます。

来所日

／
シルバー理念や概要・組織、就業のしかた等ご説明します。
説明会後、入会意志のある方は登録会に申し込みください。説 明 会

来所日

／
事業の説明、就業の説明等を行います。その後入会面談
にて就業の希望聞き取り等を行います。
※説明会参加後、3ヶ月以内での参加になります。

登 録 会

理事会で審査・承認を行います。結果については、後日
郵送にてご案内します。入 会

1　東村山市内にお住まいの方
2　健康で働く意欲のある方
3　おおむね 60歳以上の方

4　シルバーの理念に賛同できる方

※年度会費を納入する必要があります。
入会資格

総　　会
（会員の皆さんで構成）

事　務　局

監　　事

常任委員会
（総務・事業・広報・女性）

理　事　会
（会長及び理事）

センターの組織構成図

シルバー人材センターの組織

入会方法
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清瀬 東村山市シルバー

人材センター

鷹の道

公益社団法人
東村山市シルバー人材センター
東村山市久米川町 4－9－19
URL:https://webc.sjc.ne.jp/higashimurayama/index
TEL:042-395-1851（平日８:30 ～ 17:00）

スマートフォンでもホームページをご覧いただけます。

※�マーク・ウィン氏によるベン図をもとに作成

ご不明な点などございましたら、お気軽にご連絡ください。

他にも仕事をしているのですが、掛け持ちすることは可能ですか？
はい、可能です。空いている時間に、就業可能な仕事があればご紹介いたします。ま
ずは入会時にご相談ください。

仕事を紹介されなければ、会費は払わなくていいですか？
会費は、仕事のあるなしに関わらず納入していただくものです。会員の義務として納
入していただきます。なお、4月 1日の時点で在籍していると
会費が発生します。

会員になれば必ず仕事につけますか ?
シルバーではなるべく多くの方に就業してもらえるように、働き方なども工夫してお
りますが、会員に就業や収入を保証するものではありません。シルバーが民間事業所、
一般家庭、官公庁等から仕事を受注した時に、会員に仕事の提供を行います。

どのような仕事がありますか？
植木の手入れ、草取り、家事援助、マンション・事務所清掃、市報の配布、放置自転
車対策業務、公共施設清掃（小中学校、運動公園、公園、駅前広場、秋水園等）、公
共施設管理（小中学校、公民館等）、屋内外軽作業などを受託しております。

よくある質問

「東村山市シルバー人材センター」の仕事には
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収入が得られる／社会から必要とされる）がいっぱいです！

あなたも「生きがい」を見つけてみませんか？

好きなことができる

年金以外の
収入が得られる

地域社会から
必要とされる

得意なこと
が活かせる

生きがい
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月々の収入はどれくらいになりますか？
就業の内容や頻度により様々ですが、シルバー人材センターでの就業は、生きがいづ
くり等を目的とした就業であり、高額な、また安定的な収入を保証するものではあり
ません。目安は説明会にて、お話ししています。


