
あなたの元気と豊かな経験・知識を活かして―あなたの元気と豊かな経験・知識を活かして―

東村山市シルバー人材センター
キャラクター「シルバー忍ニャ」

イラスト：milkpillow
題字：大森 静代

公益社団法人 東村山市シルバー人材センターだより

（絵／東村山市立 野火止小学校２年：さいとう かすみさん）

●
働
い
て
き
た
40
年
：
８
時
間
×
250
日
×
40
年

●
こ
れ
か
ら
の
20
年
：
11
時
間
×
365
日
×
20
年

�

（
※
一
日
の
中
の
生
か
せ
る
時
間
）

Ａ「
悠
々
自
適

4

4

4

4

に
過
ご
す
」
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Ｂ「
こ
れ
か
ら
も
、
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4働
く
こ
と
に
生
き
が
い

4

4

4

4

4

4

4

4

4

を
感
じ
て
過
ご
す
」

Ａ
・
Ｂ　
ど
ち
ら
を
選
ば
れ
ま
す
か
？

こ
れ
ま
で
、
約
４
０
年
間
に
８
万
時
間

働
い
て
こ
ら
れ
た
あ
な
た
…

こ
れ
か
ら
の
２
０
年
間
に
も
８
万
時
間

残
さ
れ
て
い
ま
す

※マーク・ウイン氏によるベン図をもとに作成

●
２・
３
ペ
ー
ジ　

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
お
仕
事
紹
介

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集
の
お
知
ら
せ

　
「
入
会
説
明
会
」
の
ご
案
内

●
４
ペ
ー
ジ

　
ト
ピ
ッ
ク
ス

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
コ
ー
ナ
ー
（
応
募
作
品
／
作
品
募
集
）

あなたは、これからの８万時間をどう過ごしますか？

「東村山市シルバー人材センター」で、あなたにピッタリな生きがいあふれる仕事
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

を！

2022年 (令和４年 )
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第４号

好きなことができる

年金以外の
収入が得られる

地域社会から
必要とされる

得意なこと
が活かせる

生きがい

CAN

LOVE

NEEDSIKIGAI

PAID

毎日の学校消毒、
ありがとう！
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東村山市シルバー人材センターで
シ
ニ
ア
の

み
な
さ
ん

◦｢高齢者等の雇用の安定等に関する法律｣に基づき設立
　されました。
◦東村山市の外郭団体で、営利を目的としない公益社団
　法人です。

◦�地域の公共団体や民間企業、家庭などから仕事を引き受け、元気な
　高齢者が働くことを通して、社会に貢献することを目的としています。

◦�お客様からご依頼の仕
事は、シルバー人材セ
ンターが請け負います。
◦�シルバー人材センターは、登録されて
いる会員に仕事を提供します。
◦�会員は、従事した仕事に応じて報酬を
受け取ります。

シルバーさん
たのみますよ!!

児
童
・
生
徒
が
よ
く

手
を
触
れ
る
、
教
室

以
外
の
箇
所
を
消
毒

し
ま
す
。

作
業
は
夕
方
４：30
～
６：30

市
内
公
立
小
中
学
校
全
22
校
で
実
施
中
！

い
つ
も
の
時
間
に
、
い
つ
も
の

場
所
で
、
い
つ
も
の
笑
顔
で
！

小
学
校
周
辺
の
交
差
点
・
横
断
歩
道
で
、

児
童
の
安
全
を
第
一
に
誘
導
や
見
守
り
を

す
る
仕
事
で
す
。

登
校
時
（
7：30
～
8：30
）

と
下
校
時
に
黄
色
の

手
旗
を
使
い
行
っ
て

い
ま
す
。

高
齢
者
の
気
持
ち
に
な
っ
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
！

高
齢
者
が
、
い
つ
ま
で
も
、
住
み
慣
れ

た
自
宅
で
自
立
し
た
生
活
を
営
め
る
よ

う
ご
支
援
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

ご
本
人
分
の
洗
濯
、
調
理
、
掃
除
な
ど

の
家
事
支
援
が
主
な
サ
ー
ビ
ス
内
容

介
護
サ
ー
ビ
ス

（
体
に
触
れ
た

り
、
車
イ
ス
を

押
す
な
ど
）
は

行
い
ま
せ
ん
。

市
民
い
こ
い
の
場
を
大
切
に
！

公
園
内
の
清
掃
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が

誰
も
が
安
心
し
て
公
園
を
利
用
で
き

る
よ
う
に
作
業
し
て
い
ま
す
。

清
掃
対
象
の
公
園
等
は
１
２
４
箇
所

皆
さ
ん
が
気
持
ち
良
く
利
用

で
き
る
よ
う
す
み
ず
み
ま
で

目
を
配
っ
て
い
ま
す
。

感
染
対
策
と
し

て
、
児
童
・
生

徒
の
安
全
を
第

一
に
、
作
業
を

し
て
い
ま
す
。

現在、東村山市からの、受託
事業が約15業種になります。

その中から、市からの受託事業❶～❹
と、東村山市シルバー人材センターが
　　　　力を入れている2業種❺❻の、
　　　　６業種を紹介します。

学
校
消
毒（
東
村
山
市
か
ら
受
託
）

児
童
通
学
見
守
り　

（
東
村
山
市
か
ら
受
託
）

介
護
予
防
・
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス

（
東
村
山
市
か
ら
受
託
）

公
園
等
清
掃（
東
村
山
市
か
ら
受
託
）

“
お
は
よ
う
”
に�

始
ま
り
、
下
校
時
の

“
さ
よ
う
な
ら
”
の

掛
け
声
も
見
守
り
の

ポ
イ
ン
ト
。

講習会で安全対策を徹底

12

3

4

入会説明会風景

シルバー人材
センターの
しくみ

シルバー人材
センターは

“生きがいを”!

横
断
中

輝け！この街で



襖
ふすま

や障子といっても

種類がいろいろあっ

て、なかなか難しい

仕事ですが、やりが

いがあります。

（表具班）

広報紙等の
配布によって体を動かす、歩くことが健康のもと。働き続けたい !（広報等配布班）

校舎内のモップ拭きで、
歩数は一万歩を優に越え、
健康維持に役立っています !

（学校清掃班）

説明会に参加するために、まず予約しましょう
日　時

場　所

連絡先

第３水曜日（6/15・7/20・8/17）午後１時30分（要確認）

東村山市シルバー人材センター（久米川町4-9-19）

042-395-1851（午前8時30分～午後5時）（土･日･祝は休み）

子どものお世話から皆さんの家のお手伝い、
さまざまな会社の仕事など、時代に合わせた
取り組みで43年。

ますます充実度を高める
東村山市シルバー人材センターです!

　約1300人強の会員が、50種類以上ある
さまざまな仕事で力を発揮しています。
　そのために講習や研修で技術力に磨きを
かけています。
　安全・安心を心掛け、依頼主が満足する
仕事内容がよろこばれています。
　これがシルバーのモットー‼

仕事は5ジャンル50種類以上
� あります。

詳細はシルバー人材センターへ

ハイ、研修や講習を受けた会員が担当します。
市民の安全・安心に十分注意して取り組んでいます。

市報配布や小中学校施設管
理、駅前放置自転車対策、介
護予防事業など15種類以上。　
今、最も多くの会員が就業中。

植木の剪定、草取り·草刈り、
食事の支度、高齢者の付き添
い・話し相手、パソコン入力
など 30 種類以上。
多くの女性も活躍。

経理業務、一般事務、調理補助
など５種類以上。

事務所の屋内清掃、パンフレット
等の配布など５種類以上。

パソコン・スマ
ホ教室。
小学生対象の
おさらい教室

（算数・国語）、
英語教室など
毎年多くのお子
さんが受講。

子
育
て
家
族
を
応
援
！

「
チ
ョ
ッ
と
し
た
時
間
が
欲
し
い
。」

「
保
育
園
、
幼
稚
園
、
習
い
ご
と
の
送
迎

が
大
変
。」
な
ど
の
子
育
て
家
族
の
た
め

に
お
役
に
立
つ
い
ろ
ん
な
こ
と
に
協
力

で
き
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
り
ま
す
。

朝
６
時
か
ら
夜

９
時
ま
で
の
あ

い
だ
、
１
時
間

か
ら
で
も
お
請

け
し
ま
す
。

困
っ
た
と
き
は

お
電
話
く
だ
さ
い
。

空
き
家
問
題
は
、
日
本
中

で
大
き
な
課
題
に
な
っ
て

い
ま
す
！

家
の
状
態
は
も
ち
ろ
ん
、
郵
便
物

に
つ
い
て
も
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

空
き
家
、
空
き
地
の
管
理
を
所
有

者
に
代
わ
り
行
い
、
安
全
な
街
作

り
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

防
火
へ
の
対
策
や
不
審
者
の
侵

入
、
ゴ
ミ
問
題
な
ど
空
き
家
対
策

は
ま
す
ま
す
必
要
に
な
っ
て
い�

ま
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

訪
問
点
検
で
、
持
ち
主
の
さ
ま
ざ

ま
な
依
頼
に

応
え
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
は
、
子
育
て

支
援
に
あ
た
り
、
講

師
に
よ
る
研
修
や
講

習
を
必
ず
受
け
て
い

ま
す
。

育
児
支
援

（
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

育
児
支
援
サ
ー
ビ
ス
班
）

空
き
家
管
理

（
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー 

空
き
家
対
策
班
）

公共の仕事

家庭の仕事

派遣の仕事

各種教室の
仕事

企業の仕事

シルバー人材センター会員の声
よりいっそうのサービス向上にむけて努力することで充実した日々を送っています。（家事援助サービス班）

仲間作りと健康維持のため入会。｢ありがとう｣ の感謝の言葉が何よりです !（便利班）

日々、明るく、楽しくをモットーに働いています。今が一番面白いのかな。（放置自転車対策班）

5

6

＊事前に資料をお渡ししますので、入会説明会開催日前に一度ご来所ください。

東村山市シルバー人材センターだより　第 4 号 2022年（令和４年） ６月１日発行輝け！この街で
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●
川
柳

　
自
作
（
未
発
表
作
品
）

●�

私
の
自
慢
（ 

孫
・
ひ
孫
・
お
弁
当
・

 
 

ペ
ッ
ト
・
料
理
な
ど
）

　
★
コ
メ
ン
ト
も
お
願
い
し
ま
す

●
私
の
撮
っ
た
ス
マ
ホ
写
真（
題
材
自
由
）

　
★
コ
メ
ン
ト
も
お
願
い
し
ま
す

●
表
紙
の
絵
（ 

シ
ル
バ
ー
の
人
が
働

い
て
い
る
絵
）

　
★�

応
募
は
市
内
在
住
の
小
学
生

　

���（
学
校
名
・
学
年
・
氏
名
と
コ
メ

ン
ト
も
同
封
し
て
く
だ
さ
い
）

●
市
内
在
住
の
方

● 

掲
載
作
品
は
編
集
委
員

会
が
選
定
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す

●  

氏
名（
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）・

作
品
名
も
掲
載
い
た
し

ま
す

● 

応
募
作
品
の
返
却
は
致

し
ま
せ
ん

川
柳

コ
ロ
ナ
禍
で　

貯
ま
っ
た
財
産　

マ
ス
ク
だ
け

 

（
橋
本　
美
秋
）

そ
の
仕
事　

笑
う
し
か
な
い　

も
ど
か
し
さ

 

（
仕
事
野
郎
ョ
）

炎
天
の　

加
齢
臭
消
す　

草
い
き
れ

 

（
除
草
が
趣
味
の
ジ
ィ
ジ
）

【
寸
評
】  

一
句
、
国
の
倉
庫
に
も
ア
●
●
マ
ス
ク
が
山
積
み

 

二
句
、
こ
れ
で
も
一
生
懸
命
や
っ
て
ん
だ
け
ど
…

　

 

三
句
、
汗
は
労
働
の
た
ま
も
の
で
す

チ
イ
ち
ゃ
ん
５
歳（
女
の
子
）

（
ミ
ニ
チ
ュ
ア
シ
ュ
ナ
ウ
ザ
ー
）

前
の
ワ
ン
ち
ゃ
ん
が
亡
く
な
り
、

ペ
ッ
ト
ロ
ス
気
味
だ
っ
た
の
で
四

か
月
後
に
飼
い
始
め
ま
し
た
。

私
の
自
慢 

（
博
）

土
曜
の
昼
は
、
こ
れ
が
最
高

ト
マ
ト
角
切
り
の
上
に

チ
ー
ズ
を
の
せ
、

こ
ん
が
り
焼
き
、

熱
々
で

食
べ
る
。

熱
い
紅
茶
が

ベ
ス
ト
。

私
の
自
慢 

（
Ｈ
・
Ｚ
）

こ
だ
わ
り
の

　
「
山
コ
ー
ヒ
ー
」

�

抽
出
セ
ッ
ト

　
山
の
頂
上
で
飲
む

　
一
杯
の
コ
ー
ヒ
ー
。

　
こ
の
と
き
ほ
ど
、

　
心
が
豊
か
に
な
る

　
ひ
と
と
き
は
無
い
。

私
の
自
慢 

（
山
ジ
ィ
）

下記を記入し郵送かメールにて送付
郵便番号・氏名（フリガナ）・住所・年齢・電話番号応募方法

2022年７月８日（９月１日号掲載分）締 切 日

〒189-0003 東村山市久米川町4-9-19
東村山市シルバー人材センター
「輝け！この街で」編集委員会

送 付 先

higashimurayama@sjc.ne.jpメールアドレス

たくさんのご応募ありがとうございました。
編集委員会で選定し、掲載させていただきました。

作
品
募
集
に
つ
い
て

●�

掲
載
の
方
に

二
千
円
の

　
「
図
書
カ
ー
ド
」

　
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

ガソリンバーナー
ケトル（チタン製）
コーヒーミル（エボナイト製）
折り畳みコーヒードリッパー

（ペーパーフイルター付き）

セ
ッ
ト
内
容

あなた
の

作品募集中!!
いつでも受付けています。

英語教室

水彩画

写真教室

カルチャースクールには
まだ若干名の空きがあります！
お早目にご応募くださーい！

多くのご参加
ありがとう

ございました 硬　筆

初めての短歌

自分の世界を
表現しましょう
第1・3土曜日
第2・4土曜日

カメラの基本から学び
撮影会でスキル
アップしましょう
第2・4土曜日

手紙ほか、
実生活に
役立ちます
第2・4日曜日

五・七・五・七・七の
三十一文字で
遊びましょう
第2・4日曜日

おさらい
教室

（算数・国語）

パソコン・スマホ　
教室

4月からスタートしています！
令和4年度

の教室は

カルチャー
スクール

輝け！この街で


