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「「
生生・・
きき・・
がが・・
いい・・（（IKIG

A
I

IKIG
A
I

）」は
）」は

今
や
世
界
共
通
の
言
葉
で
す
！

今
や
世
界
共
通
の
言
葉
で
す
！

「
東
村
山
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」の
仕
事
に
は

こ
の
生・
き・
が・
い・
の・
４・
つ・
の・
要・
素・（
好
き
な
こ
と
／
得
意

な
こ
と
／
収
入
が
得
ら
れ
る
／
社
会
か
ら
必
要
と
さ

れ
る
）が
い
っ
ぱ
い
で
す
！

(絵／東村山市立�北山小学校１年：鈴
すず

木
き

鳳
ほう

徳
と く

さん)

世
界
の
い
く
つ
か
の
研
究
に
よ
る
と
、

「
生
き
が
い
」
は
、
生
活
の
質
向
上
や

長
寿
に
関
係
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
も
ピ
ッ
タ
リ
な
仕
事
で

「
生
き
が
い
」
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

※マーク・ウイン氏による
　図解をもとに作成

●
２・
３
ペ
ー
ジ

　
お
仕
事
の
種
類
の
ご
紹
介

　
働
い
て
い
る
方
々
の
お
話

●
４
ペ
ー
ジ

　

�

カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
の
ご
案
内

　
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
教
室
の
ご
案
内

「
生・
き・
が・
い・（IKIG

A
I

）」は

今
や
世
界
共
通
の
言
葉
で
す
！

好きなことができる

年金以外の
収入が得られる

地域社会から
必要とされる

得意なこと
が活かせる

生きがい

CAN

LOVE

NEEDSIKIGAI

PAID



公益社団法人　東村山市シルバー人材センターだより　創刊号 2021年（令和３年）９月１日発行

　市役所から配布されている「ハザード
マップ」、東京都から配布された「東京防
災」等を参考に、日ごろから防災意識を
高めて、いざという時に役立てましょう。

9 月 1日は
「防災の日」

シ
ニ
ア
の

シ
ニ
ア
の

み
な
さ
ん

み
な
さ
ん

輝くのは、これからです！輝くのは、これからです！

少し収入もあって、家族にも喜ばれ、仲間もでき
シルバーで働くのもいいよね！

楽しく！元気で！楽しく！元気で！

その悩み、シルバー人材センターが、ぜーんぶ解決します！その悩み、シルバー人材センターが、ぜーんぶ解決します！
新しい仲間、つくりましょう！新しい仲間、つくりましょう！
まずは説明会に参加しましょう。まずは説明会に参加しましょう。
さあ！�動くのは今です！さあ！�動くのは今です！

もう少し働きたいなー
でも、もう仕事ないかな
60歳過ぎてるし…

家でこもっているのも
イヤだし、何かないかな…

自分が身につけた
経験や技能を
この街で

活かせないかなあ…

日�時 毎月第 3水曜日・午後1時30 分（要確認）
場�所 東村山市シルバー人材センター（久米川町4-9-19）
連絡先 042-395-1851（午前8時30分～午後5時）（土・日・祝は休み）

説明会に参加するために、まず予約しましょう

輝け！この街で



便
利
班　
齊
藤�

邦
博�

さ
ん

　

最
も
業
務
範
囲
の
広
い
便
利
班
の
担
当
理
事
と
し
て

18
名
の
チ
ー
ム
を
取
り
ま
と
め
て
い
ま
す
。
重
量
物
の

搬
出
や
集
合

住
宅
廊
下
の

ク
リ
ー
ニ
ン

グ
、
電
球
交

換
な
ど
仕
事

は
多
岐
に
わ

た
り
、
い
わ

ば
シ
ル
バ
ー

の
何
で
も
屋

さ
ん
で
す
。

屋
内
施
設
清
掃
班　
関
口�

君
子�

さ
ん

　
現
在
、
歯
科
医
院
の
清
掃
を
一
か
月
３
人
シ
フ
ト
で
10
日
間

午
前
中
２
時
間
の
仕
事
で
、
も
う
６
年
続
い
て
い
ま
す
。
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
で
も
仕
事
仲
間
と
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
て
い
ま
す
。

①植木の剪定・伐採・垣根つくり

②隣家にはみ出した庭木の枝落とし

③グリーンカーテンの設置

④花壇づくり・鉢の植替え

⑤庭掃除・水やり

⑥草取り、草刈り（除草作業）

⑦大工仕事

⑧塗装工事

⑨障子・ふすまの張替え

⑩網戸の張替え

⑪クロス・クッションフロア張替え

⑫はがき、封筒宛名書き（毛筆・硬筆）

⑬�賞状書き（毛筆）

⑭家庭教師（算数・国語・英語）

⑮パソコン入力

⑯出張パソコン修理・講習

⑰部屋のお掃除など家事全般のお手伝い

⑱トイレ・台所・お風呂などの清掃

①市報全戸配布

②児童通学確認

③放置自転車対策

④小中学校施設管理

⑤小中学校施設清掃

⑥公民館受付・見守り

⑦運動公園整備

⑧施設文化財清掃

⑨仲良し広場清掃・公園トイレ清掃

⑩秋水園作業（ビン・カン選別等）

⑪介護予防事業（生活支援サービス）

⑫脳の元気アップ教室サポーター

（1）公共の仕事 （2）家庭の仕事

⑲�食事の支度・食器洗い

⑳買い物・ゴミ出し

㉑高齢者の付添い・話し相手

㉒お子様の習い事の送迎

㉓�見守り保育（乳幼児のお預かり）・子守り

㉔ガラス清掃（網戸、レール洗い含む）

㉕玄関ポーチなどの高圧洗浄

㉖インターフォン・監視カメラ等取替え

㉗�照明器具の清掃・交換

㉘粗大ゴミの回収場所までの搬出

㉙�家具移動、家具や物置の組立て

㉚家具転倒防止器具の取付け

シルバーの仕事は下記のように、いろいろあります。ご相談ください。

現在、市からの受託事業や家庭における様々なお手伝い、市内のあらゆる業種の仕事を中心に運営しています。

（1）公共の仕事　（2）家庭の仕事　（3）企業の仕事　（4）派遣の仕事　（5）各種教室の仕事（1）公共の仕事　（2）家庭の仕事　（3）企業の仕事　（4）派遣の仕事　（5）各種教室の仕事

広
報
等
配
布
班

井
坂�

昌
夫�

さ
ん

　

65
歳
で
入
会
以
来
20

年
間
、
市
報
を
配
布
し

て
い
ま
す
。
配
布
は
天

気
と
の
勝
負
で
す
が
、

歩
く
の
で
健
康
に
も
よ

く
、
お
か
げ
で
ゴ
ル
フ

仲
間
と
の
プ
レ
ー
や
囲

碁
仲
間
と
も
楽
し
い
付

き
合
い
が
で
き

て
い
ま
す
。

除
草
班髙

橋�

健
二�

さ
ん

　
入
会
後
、
除
草
班

に
入
り
12
年
に
な
り

ま
す
。
一
般
家
庭
な

ど
、
敷
地
の
規
模
に

応
じ
て
１
人
か
ら
５

人
程
度
で
作
業
し
ま

す
。
お
客
さ
ん
の
喜

ぶ
顔
と
、
う
ま
い
酒

が
あ
れ
ば
疲
れ
も
取

れ
ま
す
。

他

①マンション等の集合住宅清掃

②事務所等の屋内施設清掃

③高圧洗浄・ポリッシャー清掃

④パンフレット等の配布

⑤軽作業

（3）企業の仕事

他

①スーパー業務（品出し等）

②保育補助

③経理業務

④一般事務

⑤レストラン等での調理補助

（4）派遣の仕事

他

他

（5）各種教室の仕事

①パソコン・スマホ教室

②おさらい・英語教室（市内小学生対象）

③カルチャースクール

公益社団法人　東村山市シルバー人材センターだより　創刊号 2021年（令和３年）９月１日発行輝け！この街で
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60歳からのカルチャースクール（10講座）

●�

太
極
拳
で
免
疫
力

Ｕ
Ｐ

　

�

健
康
な
日
々
が
過
ご

せ
ま
す
。

　

�

第
１・
２・
３�

土
曜
日

　
第
２・
３・
４�

日
曜
日

●
水
彩
画

　
�

自
分
の
世
界
を
表
現

し
ま
し
ょ
う
。

　
第
１・
３�
土
曜
日

　
第
２・
４�
土
曜
日

●
毛
筆
①

　

�

長
く
書
に
親
し
ん
だ

方
向
け
で
す
。

　
第
１・
３�

土
曜
日

●
毛
筆
②

　
（
書
道
入
門
）

　

�

初
め
て
筆
を
持
っ
た
人

も
楽
し
く
学
べ
ま
す
。

　
第
２・
４�

土
曜
日

●
俳
句

　

�

五・七・五
の
世
界
で
、

季
節
を
楽
し
み
ま
し

ょ
う
。

　
第
１・
３�

土
曜
日

●
優
し
い
写
真
教
室

　

�

カ
メ
ラ
の
基
本
か
ら

学
び
、
撮
影
会
で
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
し
ま
し

ょ
う
。

　
第
２・
４�

土
曜
日

●�

フ
ラ
ワ
ー

　
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

　

�

生
活
に
潤
い
と
美
し

さ
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　
第
４�

土
曜
日

●
色
鉛
筆
画

　
�

身
近
な
色
鉛
筆
で
い

ろ
い
ろ
な
表
現
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

　
第
２・
４�

日
曜
日

●
短
歌

　

�

五・
七・
五・
七・
七
の

三み

十そ

一ひ
と

文
字
で
遊
び

ま
し
ょ
う
。

　
第
２・
４�

日
曜
日

●
硬
筆

　

�

手
紙
ほ
か
、
実
生
活

に
役
立
ち
ま
す
。

　
第
２・
４�

日
曜
日

　

物
を
創
る
こ
と
が
好
き
で
、

染
色
・
織
物
を
や
っ
て
い
ま
し

た
が「
60
歳
か
ら
の
カ
ル
チ
ャ
ー

ス
ク
ー
ル
」の「
色
鉛
筆
画
」の

講
座
が
目
に
留
ま
り
ま
し
た
。

　

油
絵
と
か
水
彩
画
に
比
べ

て
、
と
っ
つ
き
や
す
く
感
じ
、

受
講
し
た
の
で
す
が
、
最
初
は

上
手
く
描
け
な
く
て
、
う
つ
む

い
て
ば
か
り
い
ま
し
た
。

　
先
生
に
、「
一
人
ず
つ
違
う
の

で
、
周
り
の
人
と
比
べ
な
い
で

自
分
の
思
う
通
り
に
描
き
進
め

て
い
け
ば
、
だ
ん
だ
ん
上
手
に

な
り
ま
す
よ
」と
、
励
ま
さ
れ

て
４
年
た
ち
ま
す
。

・
応
募
は
市
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

・�

応
募
作
品
は
編
集
委
員
会
が
選

定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・�

掲
載
の
方
に「
図
書
カ
ー
ド
」を

差
し
あ
げ
ま
す
。

・�

氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）・
作
品

名
も
掲
載
い
た
し
ま
す
。

●�

川
柳
（
二
句
ま
で
）

　

�

自
作
（
未
発
表
作
品
）

●�

我
が
家
の
「
自
慢
の
孫
・
ひ
孫
」

　
写
真
一
枚
（
Ｌ
判
プ
リ
ン
ト
）

※�

写
真
に
つ
い
て
の
ひ
と
言
コ
メ
ン

ト
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

我
が
家
の
「
自
慢
の
ペ
ッ
ト
」

　
写
真
一
枚
（
Ｌ
判
プ
リ
ン
ト
）

※�

写
真
に
つ
い
て
の
ひ
と
言
コ
メ
ン

ト
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

●��

絵
画
（
画
材
は
問
い
ま
せ
ん
）

※�

作
品
を
Ｌ
判
で
プ
リ
ン
ト
し
、
絵

画
に
つ
い
て
の
ひ
と
言
コ
メ
ン
ト

を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

対象者 �60歳以上の市内在住・在勤の方
優先

期�間 春・夏コース（4月～9月）
� 秋・冬コース（10月～3月）
時�間 午前10時～12時
場�所 �東村山市シルバー人材センター
受講料 月額2,650円（税込）
� ※�講座により、別途教材費がかかり

ます。

受
講
者
の
声�

Ｓ
さ
ん
（
女
性
）

色
鉛
筆
講
座
受
講

作
品
募
集

いくつになっても何かを始めるのに遅いことはない

初心者歓迎‼

Ｓさんの作品「豊作だあ～ !!」

封書で、下記を記入し、郵送してください。
郵便番号・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号
※�お送りいただいたプリント・コメントは返却いたし
ません。

締切日 9月 21日消印有効
送付先 〒189-0003　東村山市久米川町4丁目9番地19
� 東村山市シルバー人材センター
� 『輝け！この街で』編集委員会

応募のしかた

楽しんで学ぼう! 生涯学習

開
講
中
の
10
講
座

　
エ
ク
セ
ル
基
礎
コ
ー
ス（
月
８
回
）を
受
講
中
で
す
。

い
ま
ま
で
我
流
で
覚
え
、
中
途
半
端
な
知
識
の
ま
ま

使
っ
て
い
ま
し
た
。
将
来
の
可
能
性
を
広
げ
る
た
め
、

「
基
礎
か
ら
学
び
直
し
、
検
定
資
格
を
取
得
し
た
い
」

と
思
い
ま
し
た
。

　
「
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
教
室
」の
存
在
を
知
り
、
他
の

パ
ソ
コ
ン
教
室
と
比
べ
、内
容
が
充
実
し
て
い
る
割
に
は

受
講
料
が
安
く
、自
宅
か
ら
近
い
の
で
、受
講
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
一
対

一
で
、先
生
か
ら
丁

寧
に
指
導
し
て
い
た

だ
き
、
楽
し
み
な
が

ら
知
ら
な
い
こ
と
を

覚
え
る
う
ち
に
、
確

実
に
レ
ベ
ル
が
ア
ッ

プ
し
て
い
ま
す
。

受
講
者
の
声�

Ｙ
さ
ん
（
女
性
）

《コースと受講料（税込）下記 3コース》

●ワード・エクセルなどのコース 月 4回（1回 2時間）11,000 円
※月 8回のコースも可

●スマホ・タブレットコース 月 4回（1回 2時間）11,000 円�
使い方がわからない方。もっと使いこなしたい方。

�●内容指定講座
　（知りたいことだけ学ぶ）

�1 回 2時間 4,500 円
（さらに時間単位で追加できます）

［例］パソコン（Windows）・スマホ・タブレットを扱います。
　　写真の編集加工、年賀状、名刺やラベルの作成、家計簿・組織図の作成

受講テキストにそって、マンツーマンで授業を進めています。
受講生の皆様に満足していただくために、個性に合わせ、
楽しく、わかりやすい方法を考え、提案しています。
毎回充実した時間が過ごせるように心がけています。

Ｙさんの担当　田中講師

パソコン・スマホ教室（マンツーマン指導）
　小学生から幅広い年齢の方対象。初めての方からより上級を目指す方まで各種コースがあります。

講師は、シルバー人材センターの会員で指導経験豊かな方々が担当。
また、介護予防事業の一環としてのスタートでもあり、楽しい仲間作りの場となっています。

絵を描く基本から講義をしています。
一人ひとり、個性と技量が違います。
その方に合わせ、描くことの楽しさ、
喜びを最優先して、生徒さんとともに、
私も成長させて
いただいて
おります。

色鉛筆画　村田講師

発行：公益社団法人�東村山市シルバー人材センター　編集：『輝け！この街で』編集委員会　印刷：社会福祉法人�東京コロニー�コロニー印刷
住所：〒189-0003�東京都東村山市久米川町4-9-19　TEL：042-395-1851　FAX：042-391-2727　URL�http://www.sjc.ne.jp/higashimurayama/

輝け！この街で


