
（1）最近の過ごし方を教えてください。（複数可）

アンケート
高齢男性の方で、現在もお仕事を続けておられる方、一区切りつかれた方、
それぞれにさまざまな毎日があると思います。
これからの地域づくりを考える参考として、今の暮らしや思いについて、短
時間でお話をお聞きしています。
正解はありません。参加をお願いするものでもありません。
率直なお話を聞かせていただけると嬉しいです。
※おおむね65歳以上の男性を対象にしています。

高齢男性の“はたらく”を通じた居場所づくりプロジェクト
いいいいいいいいいい

（３）これまで仕事でやってこられたことはありますか。 （記述）

家で過ごすことが多い テレビを見ることが多い

散歩や外出をしている 仕事・手伝いをしている

友人や知人と会う

趣味がある（内容： ）

その他（ ）

（2）外に出る機会について

よく外出する

ときどき外出する

あまり外出しない

畑仕事をしている

（裏面あり）

いい いいいい いいいいいいいいいいい



いい い いい

（5）これからやってみたいことはありますか。（複数可）

農業 機械いじり 大工・DIY 設計

釣り 料理 車 パソコン

その他（ ）

（6）もし誰かの役に立てるとしたら、できそうなことはありますか。
（複数可）

短時間の仕事（1、2時間の手伝い、ちょっとした依頼等）

軽作業（掃除・草むしり等）人と関わること（話し相手、見守り等）

技術や経験を活かすこと（大工、修理、農業、機械いじり等）

体を動かすこと（運搬、力仕事等）

その他（ ）

特にない

（7）地域の活動で（6）のような機会があれば、参加してみたい
思いますか。

ぜひ参加してみたい

内容によっては参加したい

あまり参加したくない

歴史散策

ありがとうございました！

農業 機械いじり 大工・DIY 設計

釣り 料理

その他（ ）

車 パソコン 歴史散策

（４）これまで趣味や好きなことでやってこられたことはありますか。 
（複数可）

特にない
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