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令和 5 年 1 月 1 日号　（1）会員の知識と経験を提供いたします



　明けましておめでとうございます。
　会員、市民の皆様におかれましては、令和５
年の新春を健やかにお迎えのこととお慶び申し
上げます。また平素より当センターの事業運営
に格別なご理解、ご協力いただき誠にありがと
うございます。さて、長引き、常態化している
新型コロナウイルスにより国内外の様々な活動
が自粛され、社会情勢全般に大きな影響を及ぼ
しています。さらにロシアはウクライナへの軍
事侵攻の姿勢を強めています。そのため、物価
については、資源価格が上昇しインフレが問題
となっています。
　我が国は、少子高齢化がますます進行し、人

口減少過程に入っています。人生百年時代を見
据えた経済社会システムの今、生涯現役で活躍
できる社会の実現が求められています。シルバ
ー人材センターは、健康長寿社会の到来を踏ま
え、80歳、90歳になっても、元気なうちは楽
しく働くことのできる地域社会、居場所のある
社会を目指します。
　事業の方向としては、コロナ禍で減少した会
員数を一日も早くコロナ前の水準に回復させる
ことです。子ども支援、家庭支援など女性に合
った事業の増加により、女性会員拡大に取組み
ます。
　本年も事業運営に当たっては、会員、役職員
連携のもと「健康・安全」を第一に就業し、身
体を動かし、社会とつながり、信頼されるシル
バー人材センターを目指します。各位の一層の
ご協力をお願い申し上げます。

　新年明けましておめでとうございます。
　彦根市シルバー人材センター会員の皆様方に
おかれましては、晴れやかな新春をお迎えのこ
とと、心からお慶び申し上げます。
　また、日頃より彦根市政の運営に対しまして
ご理解とご協力を賜り、厚くお礼申し上げま
す。
　さて、本格的な超高齢社会を迎え、市民一人
ひとりが生涯現役として活躍できる地域づくり
が求められております。
　本市では、地域の支え合いの中で高齢者が生
きがいを持って暮らせるまちづくりを目指して
高齢者施策の推進に取り組んでおります。これ

まで、高齢者は「支えられる側」であると一括
りに捉えられがちでしたが、意欲ある高齢者の
皆様には、積極的に「支える側」に回っていた
だきたいと考えております。
　貴センターにおかれましては、長年のご経験
や豊富な知識、熟達した技術を活かし、市民の
生活支援や企業活動の補助業務等を通して、地
域社会を支える重要な役割を果たされており、
心から敬意と感謝を申し上げます。
　本市といたしましても、まだまだ元気で活力
あふれる高齢者の方々が、社会を支える一員と
して各々の得意分野でご活躍いただけるよう、
また、皆様の生きがいと、地域が求める働き手
を結ぶ役目を担っている貴センターとの連携を
一層に強固なものとしていけるよう努めてまい
りますので、今後とも、ご理解とご協力を賜り
ますようお願い申し上げます。
　結びに、皆様のご健康とご多幸、貴センター
のますますのご発展を心からお祈りいたしまし
て、新年のご挨拶とさせていただきます。

新春を迎えて
理 事 長

　高　橋　貞　夫
理 事 長

　高　橋　貞　夫

年頭の挨拶
市　長

  和　田　裕　行
市　長

  和　田　裕　行
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　新年あけましておめでとうございます。

　彦根市シルバー人材センターにおかれまして

は、高齢者の健康維持や社会参加のために多大

なご尽力をいただき、厚くお礼申し上げます。

　また、市政に対しましては、日頃から温かい

ご理解とご協力を賜り、重ねてお礼申し上げま

す。

　さて、総務省統計局が発表した「統計からみ

た我が国の高齢者」によりますと、2021年の

高齢者の就業者数は、2004年以降、18年連続

で前年に比べ増加し、909万人と過去最多とな

っています。少子高齢化が急速に進む今日にお

いて、労働力の大幅な減少が見込まれる中、長

年培ってこられた豊富な知識や経験、技能を持

っておられる高齢者が生涯現役として多様な形

で社会参加することが期待されています。

　このような中、活力ある高齢社会を支える地

域の中核的な組織として、シルバー人材センタ

ーの担う役割は一層重要なものとなっていると

ころです。彦根市シルバー人材センターにおか

れましては、「自主・自立、共働・共助」の理

念に基づき、高齢者が生涯現役として社会参加

でき、生きがいを感じる生活の実現と地域社会

への貢献をされてきました。この役割は、少子

高齢化が進む中、これまで以上に重要なものと

なってくるものと感じております。

　また、昨今は新型コロナウイルスの影響によ

り、様々なご対応に苦慮されたことと存じま

す。ウイルスも弱毒化しつつあるということも

あり、今後、アフターコロナにおける業務の拡

充や、企業の定年延長に伴う新会員の高年齢

化、女性会員の拡大、今後導入が予定されてい

るインボイス制度の影響など、貴会においてお

取組いただかなければならない課題が数多くあ

ると伺っておりますが、市議会といたしまして

も、彦根市シルバー人材センターの運営を全力

で支援してまいる所存でございます。

　最後に、この一年が会員の皆様にとってお健

やかで実り多い年でありますように、また、彦

根市シルバー人材センターのますますのご発展

をお祈り申し上げまして新年のご挨拶といたし

ます。

年頭の挨拶
市議会議長

　赤　井　康　彦
市議会議長

　赤　井　康　彦
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●家事援助サービス

（掃除・洗濯・買物他）

●高齢者の見守り・話し相手

●子守り

●アンケート調査

●留守家庭の植木の水やり

●放課後児童クラブ　など

サービス分野

管　理　分　野

●ポスティング

●除草

●屋内外清掃

●封入・袋詰め

●各種イベントの

　手伝い

●会場設営　など

一般作業分野

●ひこね自助具開発工房

●農産物（野菜）販売

●パソコン・スマホ相談室

●歩こう会、ゴルフ、

　グラウンドゴルフ

●サークル活動

　（折り紙、健康麻雀）

●技能習得・

　向上のための各種講習会

　自助具開発工房では、皆様の
ご要望にお応えできるよう、
様々な自助具を創作しています。
　まずは下記までご相談下さい。
彦根市シルバー人材センター

電話：22－5622
FAX：26－4800

自助具に興味のあ

る方、一緒に作っ

てみませんか！

腰・膝に負担をかけず、簡単に

靴下が履けます。

その他の活動

●スーパー・

　工場内作業

●遺跡発掘　など

労 働 者 派 遣

●大工・左官等軽易な修理修繕

●植木剪定

●襖・障子・網戸張り替え

●和洋裁　など

技　能　分　野

専門技術分野

シルバー会員が 活躍しています

いろんなお仕事を

引き受けます。

シルバー人材センターが

まずは､お電話ください！

公益社団法人
彦根市シルバー人材センター

☎22－5622

ボランティア
募集!!

何か、お困り事は
ございませんか？

自助具開発工房
★ソックスエイド★

お仕事のご依頼
　お仕事のご依頼は電話のみで可能です。

（お見積りは無料ですが、繁忙期はお時間をいただく場合がございま

す。）

　営業時間：８：３０～１７：１５（平日のみ）

　お支払いは、コンビニ支払い、銀行振込からお選びいただけます。

（コンビニ支払いおよび銀行振込の手数料は､発注者様ご負担にてお願

いいたします。）

会員募集
　これらの仕事をやってみたい！と思われる彦根市在住で、60歳以上の

方を随時募集しています。

　会員登録には、入会説明会（下記❶～❸）へのご参加が必要になります。

シルバーホームページからのＷｅｂ入会も可能です。

❶毎月第２・第４木曜日の13：30からシルバー人材センターで実施し

ています。

❷毎月第１水曜日の10:00から「ハローワーク彦根」で、「出前入会説

明会」をしています。

❸毎月第３水曜日の13：30からシルバー人材センターで「女性向け入

会説明会」をしています。

（印鑑、ご本人名義の通帳および会費をご持参

いただけますと当日入会が可能です。）

　年会費：２,４００円（２００円/月）

　ご不明な点は事務局までお気軽にお尋ねください。

　　　　　　　　　　　　　Web入会ページへアクセス→

センターには多種多様な

経験を持った会員が多数

登録されています。

●寮・アパート・マンション管理

●駐車場・駐輪場管理

●施設管理

●物品管理

●留守宅の見廻り

（外観のみ）など

●宛名書き

●賞状書き

●パソコン

　　　　など

“チャレンジ！四字熟語”の

回答に、たくさんの励ましの

お言葉や、貴重なご意見・ご

感想をいただきました。いつ

もありがとうございます！

大堀町　Ｋさん
　家族総出で四字熟語を考え

ました。彦根城は世界的な価値

を証明できるものです。是非世

界遺産となってほしいです。

長曽根町　Ｎさん
　四字熟語を初めてチャレン

ジしました。難問でしたが、

頑張って答えをだしました。

脳トレになって楽しかったで

す。彦根城が世界遺産になれ

ばいいなぁと思います。

大堀町　Ｎさん
　いつも楽しみに見させてい

ただいています。10年以上前

…に当選でいただいたミトン

は今でも我が家の現役です。

南川瀬町　Ｙさん
　シルバー人材の会員様は

「はつらつ」とされています

ね。“寄せ植え”や“刺繍絵

画”等、興味深く拝見しまし

た。四字熟語も楽しかったで

す。

松原町　Ａさん
　琵琶湖岸松原は、白砂青松

の表現がぴったりの風景です。

松林の中を吹き抜ける風は、

一服の清涼剤です。

読者の声

平田町　Ｈさん
　表紙の最上段に書かれてい

るキャッチフレーズ「会員の

知識と経験を提供いたしま

す」は、シルバーらしく意味

がよくわかり、しかもスッキ

リしていて良いですね。

大藪町　Ｉさん
　毎回頭の体操、指の訓練に

楽しく挑戦しております！

「呼吸根」の写真など、大変

良く撮れています。私共も見

て来ました。シルバー農園の

にんにくを沢山買いました！

益々のご活躍を!!

川瀬馬場町　Ｓさん
　彦根城が世界遺産になるた

め、地域の人々が結束します

ように願います。

続・読者の声

野菜販売

筆耕講習会折り紙サークル

ソリティアポスティングポスティング遺跡発掘遺跡発掘

襖張り替え襖張り替え カート整理カート整理

（4） （5）生きがいと地域のニーズを結びます 生きがいと地域のニーズを結びます



随 　想

シルバーとの出会い
高宮学区　田井中　信郎　

　愛知県での45年間の会社勤務を終え、６年前、彦

根に戻りました。体力・気力もあり、すぐにシルバー

へ入会、仕事はスーパーでの食品・酒類・雑貨等の品

出しです。当初は商品の場所に困惑しましたが、慣れ

ました。今では顔なじみのお客様もでき雑談や同年代

の方から励ましの言葉もかけられます。

　また、職場の方々からも丁寧な指導をいただいてミ

スなく仕事が続けられることに感謝しています。同時

に達成感とやりがいも生まれます。

　シルバーとの出会いは退職後の人生の新たな居場所

につながるのではないかと感じます。これからも健康

に留意し頑張りたいです。

　昨年からは“歩こう会”に入り、仲間と名所・旧跡め

ぐりを楽しんでいます。会員の皆様も体調に合わせて

何かに挑戦されてはいかがでしょうか！

　シルバーの『働

く・学ぶ・遊ぶ・参

画する』に是非ご参

加を！！

写　真平田学区　宮　西　新　市
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（6） 働く、学ぶ、遊ぶ、参画する



①シルバーに入って

　良かったことは？

②あなたの生きがいは

　何ですか？

卯年生まれの会員は

87人(10月現在)です。

今年の今年の

卯

年男・年女年男・年女

①
現
役
時
代
と
違
っ
た
業
務
や
仕
事
が

沢
山
で
き
、
そ
れ
が
地
域
活
動
に
生

か
せ
た
こ
と
。

②
家
族
全
員
（
本
人
～
曾
孫
・
現
在
14

人
）
が
、
平
穏
無
事
に
暮
ら
せ
る
こ

と
。

平田学区

藤川　賢正

①
仕
事
を
す
る
っ
て
、
「
若
く
居
な
く

て
は
」
と
頑
張
る
か
ら
元
気
で
い
ら

れ
る
様
で
す
。

②
花
や
野
菜
作
り
を
楽

し
み
な
が
ら
、
友
と

わ
い
わ
い
。

平田学区

村元　博子

①
幾
つ
か
の
就
業
に
就
く
事
が
出
来
、

心
も
体
も
元
気
で
日
々
過
ご
せ
て
い

る
事
。

②
お
酒
が
大
好
き
な
の
で
、
こ
れ
か
ら

も
健
康
に
、
ま
た
元
気
で
楽
し
く
飲

む
こ
と
。

金城学区

多留　栄一

①
確
実
に
工
夫
し
て
、
毎
月
の
仕
事
を

楽
し
む
。
足
腰
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

最
適
で
す
。

②
７
ヶ
月
の
癌
入
院
に
負
け
ず
、
日
本

百
名
山
、
ヒ
マ
ラ
ヤ
５
千
ｍ
峰
２
山

完
登
。
米
・
野
菜
作
り
と
、
年
間
百

山
登
山
楽
し
み
中
。

高宮学区

田中　　茂

①
剪
定
講
習
に
行
っ
て
９
班
に
入
り
、

皆
さ
ん
に
温
か
い
ご
指
導
を
い
た
だ

き
感
動
し
た
。

②
現
役
で
臨
床
検
査
技
師
の
仕
事
と
剪

定
の
仕
事
の
両
立
と
、
ダ
ン
ス
を
頑

張
る
こ
と
。

城北学区

富士原美保

①
新
し
い
事
に
挑
戦
で
き
、
知
り
合
い

が
増
え
た
こ
と
。

②
初
孫
が
産
ま
れ
、
日
々
成
長
す
る
姿

を
見
る
こ
と
。

城陽学区

角田　政雄

①
仕
事
を
さ
せ
て
頂
き
、
健
康
な
毎
日

を
過
ご
せ
る
事
が
で
き
嬉
し
い
で
す
。

②
挑
戦
の
心
を
忘
れ
ず
に
、
い
つ
も

若
々
し
く
昨
日
よ
り

今
日
と
、
健
康
の
人

生
を
！

佐和山学区

平田ちゑ子

①
自
転
車
に
乗
る
事
、
歩
く
事
、
能
率

良
く
考
え
る
事
で
老
化
防
止
に
役
立

っ
て
い
る
。

②
の
ん
び
り
ゆ
っ
た
り
、
気
兼
ね
な
く
、

自
由
に
好
き
な
こ
と
を
し
て
過
ご
す

こ
と
。

河瀬学区

大野美枝子

①
多
く
の
知
人
が
で
き
、
そ
の
方
達
の

笑
顔
と
優
し
さ
で
今
で
も
就
業
で
き

る
喜
び
で
す
。

②
家
族
友
人
達
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
、

毎
日
健
康
で
過
ご
せ
る
様
に
体
操
を

続
け
る
こ
と
。

若葉学区

久保多美子

①
庭
木
の
剪
定
を
通
じ
て
、
お
客
様
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
顧
客
満

足
度
。

②
体
力
の
続
く
限
り
、
ハ
イ
キ
ン
グ
、

妻
と
ラ
ン
チ
で
デ
ー
ト
、
毎
日
跳
ね

る
。

城陽学区

内﨑　光次

 （7）働く、学ぶ、遊ぶ、参画する



　市民の皆様、明けましておめでとうございます。
　いつも、『シルバーひこね』を愛読していただき、ありがとうご
ざいます。

　昨年は、コロナ禍やウクライナ侵略、物価高騰等で、厳しい年でありました。今年は、うさぎ年。兎は、
昔から「不幸を跳ね除け、幸せを引き寄せる動物」だといわれています。
　今年も、皆様にとりまして、健康で幸多き１年となりますようお祈りいたします。
　なお、毎号ながら、文中に一部加筆・添削・誤字・脱字の修正をさせていただいております。ご了承くだ
さい。

彦根市シルバー人材センター　広報委員会　

編 集 後 記編 集 後 記

　前回７月１日号の正解は、①一陽来復　②白砂青松でした。61名
の方から回答や貴重なご意見を頂戴しありがとうございました。厳正
に抽選の結果､10名様に賞品をお送りいたしました。
　今号も時節にちなんだ四字熟語です。お正月休みに挑戦してみて
ください。

●応募規定　　解答をお寄せください。（シルバー会員以外の方もご応募いただけます。）
正解者（問題①②とも正解に限る）の中から抽選で10名様に賞品をプレゼント。

●〆　　切　　１月31日（火）　当選者の発表は､賞品の発送をもってお知らせします。
●宛　　先　　〒住所・氏名・電話番号・答えを明記のうえ、下記のシルバー人材センター事務局

宛に、郵送またはご持参ください。
「シルバーひこね」のご意見や感想等もお寄せください。

下記のひと塊のピースを並べ替えて１つの漢字に直し、その四字から出来る熟語はなんでしょう。

応　  募　  規　  定

問題 ①

答え ① ？ ？ ？ ？

②

② ？ ？ ？ ？

「ゴルフを楽しむ会」R4年度「ゴルフを楽しむ会」R4年度 「ボランティア清掃」R4.10.14 各小学校「ボランティア清掃」R4.10.14 各小学校「歩こう会」R4年度「歩こう会」R4年度

「グラウンドゴルフ大会」R4.10.21「グラウンドゴルフ大会」R4.10.21
「シルバーフェスティバル」＠大津

R4.10.29
「シルバーフェスティバル」＠大津

R4.10.29「折り紙　文化祭」R4.11.9「折り紙　文化祭」R4.11.9

チャレンジ！

四字熟語
チャレンジ！

四字熟語

（8）　令和 5 年 1 月 1 日号 働いて、遊んで、学び、参画し


