
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

正会員数 1,013 人 
男性 649 人  女性 364 人 

（12 月 24 日現在） 

  〒522-0056 彦根市開出今町 1419 

  TEL.0749-22-5622 E-mail : hikone@sjc.ne.jp 

  FAX0749-26-4800 URL : https://webc.sjc.ne.jp/hikone/ 

会員の皆様のご健康とご活躍を祈念申し上げます 

本年もどうぞよろしくお願いいたします 

No.250 
（２０２５年１月号） 

自主・自立 共働・共助 

公益社団法人 彦根市シルバー人材センター 

 

明けましておめでとうございます 



2025年 1月号 事務局たより №250 

（2） 
 

 

 

事務局は、１２月２８日（土）から１月５日（日）まで年末年始の休業とな

ります。この間に報告書等を提出される場合は、センター玄関横のポスト

に投函していただきますようお願いします。 

◎１２月の就業報告書の提出について 

 12 月の就業報告書は、就業が終わった分から提出してください。 

 ファックス、郵送、センター玄関横のポストへの投函などにより、 

 １月３日（金）までに届くようにお願いします。 

下記の相談・説明会参加時は、マスクを着用し、体調不良時は、連絡のうえ、療養ください。 

◎就業相談 ※就業をしている会員の方のご相談をお受けします。 

 日時：1 月 17 日（金） 13 時 30 分から 15 時 30 分まで 

 会場：中老人福祉センター（シルバー前）小集会室（１階） 

  

◎未就業相談 ※就業をしていない会員の方のご相談をお受けします。 

 毎週水曜日実施（場所＝シルバー人材センター紹介相談室） 

 ※ 第３週のみ就業相談と併せて実施します。[1/17(金)] 

 ★ 事前に事務局までお申し込みください。 

◎入会説明会 

 日時：１月 9 日（木）・23 日（木） 13 時 30 分から 

 会場：シルバー人材センター紹介相談室 

◎出前入会説明会 

 日時：1 月 1 日（水）  

は休日のため開催いたしません。 

◎女性向け入会説明会 

 日時：1 月 15 日（水） 13 時 30 分から 

 会場：当センター紹介相談室 

◎配分金・賃金 振込予定日 

配分金 

（請負） 

 1 月 20 日（月） 
 

 

賃金 

（派遣） 

 1 月 20 日（月） 

 ２月 20 日（木）  2 月 20 日（木） 

 ３月 21 日（金）  3 月 19 日（水） 

会員でないお知り合い方に､

お声かけください！ 
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業務内容・就業先 募集人員 就業時間・期間 応募締切 その他 

[指定管理] 

 

施設管理・企画運営 
彦根市中老人福祉センタ

ー（開出今町） 

１名 

令和 7 年 3 月 1 日～ 

週２～３日程度 

9：00～17：00 

月～金曜日 シフト制 

※施設管理に係る技能、資格

有する方を希望します。 

1月24日 

締切 

2月上旬 

面接 

担当 北沢 

<請負> 

施設内の各所清掃 
社会福祉法人大樹会 

くるま座 （野田山町） 

1名 
 毎週水曜日 

 16：30～18：00 
決定次第 担当 小森 

[派遣] 

デリカ（惣菜、食品加工、

パック詰め等） 
㈱平和堂日夏店 

1名 

①  8：00～12：00 

② 13：00～17：00 

シフト制 

※土日年末年始祝日休み無し 

 

決定次第 
 

担当 廣田 

<請負> 

事務所内清掃作業等 
近畿予防医学研究所 

（小泉町） 

1名 
 基本：週 3 日程度 

7：40～9：10 

 土・日・祝日休み 

決定次第 担当 小森 

<請負> 

屋内清掃、昼食準備・片

付け 
古川工業 株式会社 

（古沢町） 

1名 

木・金（毎週）、土（隔週） 

①  8：30～13：30 

② 10：20～12：00 

③ 12：40～13：30 

① ～③ のいずれか 

決定次第 担当 小森 

<請負> 

こんきくらぶポスティング業

務 
1～2名 

古沢町で 600 部 

を配布いただける方 
決定次第 担当 青山 

<請負> 

施設内の各所清掃 
佐和山デイサービスセンタ

ー （芹川町） 

1名 
 月曜日～土曜日のシフト制 

 15：00～17：00 

（各日 2 名体制） 

決定次第 担当 小森 

[派遣] 

後方支援 
 

㈱平和堂ビバシティ平和堂 

2名 

① 6：00～12：00 

② 13：00～17：00 

シフト制 ①②各時間 1 名 

※土日年末年始祝日休み無し 

決定次第 担当 廣田 

[派遣] 

荷受け、開店前準備作

業、ごみ集め、カート整理

など 
フレンドマート稲枝 

1名 

① 5：30～10：00 

② 9：00～12：00 

シフト制 

月 10 日程度 

決定次第 担当 廣田 

[派遣] 

荷受け、検収業務 
フレンドマート彦根小泉

店 

1名 

① 6：30～10：00 

② 6：00～9：00 

③ 6：00～10：00 

シフト制 

※土日年末年始祝日休み無し 

決定次第 担当 廣田 

電 話： 2 2 - 5 6 2 2

F A X： 2 6 - 4 8 0 0
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業務内容・就業先 募集人員 就業時間・期間 応募締切 その他 

就業募集は「事務局たより」以外に、その都度、事務局廊下の求人ボードに掲示・携帯での

ショートメッセージで配信することがあります。携帯への配信で、 

① ＮＴＴドコモ・ａｕ・楽天モバイルをお持ちの方は「050-5491-4105」の番号 

② ソフトバンク・Ｙ！モバイルをお持ちの方は、「242244」の番号からのメッセージ 

※詳しくは事務局まで。（注）心当たりのない番号には要注意を！ 

《30 分前後のお仕事でも就業可能な会員さん募集》 

近頃、高齢者の方などから簡単なお仕事のご依頼が増えつつあります。超短時間でも対応し

ていただける会員さん、一度連絡をお待ちしております。 

 ※ 「面談」と記載されている業務は、適正就業推進委員による面談を行います。 

  面談の日は､事務局から指定します。 

～フレイル予防講座～
「フレイル」とは、「健康」と「要介護」の中間にある状態のことで、高齢者の多

くは急に要介護状態になるのではなく、徐々に身体的機能や認知機能が低下すると考

えられています。また、「機能が低下し始めると食い止められないだろう」と不安に

思う方もいると思います。「フレイル」は、適切な治療や予防によって改善できま

す。 今回は、「フレイル」についての講座を開催いたします。気になる方是非ご

参加ください。 会場の都合上、予約制となります。ご了承願います。 

 

 日 時 ： 令和 7年 1月 30日（木）  10：00～11：00 

 場 所 ： 彦根市中老人福祉センター 2階 

 締 切 ： 令和 7年 1月 27日（月） 16時まで 

 申込先 ： 彦根市中老人福祉センター  電話 26-0869 

 

高齢者の多くは徐々に身体的機能が低下すると考えられています。 

昨年できたことが出来なくなったり、真っ直ぐ歩けなかったり症状は様々です。 

 まずは、会員の皆さまの現在の体力を確認しませんか。確認によってどのよう

に体力を維持すべきか、改善策が見つかるかもしれません。また、現在の就業は今の

体力で大丈夫かなど判ります。今回は、地域包括支援センターの協力により実施いた

します。 気になる方は、是非ご参加ください。 

 会場の都合上、予約制となります。ご了承願います。 

 

 日 時 ： 令和 7年 1月 15日（水）  9：30～12：00まで 

 場 所 ： 彦根市中老人福祉センター 1階相談室 

 締 切 ： 令和 7年 1月 14日（火） 16時まで 

 申込先 ： 彦根市中老人福祉センター  電話 26-0869 

 内 容 ： 身長・体重・ＢＭＩ（体格指数）・血圧・握力（全身の筋力） 

       片足立ち（バランス能力）・歩行能力（総合的動作能力） 

 その他 ： 参加者のうち先着 40名の方に、「おにぎり」をお渡しします。 
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『わいわいがやがやお話の会』 からのお知らせ 
 

家庭の事情や加齢、希望の仕事がない等、 

来年のシルバー会員はどうしようかな？ 

と考えておられる方、 

会員同士で色々な話をしませんか！ 

『働く・学ぶ・遊ぶ・参画する』  

シルバーの魅力を再発見してもらえる 

『わいがや会』を開催しています。 

 

開催日：毎週水曜日（予約は不要です。） 

時 間：午後３時～  （３０分程度） 

場 所：シルバー人材センター相談室  

（他の業務によって場所が変更になる場合がございます。） 

 

会員の皆さま、お気軽にお越しください。いろんな話を聞かせてください。 

お待ちしております。                   （担当：勝間） 

 

令和 7年 3月 6日（木） １３：３０～ 

ひこね市文化プラザエコーホール 

第 1部 記念式典  第 2部 安全大会 

 

参加申し込みはシルバーまで連絡お願いいたします。 
申し込み期限  ２月 6日（木） 

※但し、下記で就業されている会員は就業先でとりまとめ 

    しますので、 班長か事務局担当者までお願いいたします。 

（剪定、除草、河瀬駅前駐輪場、駅リンくん、ビバシティカート整理、 

清掃センター各業務、中央駐車場、放課後児童クラブ） 
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各サークルから お知らせ 

 

健康マージャン 

1月の健康マージャンは下記の日程で実施します。 

日時：１月１０日・１７日・２４日・３１日 各金曜日 13：00～16：30 

場所：彦根市中老人福祉センター１階 

        

歩こう会  巳年 あけまして おめでとうございます。 

 本年も、どうぞよろしくお願いいたします。 

 「2025 年問題」と言われ人口の 3 人に 1 人が 65 歳以上と高齢化 

が進んでいます。シルバー世代の皆さま、今年も無事故、健康で 

元気な毎日を目指しましょう。 

          
 月 日 行   き   先 

3 月  

 

 

未 定 

 

 

平安神宮 

4 月 永源寺 

5 月 上賀茂神社と京都府立植物園 

6 月 八幡山ロープウェイと八幡堀 

9 月 大徳寺 

10 月 青岸寺と西円寺（米原） 

11 月 比叡山ロープウェイ 

※ 変更になる場合もあります。 

 

 

グランドゴルフ同好会 

毎週土曜日の朝に金亀公園でやっています。 

やってみたい方は、一度見に来てください。 

 

日 時 ： 毎週土曜日  8：30～ 

場 所 ： 金亀公園（旧港湾横） 
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順　位 氏　　名 グロス NET 順　位 氏　　名 グロス NET

優　勝 合 田 政 克 ９１ ６６．０ ８位 野 村 政 廣 ８８ ７２．０

準優勝 多 留 栄 一 １０５ ６９．０ ９位 吉 本 眞 敏 ９７ ７３．０

３位 余 田 正 幸 ８９ ７０．０ １０位 藤 田 通 年 １０１ ７３．０

４位 野 瀬 宏 一 ９７ ７０．０ １１位 大 石 清 １０９ ７３．０

５位 松 久 努 ９９ ７０．０ １２位 勝 間 栄 一 １０２ ７４．０

６位 藤 本 勝 美 １０６ ７０．０ １３位 柴 谷 薫 １０６ ７４．０

７位 佐 野 茂 ９３ ７１．０ １４位 川 本 高 志 １０９ ７６．０

松久　記

第９６回　ゴルフを楽しむ会報告

合田政克さんが見事優勝　おめでとうございます♡♡

以下上位の成績結果を報告します。

開催日・・・２０２４年１２月３日　　場所・・・彦根カントリー倶楽部　　参加者・・・２９名

※次回は、２０２５年４月４日（金）日野ゴルフ倶楽部にて開催予定です。

　令和６年度ゴルフを楽しむ会最終戦を彦根カントリー倶楽部で２９名の参加者で開催する事が出来まし
た。１２月のゴルフにしては晴天に恵まれ暖かい最高のコンディションで全員ホールアウト出来ました。今回
は会田政克さんが見事優勝されました、おめでとうございます。令和７年度はゴルフを楽しむ会１００回目を
迎える年でもあり更なる会員の親睦を深められるよう頑張りましょう。

令和 6 年度 安全標語の優秀作品決定 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪最優秀作品≫   

「これくらい 慣れた作業に ひそむ危険」      江畑 利幸 

≪優秀作品≫    

「これ位 大丈夫だと思う油断が 事故招く」     宮西 新市 

「あなどるな その過信が 事故を呼ぶ」       大久保 晴仁 

≪入 賞≫     

「これ位 これで大丈夫が 事故のもと」       伊東 幸一 

「事故は一瞬 傷は一生 常に確認怠るな」      吉田 明美 

「大丈夫 言い切る言葉に 根拠なし」        外川 正明 

「ヒヤッとしたその気持を忘れずに  安全就業 」   丹下 弘 

「気を抜くな 安全作業に近道なし慣れた勘より正しい手順」  横尾 和好 

「丁寧に 安全点検怠らず 慣れた作業も油断禁物」  横井川 勇 

「事故ゼロは 互いが注意し合える環境から 

今日もまた 笑顔で帰れる 安全作業」 小林 和大 

 
その他、多くのご応募ありがとうございました。 

次年度も、ぜひ多くのご応募をよろしくお願いいたします。 
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   事 故 の 発 生 状 況  「（ ）」は保険適用外          滋賀県シルバー人材センター  

安全就業スローガン 

 
 

 

『安全は 心で注意 目で確認』 

  

 

 
 
 

発生日時： １２月３日（火） 午前１１時頃 

就 業 先：  屋内外清掃 

事故状況：  屋外男性用トイレ清掃中、小便器の中蓋を取り外し清掃していたとこ

ろ、手を滑らせ中蓋を小便器内に落下させた。 

事故原因：   トイレ小便器の中蓋を持ち上げて移動させた際、滑りやすく落下して

中蓋左下を破損（左下割れ）させてしまった。 

再発防止策：  小便器の中蓋を清掃する際は、持ち上げずに、小便器内の横へスライ

ドするように置いて清掃する事を周知徹底する。 

           （今回は、発注者様のご厚意により、弁償の対象外となりました） 

 

 

 

 

ヒヤリ・ハットの状況 

● 焼きそば使用の鉄板を二人で持ち、後ろ向きに運搬していたところ、足がもつれ転
倒しそうになった。転倒していたら、頭・腰を打って大けがをしていた。 

原因・対策 
 

● 鉄板を持っていた為、二人とも足元が見えにくい状態で作業していた事。又、前向き
に運搬していた作業者が後ろ向きで運搬している作業者に対する目配り、声掛けが
十分でなかった。足元が見えにくくなるほどの大きさの物を持ち運ぶ時は、出来る
だけ台車等を使用する。又、複数で作業をする際は、互いに十分な周囲への目配り、
声掛けを行う事が必要である。 

 

 

 R6.11・12月 R6 年度累計 前年度累計 

傷害事故 0 （0） 3 （1） 6 （1） 

賠償事故 0 （2） 5 （5） 4 （2） 

派遣事故  0 1 4 

合計 0 （2） 9 （6） 14 （3） 

“重大事故速報” 


