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あなたの多彩な知識、

経験、技術をシルバーで

活かしてみませんか！
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令和 4 年 7 月 1 日号　（1）会員の知識と経験を提供いたします



　皆様には益々ご健勝のこととお慶び申し上げま
す。平素は、当センターの事業運営についてご理
解とご協力をいただき心より感謝申し上げます。
　さて、終息が見通せない「新型コロナウイル
ス」に対するワクチン情報では、１回目81％、２
回目80％、３回目57％の接種状況の中、４回目
の接種が検討されています。コロナは私たちの生
活、経済文化などへ計り知れない様々な影響を与
えています。
　彦根市シルバー人材センターにおいても、新型
コロナウイルスに加えて、２月24日から始まった
ロシアによるウクライナ侵攻の影響もあり、就業
機会は減少傾向にあります。
　そんな状況下でも、令和３年度の契約金額は目

標値を僅かではありますが上回ることができ、黒
字決算となりました。シルバーとしては、会員の
高齢化問題、インボイス制度の導入など、課題が
尽きることはありませんが、地域に根付いたシル
バーを維持するためにも、「会員拡大」および
「就業機会拡大」に努め、魅
力ある会員活動を進めてまい
りますので、皆様の一層のご
支援、ご協力をお願いいたし
ます。
　結びにあたり、会員の皆様
のご健康とご多幸を祈念申し
上げます。

　新型コロナウイルス感染症の関係から、来
賓のご臨席をいただきませんでしたので、次
頁に祝辞をご紹介します。

　５月25日(水)、文化プラザエコーホールにおい
て、令和４年度定時総会が開催されました。
　昨年、一昨年と同様に新型コロナウイルス感染
症の影響から、出席者を役員と地域班班長に限定
し、会員には委任状の提出を求める縮小開催とな
り、田澤彦根市福祉保健部長、林高齢福祉推進課 
主幹をご来賓としてお迎えし、出席者53名、委任
状提出830名により、成立しました。
　高橋理事長の挨拶の後、藤田議長を選出して議
事に入りました。
　議事では、令和４年度事業計画と収支予算、令
和３年度収支補正予算、事業報告、収支決算報
告、監査報告があり、質疑応答の後、原案どおり
賛成多数で可決承認されました。

　役員（常務理事・監事）の選任についての議案
も提案され、いずれも原案通り、賛成多数で可決
承認されました。
　常務理事　髙月　多智男
　監事　　　林　　善　和
が賛成多数で可決承認されました。

理事長 　高　橋　貞　夫

あいさつ

派遣
（単位：千円）

請負

令和４年度　定時総会開催

500,000

400,000

300,000

200,000

100,000

0

272,381 289,810 281,046 295,570 307,983 315,343 326,026 302,474 298,132 306,765

88,611
96,360 128,627 133,598 137,812 156,056 176,106 168,239 166,009

178,406

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元 R2 R3

360,992
386,170 409,673

429,168 445,795
471,399

504,432
478,580 466,371 472,774

契約金額（過去10年間の推移）
令
和
３
年 

度
事
業
の
状
況

（2） 地域に活かそう 豊かな知識と経験を



　本日、公益社団法人彦根市シルバー人材センタ
ー令和４年度定時総会が開催されますことを心か
らお慶び申し上げます。
　彦根市シルバー人材センターの活動を支えてい
ただいております会員の皆様には、平素から市政
各般にわたり格別のご理解とご協力を賜り、厚く
お礼申し上げます。
　近年の、新型コロナウイルス感染症の拡大によ
る影響が続く厳しい状況の中、皆様には貴センタ
ーの基本理念であります「自主・自立」「共働・
共助」に基づき、生涯現役の観点から、これまで
長年培ってこられた知識、経験、能力を生かした
活動に取り組まれ、会員相互の親睦を深めながら、
地域社会に貢献いただいておりますことに、深く
敬意を表します。
　彦根市シルバー人材センターにおかれましては、
設立以来、会員、役員、事務局が一体となり、良
質なサービスの提供に努めてこられ、今日、地域
から高い信頼と評価を得ておられます。今後とも、

高齢者が働くことを通じて、社会参加の喜びを得
るとともに、高齢者の生きがいと健康の維持増進、
さらには、介護予防策にもつながることを、大い
に期待を致すところでございます。
　今後、日本は一層高齢化が進み、これまで以上
に、高齢者の皆様の意欲と能力が最大限に発揮で
きる社会の形成が求められています。こうした中、
意欲のある高齢者が、その経験や技能を生かして
活躍することが重要であり、このような意欲あふ
れる会員の皆様によって、地域が成り立ち、地域
の中でお互いに支え合う気持ちが大切に育まれる
ものと考えております。
　会員の皆様にはこれまで長年培ってこられた豊
富な経験や技能を生かし、「支えられる側」では
なく、「支える側」になっていただき、地域の皆
さんを支援する担い手としてご活躍いただきたい
と考えております。これからも引き続き、生涯現
役として地域を支える一翼を担っていただきたく、
ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げま
す。
　最後になりましたが、彦根市シルバー人材セン
ターのますますのご発展と、会員の皆様のますま
すのご健康とご活躍を祈念いたしまして、お祝い
のご挨拶といたします。

　令和４年度の彦根市シルバー人材センター定時
総会にあたりまして、一言ご挨拶を申し上げます。
　本日は、会員の皆さまのご出席のもと、定時総
会が開催されますことを、心からお祝い申し上げ
ます。
　長らく続いたコロナ禍により、私たちの生活は
大きく変わりました。新しい生活様式が定着して
きた一方で、外出や人と交流する機会が減り、心
身、生活、社会性の機能が複合的に低下している
状態である「フレイル」になりやすい人が増えた
という調査結果もあり、社会との関わりを持つこ
との重要性がますます高まっています。
　このような中、超高齢社会を迎えているわが国
におきましては、この社会をより活力あるものとす
るため、皆さんが長い人生の中で培ってこられた経
験や技術を生かして、生涯にわたり自らの健康を保
持しながら、積極的に社会に参加し、貢献していけ
るようにすることが大切であると考えます。
　また、医療の進歩や生活環境の改善により健康

寿命が延び、高年齢者が第一線で活躍される時間
が長くなる状況は、今後ますます拡大していくも
のと思われます。昨今、保育や介護などの人手不
足の業種で事業拡大の見通しがある一方で、シル
バー人材センター事業におかれましては、全国的
に、企業の雇用延長制度などで会員数の伸び悩み
に直面されていると伺っております。しかしなが
ら、多様な働き方が求められる現在においては、
人生経験の豊富な高年齢者の方々に、その尊い経
験や能力を生かして、雇用関係によらず、それぞ
れに合った仕事や働く場を提供していただいてい
るシルバー人材センターの役割とその意義は、誠
に大きいものがあり、今後さらに、新しい時代に
ふさわしい機能強化が求められていくことと存じ
ます。
　市議会といたしましても、高年齢者が働くこと
の喜びや、生きがいを感じられるよう支援してま
いる所存でございますので、皆さま方におかれま
しても、今後とも更なるご活躍をいただきますよ
うお願い申し上げます。
　最後になりましたが、彦根市シルバー人材セン
ターの今後ますますのご発展と、本日お集まりの
皆さまのご健勝とご多幸を心から祈念いたしまし
て、私のお祝いの言葉とさせていただきます。

市　長 　和　田　裕　行

祝　辞

市議会議長 　赤　井　康　彦

祝　辞

（3）地域に活かそう 豊かな知識と経験を



ゴルフと健康
金城学区　雨　森　昭　夫　

　私は今年90歳、卒寿です。今年もゴルフコンペ
に参加しました。私の歳でゴルフをしている人は
ほとんどいません。もちろん最年長です。この歳
までゴルフを続けられるのは健康のおかげです。
　私の持論、健康の80％は持って生まれたもの、
後の20％が本人の自己管理、努力だと思います。
努力なくして健康は維持できません。特に喫煙し
ている人、今からでも遅くはありません、自分の
ため、愛する家族のため、長生きしたければ絶対
に止めてください。
　私の周辺の愛煙家の数人、60歳代で亡くなって
います。常々私が「タバコは止めなアカンで」と
忠告した人ばかりです。私は40年前に止めていま
す。好きなお酒は最近まで毎日欠かさず晩酌して
いましたが、今では週１回、月曜日を休肝日とし
ています。このたった１日が思い切った勇気と決
断でした。
　私の毎日実践している健康ルーティンの中から
１つをご紹介します。まず大きめのグラス１杯の
水に梅干しを１つ入れて冷やします。それを夜中
に半分飲み、朝残りを飲み干します。これを30年
間毎日実践しています。医学的なことは分かりま
せんが、少なくとも血液検査の数値
が全て正常ということがその効果を
証明しています。
　いつまでもゴルフがしたい、シル
バーの仕事を続けたい、この一念で
毎日の健康ルーティンをこなしてい
ます。

　講習会やサークルは非会員（60歳以上）の方も
ご参加いただけます♪

グラウンドゴルフを楽しむ会折り紙サークル　毎月　第２水曜日

寄せ植え講習会　2021.12（お正月向け）

寄せ植え講習会　2021.6（夏向け）

随 　想会 員 の ひ ろ ば

（4） 働く、学ぶ、遊ぶ、参画する



（5）働く、学ぶ、遊ぶ、参画する

水彩画 城南学区　津　田　光　夫
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↑滋賀県立大学の風景。
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呼吸根
金城学区　雨　森　昭　夫　

　ヌマスギ属の根の類で、水中また
は泥中から直立し、空中に出て呼吸
する根のことで、酸素の乏しい泥中
や水中に生育する植物にみられます。
　曽根沼公園に落羽松（ラクウショ
ウ）の林があって、あちらこちらに呼
吸根が見られます。この “呼吸根” が
ＴＶで紹介されました。遠目にはた
くさんのお地蔵さんが並んでいるよ
うに見えて、不思議な光景でした！
皆さんも機会があれば足を運んでみ
てはいかがでしょうか。

歩
こ
う
会　

５
月
20
日　

太
郎
坊
宮

（6） 生きがいと地域のニーズを結びます



彦根市を世界遺産のあるまちに

　現在、今年の国内推薦獲得、令和６年の世界遺産登録を目指して様々

な取り組みを行っています。また、地域の皆様の主体的な取組も始ま

り、着実に登録に向けて進んでいます。

　彦根城の価値は？

　彦根城に残る天守や石垣等の

「象徴的な外観」と中堀より内側

の「隔絶された一体的空間」は、

約260年の間の安定を実現させた世

界史的にユニークな江戸時代の政

治理念を日本の城郭の中で最もよ

く表現しています。

　世界遺産に選ばれるためには？

　まず国内候補としてユネスコに推薦され、専門家が調査し、その結果

を委員会で認められる必要があります。そのためには、

①世界的な価値を証明すること

②その価値を守るためのしくみを整えること

③地域の人々の機運醸成ができていること

という３つの条件をクリアする必要があります。

　世界遺産になる目的は？

　彦根城の、世界史的にみてもユニークな価値を大切に守り、未来に残

していくことはもちろん、その価値を世界中の人々にPRし、広く知って

いただくことも大切な目的です。

　そして、一番大事なことは、彦根城が世界遺産となることで地域の

人々にとっては、彦根城を活用し、豊かなまちづくりが展開できるよう

になることです。
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ホームページから

「ポチっと」押して

世界遺産への応援を！

玄宮園から臨む彦根城

“チャレンジ！四字熟語”の

回答に、たくさんの励ましの

お言葉や、ご意見・ご感想を

いただきました。ありがとう

ございます。

西今町　Ｔさん
　今回シルバーひこねが気に

なり、ゆっくり読みました。

いろいろ活動されていて驚き

ました。俳句と川柳、皆様セ

ンスがあり感心しました。ク

イズも楽しかったです♪

松原町　Ｈさん
　四字熟語、今回は難しかっ

たです。脳活になりました。

毎年、葉刈りできれいにして

いただいて感謝です。

松原町　Ａさん
　雨過天晴が難しかった。普

段使用しない熟語なので、並

び順番がわからなかった。漢

和辞典のお世話になり、解答

までたどり着けました。

長浜市　Ｏさん
　彦根のおじいちゃんの家に

「シルバーひこね」があった

ので、おじいちゃんと一緒に

考えました。おもしろかった

です。

中藪町　Ｏさん
　初めて「チャレンジ！四字

熟語」に挑戦しました。時間

はかかりましたがけど、解け

た時はうれしい！！一つ楽し

い時間が持てました。

大藪町　Ｙさん
　毎号楽しみにしております。

第97号の表紙の「彦根駅から

の彦根城」今年は是非世界遺

産となってほしいものです。

彦根市民にとって市の玄関口

からの城の眺めは誇りです。

シルバーひこねが第100号に

向けてコロナ禍ではあります

ががんばってください。

読者の声

（7）生きがいと地域のニーズを結びます



　シルバーひこね第98号をお読みいただきましてありがとうございます。
　チャレンジ！四字熟語は難問ですが、脳トレにもなり、毎回好評でたくさんのご応募に、貴重なご意見、
ご感想をいただき、大変嬉しく思っております。
　新型コロナウイルス感染症の感染数は減少傾向にあるものの、油断はできない状況です。感染予防を行い
ながら、各地で観光客も増え、イベントも開催されております。コロナで外出自粛されていた方も、一歩踏
み出して、自分の出来ることに何でもチャレンジしつつ生きがいを見つけて、これからの人生も楽しんでみ
ませんか。一日でも早く新型コロナウイルス感染症が“収束”し、やがて“終息”に向かうことを願うばかりで
す。
　第98号の発行にあたり、寄稿してくださった皆様に心より感謝申し上げます。なお、毎号ながら、文中
に一部加筆・添削・誤字・脱字の修正をさせていただいております。ご了承ください。

広 報 委 員 会　

編 集 後 記編 集 後 記

　前回１月１日号の正解は、①虎穴虎子　②雨過天晴でした。42名
の方から回答や貴重なご意見を頂戴し、ありがとうございました。厳
正に抽選の結果､10名様に賞品をお送りいたしました。
　今号も時節にちなんだ四字熟語です。お時間に余裕のある時に挑
戦してみてください。

●応募規定　　解答をお寄せください。（シルバー会員以外の方もご応募いただけます。）
正解者（問題①②とも正解に限る）の中から抽選で10名様に賞品をプレゼント。

●〆　　切　　８月１日（月）　当選者の発表は､賞品の発送をもってお知らせします。
●宛　　先　　〒住所・氏名・電話番号・答えを明記のうえ、下記のシルバー人材センター事務局

宛に、郵送またはご持参ください。
「シルバーひこね」のご意見や感想等もお寄せください。

下記のひと塊のピースを並べ替えて１つの漢字に直し、その四字から出来る熟語はなんでしょう。

応　  募　  規　  定

問題 ①

答え ① ？ ？ ？ ？

②

② ？ ？ ？ ？

シルバーは今日も元気に活躍中!!シルバーは今日も元気に活躍中!!シルバーは今日も元気に活躍中!!

□まめに手洗い・手指消毒　　□咳エチケットの徹底　　□こまめに換気
□身体的距離の確保　　□「３密」の回避（密集、密接、密閉）
□毎朝で体温測定、健康チェック。発熱又は風邪の症状がある場合はムリせず自宅で療養

外出控え 密集回避 密接回避 密閉回避 換気 咳エチケット 手洗い

チャレンジ！

四字熟語
チャレンジ！

四字熟語

公益社団法人彦根市シルバー人材センター
〒522-0056 彦根市開出今町1419番地
TEL：22-5622　FAX：26-4800　E-mail：hikone@sjc.ne.jp

【連絡先】公益社団法人彦根市シルバー人材センター
〒522-0056 彦根市開出今町1419番地
TEL：22-5622　FAX：26-4800　E-mail：hikone@sjc.ne.jp

【連絡先】

（8）　令和 4 年 7 月 1 日号 会員の知識と経験を提供いたします


