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令和 5 年 7 月 1 日号　（1）高齢者の知識と経験を提供いたします



　５月25日（木）、文化プラザエコーホールにお
いて、令和５年度定時総会が開催されました。
　新型コロナウイルスの５類引き下げにより、令
和元年度定時総会以来となる通常の総会を行うこ
とができました。
　上杉彦根市議会議長、扇一彦根公共職業安定所
所長、田澤彦根市福祉保健部長、磯谷彦根市福祉
協議会会長および中川高齢福祉推進課主幹をご来
賓としてお迎えし、出席者248名、委任状提出
606名により、成立しました。
　高橋理事長の挨拶の後、宮川議長を選出して議
事に入りました。
　議事では、令和５年度事業計画と収支予算、令
和４年度収支補正予算、事業報告、収支決算報告、

監査報告があり、質疑応答の後、原案どおり賛成
多数で可決承認されました。
　新役員(理事・監事)の選任についての議案も提
案され、賛成多数で可決承認されました。

派遣
（単位：千円）
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　今年度は、全員出席の定時総会となり、多く
の会員の出席のもと、このように総会が開催で
き喜ばしく思っております。
　シルバー人材センターは、「自主・自立」
「共働・共助」の精神に則り、健康で働く意欲
のある60歳以上の方を会員として、公共団
体、企業、事業所ならびに家庭などから臨時
的、短期的な仕事を受注し、会員に提供してい
ます。
　現在、彦根市シルバー人材センターでは、千

人を超える会員が、樹木の剪定、除草をはじ
め、スーパーのカート整理、家事援助、学童保
育、事業所内の軽作業など、様々な分野で活躍
しています。
　来年の2024年には、昭和24年生まれの最後
の団塊世代が後期高齢者となり、増々高齢化が
進みます。そんな中、シルバー人材センターが
会員の「生きがい、就労提供の場」になること
に加え、「地域の担い手、働き手」となる会員
の拡大に努め、その期待に応えていきたいと思
っています。
　何卒、皆様の一層のご支援、ご協力をお願い
いたします。
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　シルバーに勤めて２年弱、初めてで戸惑
うことも多かったです。今年度は、前年度
と違う担当になりましたが、一つ一つ経験
を積み、色んなことを吸収して、発注元の
方や会員さんから信頼される人材になれる
ように頑張っていきたいと思います。（T）

　今年度は除草を担当しています。担当が
変わる度、新しい業務に慣れるまで力戦奮
闘しています。目下除草会員さんの減少
で、お断りしている就業先も多々あるの
で、何とか会員増強できるように尽力して
いきます。（N）

　大規模農場での農作物収穫
作業。繁忙期に、小松菜・ほ
うれん草などの収穫のお手伝
いをします。農場以外にも、
彦根梨収穫の就業などもあり
ます。シルバーの独自事業と
して“シルバー農園”で作った野
菜の販売もしています。

　会社、公民館やアパートな
どの清掃も請け負っていま
す。家庭で行うお掃除になり
ますが、定期的に就業してい
ただけるので、とても助かり
ます。個人宅のお掃除も、家
事援助としてサポートさせて
いただきます。詳細はシルバ
ーまで。

　シルバー人材センターの作
業室で、“網戸・襖・障子”の張
替えをしています。
　「親切、迅速、丁寧をモット
ーに作業しています。」
　ご自宅へのお引き取りから
納品まで、シルバー会員にお
任せを！

（3）地域に活かそう 豊かな知識と経験を



サークル・講習会紹介
講習会やサークルは非会員の方もご参加

いただけます♪（ただし60歳以上の方に限る）

↑講師：城南学区　津田　光夫さん作
←講師：西村　武臣さん作
水彩画サークル（毎月第２火曜日開催）

R5.4.14　歩こう会　三島池（米原市）
色々な場所へおでかけしています。

R5.3.1・2　剪定講習会

R4.10.21　グラウンドゴルフ大会

R4.12.20　寄せ植え講習会

一大イベント 歩いて健康

年２回開催 安全第一！

（4） 働く、学ぶ、遊ぶ、参画する



R4.11.9　折り紙文化祭
折り紙サークル（毎月第２水曜日開催）

折り紙文化祭に展示された作品

R5.4.18　手芸講習会（干支のうさぎ作り） R5.5.19　バランスボール健康講座

R4.6.16・23・30　県立大学実習生の受入れ ゴルフを楽しむ会　有志一同

　シルバー会員によるパソコン・スマホ相談室を毎月第１・第３火曜日の13：30～シルバー人材セ
ンターで行っています。相談料は無料ですが、事前予約をお願いいたします。（ただし、特定のソフ
トやパソコンのハードに関することは相談項目外のため、ご予約の際に“どのような事でお困りか・
何を教えて欲しいのか”をお伝えいただけますようお願いいたします。）

力作ぞろい！

健康維持に

（5）働く、学ぶ、遊ぶ、参画する
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随 　想

写 　真

城南学区　原　　圭　子　
　私の住まいの近くに大きな公園があり、この度
20年ぶりにリニューアルされました。大きくなっ
た木は伐採され、広場は芝生となり、美しいグリ
ーンに心が和みます。また、一角には防災シェル
ターが設置され、ずい分様変わりしました。朝は
一周すると５分程の遊歩道をウォーキングで森林
浴、数人グループでのラジオ体操と清々しい一日
のスタートです。昼間はグラウンドゴルフ仲間の
和気あいあいと楽しいプレーで盛り上がります。
休日は遊具やボール遊びで元気な子ども達の声が
聞こえ、地域の人々の憩いの場となっています。
春は桜、秋は紅葉と四季折々に楽しませてくれる
公園を適切な時期にシルバーセンターの剪定、除
草会員の方々の作業で心地よい環境が保たれてい
ます。しかし、心ない人のポイ捨て、犬の散歩の
フンの不始末など公園のマナーが守られていな
く、とても残念です。みんなでいつまでも美し
く、快適な公園であるように心がけましょう。

平田学区　宮　西　新　市　

会 員 の ひ ろ ば

（6） 生きがいと地域のニーズを結びます



随 　想

平田学区　平　田　恭　一　
　今日は「こどもの日」、毎月届けられる『こん
きくらぶ』のキスキスキッズのページを拝見する
と、逢ったこともない大勢の子どもたちが、「ぼ
く元気だよ」「わたし元気できれいよ、見て見
て」と可愛い顔をしています。涙が出るほどみん
な可愛くて、大変美しく、「これから彦根でがん
ばってね、日本のためによろしく」と毎号応援し
ています。こんな子どもたちを心から祝い、気持
ち良く国旗を掲げました。

写 　真

旭森学区　細　田　美　幸　

“チャレンジ！四字熟語”の回答に、たくさん

の励ましのお言葉や、ご意見・ご感想をいただ

きました。ありがとうございます。

東沼波町　Ｏさん
　シルバー人材センターの方々が、元気に働い

ておられる姿を見て、こちらも元気をもらえま

す。いつも地域の草むしりをしていただき、あ

りがとうございます。

大藪町　Ｙさん
　いよいよ100号ですね。これまで継続されて

きた事、改めて敬意を表します。今の「シルバ

ーひこね」の題字は、あたたかみを感じます。

原町　Ｕさん
　お正月休みに三世代あつまり熟語の意味や使

い方を話しました。良い話しのきっかけになり

ました。

読者の声大藪町　Ｉさん
　老化防止のために通っている、中老人福祉セ

ンターで、時折シルバー農園の野菜を購入させ

ていただいております。

日夏町　Ｏさん
　滋賀は長寿ランキング、男性１位・女性２位、

（2020年統計）元気で働ける喜び。

松原町　Ｍさん
　頑張ってる方々の姿を見て（記事を読み）私

も頑張ろうと勇気と元気をもらいました。

下稲葉町　Ｔさん
　非会員ですが、グラウンドゴルフ大会には参

加させていただいています。

後三条町　Ｋさん
　チャレンジ四字熟語、毎回楽しみに挑戦して

いますが、今回はなかなか解けず、時間がかか

りました。

（7）生きがいと地域のニーズを結びます



　　５月８日を境に、新型コロナがインフルエンザと同じ５類
に移行され、同時に日本国内は大きく様変わりし、みんなが待
ち望んでいた制約のない普通の生活にもどりました。けれど、

コロナが終息したわけではありません。これからも私たちができる予防対策を継続しながら、この
日々の生活が長く続くことを願うばかりです。
　そして、『シルバーひこね』の発行も、記念すべき100号を迎えることができました。
　長い間、多くの皆様から写真や記事等のご提供をいただき、誠にありがとうございました。今期
の広報委員も２年の任期を終えることになりましたが、これからも引き続きご協力いただけますと
幸甚です。なお、毎号ながら、文中に一部加筆・添削・誤字・脱字の修正をさせていただいており
ます。ご了承ください。

彦根市シルバー人材センター　広報委員会　

編 集 後 記編 集 後 記

　前回１月１日号の正解は、①狡兎三窟　②前程万里でした。42名
の方から回答や貴重なご意見を頂戴し、ありがとうございました。厳
正に抽選の結果､10名様に賞品をお送りいたしました。
　今号も時節にちなんだ四字熟語です。お時間に余裕のある時に挑
戦してみてください。

●応募規定　　解答をお寄せください。（シルバー会員以外の方もご応募いただけます。）
正解者（問題①②とも正解に限る）の中から抽選で10名様に賞品をプレゼント。

●〆　　切　　８月１日（火）　当選者の発表は､賞品の発送をもってお知らせします。
●宛　　先　　〒住所・氏名・電話番号・答えを明記のうえ、下記のシルバー人材センター事務局

宛に、郵送またはご持参ください。
「シルバーひこね」のご意見や感想等もお寄せください。

下記のひと塊のピースを並べ替えて１つの漢字に直し、その四字から出来る熟語はなんでしょう。

応　  募　  規　  定

問題 ①

答え ① ？ ？ ？ ？

②

② ？ ？ ？ ？

チャレンジ！

四字熟語
チャレンジ！

四字熟語

　ヒヤリ・ハット

　信号のないＴ字交差点を自転車で直進して通過しようとした
時、左側から勢いよく右折してきた車にはねられそうになっ

た。もう少し自転車のスピードが出てい
れば大ケガになっていた。自転車に乗る
時は、“かもしれない”の意識（危険予測）
を常に持つ事が大切です。

ヘルメットの装着を!!

（8）　令和 5 年 7 月 1 日号 働いて、遊んで、学び、参画し


