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令和 7 年 1 月 1 日号　（1）高齢者の知識と経験を提供いたします



　新年あけましておめでとうございます。
　皆様にはご家族お揃いで、お健やかに新年を
お迎えのこととお慶び申し上げます。
　また平素より当センターの事業運営に格別の
ご理解と、ご支援を賜りまして厚く御礼申し上
げます。
　昨年は年始に能登半島地震が発生して、震度
7を観測し災害関連死含め260名、重軽傷者
1323名の甚大な被害が生じ、経済活動に大き
な支障が生じました。
　一方、少子化対策が進む中ではありますが、
出生数は前年より5.1％減少し75万人で過去最
少を更新しました。現在のシルバー世代の

1948年生まれは3.5倍の268万人は驚くばかり
です。
　さて、シルバー人材センターは地域の日常生
活に密着した就業機会を提供して、高齢者の社
会参加を促進し、地域の活性化に貢献する重要
な役割を担っています。出生数の減少、長寿命
化が一層進み「人生100年時代」がより身近に
なり、特に女性や高齢者の就業の向上が一層必
要になってきています。
　今後も「働く」「遊ぶ」「学ぶ」「参画する」
を目標にして「会員の拡大」「就業機会の拡
大」を進めてまいります。活動を通じて高齢者
の「居場所」と「出番」を創出してセンターの
機能を充実・強化していきます。
　新年を迎え、こうした状況を踏まえながら将
来に向けた展望を持ち、会員の皆様に信頼して
いただける事業を展開して行きますので本年も
よろしくお願い申し上げます。
　最後に、皆様のご健勝とご多幸を祈念申し上
げ、新春のご挨拶といたします。

　明けましておめでとうございます。
　彦根市シルバー人材センター会員の皆様にお
かれましては、健やかに新春をお迎えのこと
と、心からお慶び申し上げます。また、昨年中
は本市行政の運営にご理解とご協力を賜り、厚
くお礼申し上げます。
　昨年は、新型コロナウイルス感染症の感染症
法上の位置付けが５類感染症に移行してから１
年を経過し、景気動向は緩やかに復調してきた
年でした。本年は巳年です。脱皮をする蛇は
「復活」や「再生」のイメージがあり、「不老
長寿」や「生命力」につながる動物であると言
われています。本年が経済の再生の年になると
同時に、皆様が健やかに過ごされる年になるこ
とを願っております。
　さて、本市では、令和６年度からの『第９期
彦根市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計
画』において、「地域の支え合いの中で高齢者

が生きがいを持って暮らせるまちづくり」を基
本理念とし、地域住民や地域の多様な主体が参
画し世代や分野を超えてつながることで地域を
ともに創っていく地域共生社会の実現に向けた
取組を進めております。　
　令和７年（2025年）には、いわゆる「団塊
の世代」の全ての人が75歳以上の後期高齢者に
なります。これに伴い、今後も少子高齢化が進
み、労働力不足が深刻化することが見込まれて
います。そのような現代社会の中で、市民一人
ひとりが生涯現役として活躍できる地域づくり
が一層求められており、高齢者の方々の能力と
地域が求める働き手をつなぐ役割を担うととも
に、地域の多様な主体の一つとして、地域社会
の活性化に貢献されている貴センターが果たす
役割はますます大きくなっていくと考えており
ます。貴センターがこれまで果たしてこられま
した役割に対して心から敬意と感謝を申し上げ
ますとともに、今後の更なる活躍を期待させて
いただくものでございます。本市といたしまし
ても、今後も貴センターとの連携に努めるとと
もに、高齢者福祉施策の推進をより一層図って
まいりたいと考えております。
　結びに、皆様のご健康とご多幸、貴センター
のますますのご発展を心から祈念いたしまし
て、新年のご挨拶とさせていただきます。

理 事 長
　高　橋　貞　夫
理 事 長
　高　橋　貞　夫

市　長
  和　田　裕　行
市　長
  和　田　裕　行

新春を迎えて新春を迎えて

年頭の挨拶年頭の挨拶

（2） 地域に活かそう 豊かな知識と経験を



　新年あけましておめでとうございます。
　彦根市シルバー人材センターにおかれまして
は、高齢者の健康維持や社会参加のために多大
なご尽力をいただき、厚くお礼申し上げます。
また、市政に対しましては、日頃から温かいご
理解とご協力を賜り、重ねてお礼申し上げま
す。
　昨年も、地域社会の中でシルバー人材センタ
ーが果たす役割が一層重要になってきた年であ
りました。特に、少子高齢化が進む中、シルバ
ー人材センターの皆様が担う役割は益々重要性
を増しております。シルバー人材センターは高
齢者の皆様に生きがいと活躍の場を提供するだ
けでなく、地域にとってもかけがえのない存在

です。皆様の豊かな経験と知恵は、地域全体に
とって大きな財産であり、若い世代にとっても
多くの学びを与えてくださっています。
　また、昨年度から会員専用LINEの運用が始
まったとお伺いしました。このように、会員間
の情報共有や連携がよりスムーズになっている
ことも、大変心強く感じております。デジタル
化への積極的な対応は、今後の地域社会におい
ても欠かせないものであり、皆様の取組は多く
の方にとってのお手本となることと存じます。

　市議会といたしましても、本年も引き続き、
彦根市議会としてシルバー人材センターの活動
を全力で支援してまいる所存でございます。

　最後になりますが、本年が皆様にとって健康
で実り多き年でありますよう
に、また、彦根市シルバー人
材センターのますますのご発
展をお祈り申し上げまして新
年のご挨拶といたします。

年頭の挨拶
市議会議長
　上　杉　正　敏
市議会議長
　上　杉　正　敏

年頭の挨拶年頭の挨拶

R6.10.9に折り紙文化祭が開催されました！R6.10.9に折り紙文化祭が開催されました！

水彩画サークルの作品も展示されました。水彩画サークルの作品も展示されました。

作　品　集

体験ブース

水彩画サークルの
様子です。

（3）地域に活かそう 豊かな知識と経験を



●家事援助サービス
　（掃除・洗濯・買物他）
●高齢者の見守り・話し相手
●子守り　●アンケート調査
●留守家庭の植木の水やり
●放課後児童クラブ

サービス分野

管　理　分　野

●ポスティング
●各種イベントの手伝い
●屋内外清掃　●封入・袋詰め
●会場設営　　●除草　など

一般作業分野

●ひこね自助具開発工房
●農産物（野菜）販売
●技能習得・向上用の各種講習会
●パソコン・スマホ相談室
●サークル活動
　（折り紙・健康麻雀・水彩画）
●歩こう会・ゴルフ・グラウンドゴルフ
●MOGI講習会

その他の活動

●スーパー・工場内作業
●遺跡発掘　など

労 働 者 派 遣

●大工・左官等軽易な修理修繕
●襖・障子・網戸張り替え
●植木剪定　●和洋裁　など

技　能　分　野

専門技術分野

シルバー会員が活躍しています

いろんな仕事を

がしています。

シルバー人材センターシルバー人材センター

まずは、お電話
ください！

公益社団法人
彦根市シルバー人材センター

☎22-5622
剪定剪定

除草除草 彦根梨収穫彦根梨収穫

アパート清掃アパート清掃 屋内清掃屋内清掃

ソリティアソリティアひこね自助具開発工房ひこね自助具開発工房

お仕事のご依頼
　お仕事のご依頼は電話のみで可能です。
（お見積りは無料ですが、繁忙期はお時間を
いただく場合がございます。）
営業時間：8：30～17：15（平日のみ）
　お支払いは、コンビニ支払い（バーコード決済可能）、銀
行振込からお選びいただけます。（お支払い時の手数料は､
発注者様ご負担にてお願いいたします。）

★いっしょにお仕事しませんか★
　これらの仕事をやってみたい！と思われる彦根市在住で、
60歳以上の方を随時募集しています。
　会員登録には、入会説明会(下記❶～❸)へのご参加が必要
になります。シルバーホームページからのWeb入会も可能
です。
❶毎月第２・第４木曜日の13：30からシルバー人材センタ
ーで実施しています。
❷毎月第１水曜日の10:00から「ハローワーク彦根」で、
「出前入会説明会」をしています。
❸毎月第3水曜日の13：30からシルバー人材センターで
「女性向け入会説明会」をしています。（要 予約）
（ご本人名義の通帳および会費をご持参いただけますと
当日入会が可能です。）
年会費：2,400円（年度末まで分：200円/月）
ご不明な点は事務局までお尋ねください。
　　　　　　　 Web入会ページへアクセス→

センターには多種多様
な経験を持った会員が
多数登録されています。●寮・アパート・マンション管理

●駐車場・駐輪場管理
●施設管理　●物品管理
●留守宅の見廻り（外観のみ） など

●宛名書き　●賞状書き
●パソコンなど

（4） 生きがいと地域のニーズを結びます



“チャレンジ！四字熟語”の回答に、
たくさんの励ましのお言葉や、貴重
なご意見・ご感想をいただきました。
いつもありがとうございます！

松原町　Ｋさん
 初めてやってみた四字熟語クイズ、
家族と一緒に解いて楽しかったです。
今回初めて知った四字熟語もあって
勉強になりました。暑い日が続きま
すが、お体を大切にお過ごしくださ
い。
駅東町　Ｔさん
 通勤で彦根駅に行きます。毎日シ
ルバーさんがお掃除してくれていま
す。ありがとうございます。
高宮町　Ｎさん
 梅雨も明けないのに猛暑に身体が
ついていきません。シルバーのお仕
事も気を付けてくださいね。母と二
人四字熟語に悩みながらチャレンジ
しました。
松原町　Ｈさん
　いつも葉刈りありがとうございま
す。お陰様で庭がスッキリしました。
旧OGさん
　四字熟語クイズを毎回楽しみにし
ております。その度にもう半年が過
ぎたと月日の過ぎる早さを思います。
今回は「九夏三伏」というという熟
語を知らなくて久し振りに棚に飾り
物になっている「広辞苑」を引っ張
りだして調べました。この年（？）
までこんな言葉があるとは知らず一
つ賢くなりました!!記事も拝見、
種々ご活躍の様子に感心しておりま
す。如何に元気で前向きに人生過ご
すかを暗示させる記事でした。益々
元気でご活躍ください。
日夏町　Ｔさん
　古希間近になり新しい四字熟語を
知ることが出来てうれしいことです。
　「九夏三伏」初めて知る言葉です。
問題を考えておられる方は素晴らし
いスタッフさん。
日夏町　Ｏさん
　私は足が悪くてシルバーのお仕事
は皆様の足を引っ張りますので出来
ませんが暑い夏を迎え御身大切に頑
張ってください。

読者の声
ようこそシルバー人材センターへ！中をご案内します

　除草を担当しています。休日は家族で出かけるこ
とが好きで、県内のイベント参加や釣り等アクティブ
に過ごしています。また、料理やお菓子作り等が好
きです。県内色々でかけていますが楽しい場所があ
れば是非教えて下さい。まだ入職して半年足らずで
毎日がわからないことだらけですが、除草班の班員
様をはじめとする、会員皆様に信頼していただける
よう、努力してまいりますのでよろしくお願いいたし
ます。M

　清掃・筆耕を担当し
ています。こどもが受
験生３人のパワフル母
ちゃんです。なぜ受験
生３人⁉気になる方は
センターへ。一緒にお
掃除しながらお喋りし
ませんか？お掃除して
いただける方、賞状を
書いてくださる方大募
集！皆さんと一緒に成
長できるよう頑張りま
す！Ｋ

　令和６年３月より入社しました。遺跡、清掃等を担
当させていただいております。昨年は至らない点が
あり、就業してくださる会員のみなさんにかえって助
けていただきました。今年は皆さんをサポートできる
よう精進していきますので宜しくお願い致します。Ｔ

この端末でセンター
ホームページが見られ
ます。WEB仮入会も可
能です。スマホでも見
ることができます。

玄関では無事かえる
ちゃんがお出迎え。毎
朝剪定担当職員が磨
いております。

時期によってはシル
バー農園で採れた新鮮
野菜を販売。
これからの時期は大根
が出てくる？

作業所！
ふすま屋さんが貼り替
えを作業したり、こんき
くらぶ・広報ひこねの
仕分けもここで行って
おります。

以上がシルバー人材センター内部でした。最後に
R6年入社のニューフェイス３人のコメントです。是
非この３人に会いに来てください。

左手には松が植わって
います。剪定講習会の教
材にもなっているかも⁉

職員はこの車に乗って
現場を回ります。

廊下の奥には…

事務所の向かい側は
紹介相談室。
入会説明会や各種講
習会、サークル活動も
ここで行っております。

事務所入ってすぐは
打合せスペース。

入って左手の
ドアを開けると
事務所。職員
が笑顔でお出
迎え。

（5）生きがいと地域のニーズを結びます



随　想

色えんぴつ画 写　真

線路はつづく
城東学区　小　池　廣　江　

　夏休み、親子三代五人組でJR山陰線の竹野を目
指して、列車に乗った。
　その前に、切符の使用方法、指定席の探し方を話
す。孫たちは各々の席を見つけると、ニコッと満足
そう。
　シートに設置してあるテーブルは、つまみ式や回
転式なので、興味津々。フル活用していた。走行中
の移動（トイレ）時、「体がゆらゆらする」と言っ

ていたが皆上手にバランスを取っていた。昼食は、
ロールサンド。中身は玉子、ツナ、ハムチー。「め
っちゃ、おいしい！」と言いながらモリモリパクパ
ク。やったー！
　満腹になった後、顔パーツのシール遊びを始め
た。孫の一人が、自分の顔に貼って、すまし顔。
　大ウケだったので他の二人も、同じことをする。
　そしてついに、生変顔の実演、三人は次々に変顔
を披露した。おかしくて、おかしくて、笑いが止ま
らない。娘は写真撮影に余念がなく。「お客さんご
めんなさい」と心でつぶやく。
　旅は道連れ。世は情け。旅の恥はかき捨てとも言
うし…まっいいか。
　山陰線は、上下共単線。客席はまばら。のどかな
田園風景を走る。
　私達の列車の旅はまだまだ続いた。
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（6） 働く、学ぶ、遊ぶ、参画する



①
シ
ル
バ
ー
に
入
っ
て

　
良
か
っ
た
こ
と
は
？

②
あ
な
た
の
生
き
が
い

　
は
何
で
す
か
？

今年の今年の

年男・年女年男・年女
巳年生まれの会員は85人（10月末現在）です。
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若葉学区

山澤喜代治

①
シ
ル
バ
ー
に
入
っ
て
よ
か
っ
た
事
、
シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
て
５
年
程
、

ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
。
今
年
の
猛
暑
は
堪
え
ま
し
た
が
就
業
中
お
客
様

か
ら
暑
い
中
『
ご
苦
労
様
で
す
』
と
声
を
掛
け
て
頂
い
た
時
、
心
が
安

ら
ぎ
！
お
気
を
付
け
て
お
帰
り
く
だ
さ
い
。
と
即
答
で
き
た
事
が
最
高

の
喜
び
で
す
。
常
に
清
慎
を
重
ん
じ
、
脳
身
を
養
う
。
一
万
歩
挑
戦
。

日
誌
を
綴
る
。
楽
し
い
晩
酌
一
杯
。（
笑
）

②
『
生
涯
現
役
』
を
モ
ッ
ト
ー
に
身
体
を
労
り
、
日
々
努
力
す
る
こ
と
。

金城学区

四谷　健一

①
家
に
い
れ
ば
「
毎
日
が
日
曜
日
」
テ

レ
ビ
と
酒
で
不
健
康
、
就
労
で
人
生

下
り
坂
最
高
で
す
。

②
生
涯
現
役
で
仕
事
が
出
来
る
喜
び
と
、

キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
で
旅
行
三
昧
が

出
来
る
喜
び
で
す
。

若葉学区

和気　　弘

①
色
々
な
人
と
出
会
え
て
楽
し
い
。

　
元
気
を
貰
え
て
ま
す
。

②
い
つ
も
笑
顔
で
体
を

　
動
か
す
こ
と
。

平田学区

若林　淑子

①
皆
さ
ん
と
交
流
で
き
、
ボ
ケ
防
止
。

体
も
丈
夫
に
な
り
、
生
活
面
で
も
助

か
っ
て
ま
す
。

②
元
気
を
も
ら
う

　
こ
と
。

河瀬学区

尾本　喜藏

①
大
勢
の
人
と
の
出
会
い
、
市
内
の
い

ろ
い
ろ
な
場
所
で
の
市
民
の
方
の

様
々
な
営
み
を
、
知
る
こ
と
が
出
来

大
変
勉
強
で
き
て
、
良
か
っ
た
で
す
。

（
退
職
後
の
5
年
間
の
無
駄
な
日
々

を
送
っ
て
い
た
こ
と
が
く
や
ま
れ

る
。
）

②
以
前
は
、
愛
犬
と
の
散
歩
や
旅
行
で

し
た
が
、
昨
年
逝
去
し
て
し
ま
い
何

も
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
が
、

趣
味
で
あ
る
国
内
外
の
歴
史
散
策
旅

行
や
園
芸
・
木
工
・
芸
術
作
品
鑑

賞
・
コ
ン
サ
ー
ト
等
が
実
現
で
き
る

よ
う
に
、
仕
事
を
（
お
金
を
稼
ぐ
）

健
康
で
元
気
に
頑
張
る
こ
と
。

佐和山学区

金子　達美

①
新
た
に
、
い
ろ
い
ろ
な
仕
事
を
経
験

で
き
る
楽
し
み
。
生
涯
現
役
。
元
気

な
体
で
仕
事
が
出
来
る
喜
び
。
健
康

が
一
番
。

②
や
る
か
ら
に
は
、
前
向
き
に
全
力
で

取
り
組
む
。
仕
事
が
終
わ
っ
た
後
の
、

夜
の
一
杯
は
最
高
に
美
味
い
。

城西学区

吉田　秀彦

作成　金城学区　女性作成　金城学区　女性

 （7）働く、学ぶ、遊ぶ、参画する



　皆様あけましておめでとうございます。
　昨年は次々と起こる災害に心打たれ、異常な暑さに驚く日々。
かたやオリンピックで躍動する選手、世界での夢を実現した大谷

選手を見て心動かされた年でもありました。
　今年は巳年。ヘビは脱皮することから「復興と再生」を意味しているそうです。
　その意味どおりの良き１年になりますよう心より願います。
私たち広報委員会は今年設立40年を迎えることとなり、シルバーひこね40周年記念誌を発刊するために会
を重ねております。引き続き今年も役員一同、皆様に読んでいただける広報誌作りに励みますので、ご愛読
ください。
　なお、毎号ながら、文中に一部加筆・添削・誤字・脱字の修正をさせていただいています。ご了承ください。

彦根市シルバー人材センター　広報委員会　

編 集 後 記編 集 後 記

一緒にお仕事しませんか！一緒にお仕事しませんか！

会員募集中会員募集中

　前回７月１日号の正解は、①九夏三伏　②巴里五輪でし
た。62名の方から回答や貴重なご意見を頂戴しありがとう
ございました。厳正に抽選の結果､10名様に賞品をお送りい
たしました。

●応募規定　　解答をお寄せください。（シルバー会員以外の方もご応募ください。）
正解者（問題①②とも正解に限る）の中から抽選で10名様に賞品をプレゼント。

●〆　　切　　１月31日（金）　当選者の発表は､賞品の発送をもってお知らせします。
●宛　　先　　〒住所・氏名・電話番号・答えを明記のうえ、表紙のシルバー人材センター事務局宛、

郵送またはご持参ください。「シルバーひこね」のご意見や感想等もお寄せください。

下記のひと塊のピースを並べ替えて１つの漢字に直し、その四字から出来る熟語はなんでしょう。

問題 ①

答え ①？ ？ ？ ？

②

②？ ？ ？ ？

R6.10.18
清掃ボランティア
（各小学校）

R6.11.26
筆耕講習会R6.9.27～10.12

清掃講習会

R6.10.17
スマホ・パソコン

講習会

チャレンジ！

四字熟語
チャレンジ！

四字熟語

◆連絡先◆
〒522-0056　彦根市開出今町1419
公益社団法人　彦根市シルバー人材センター
TEL：22-5622　FAX：26-4800
Email：hikone@sjc.ne.jp

センター
ホームページ

（８）　令和 7 年 １ 月 1 日号 高齢者の知識と経験を提供いたします


