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①就業場所  ②就業日時  ③賃金等 

④交通費   ⑤募集人員  ⑥作業内容 

⑦就業のポイント 
 

汎用フライス盤による金属加工作業

① 大みか町４丁目

② 月曜日～金曜日（週5日程度）

 8：30～12：00　（3.5h）または

13：00～16：30　（3.5h）

※希望により午前午後選択可能

③ 1時間当たり　1,400円

④ 交通費あり

⑤ 1名

⑥ 金属部品への穴あけ、ねじ切り、段

削り、面加工等

⑦ 汎用フライス盤作業の経験者。

土・日・祝日休み。

派遣３

金属製品製作補助業務

① 田尻町３丁目

② 月曜日～金曜日（週3日程度）

8：00～15：00　（6.0h）

③ 1時間当たり　1,100円

④ 交通費あり

⑤ 3名程度

⑥ ステンレス材を主とした製品製作補助、製

品洗浄・塗装補助等

⑦ ステンレスタンク製作関連業務の経験者。

土・日・祝日休み。

派遣１０ 朝食の調理補助

① 東大沼町４丁目

② 火・水曜日

6：30～ 9：30（3.0h）

③ 1時間当たり　1,100円

④ 交通費あり

⑤ １名

⑥ 食事の準備、提供、片付け、清掃等

⑦ シフトに影響がなければ掛け持ち可

湯煎調理がメインです。

派遣１１

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工事事務所の清掃作業

① 留町

② 月・水・金曜日

9：00～12：00（3.0h）

③ 1回当たり　4,000円

④ 交通費なし

⑤ １名

⑥ 事務所・会議室・給湯室・トイレ・外階段等清

掃、消耗品の補充

⑦ １１月～就業開始予定です。

綺麗好きの方におすすめのお仕事です。

工事期間の関係で就業日が一時的に変更になる

可能性があります。
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送迎業務

① 千石町

② 月曜日～土曜日

①8：30～10：30（2.0h）

②14：30～16：30（2.0h）

※シフト表による就業

③ 1時間当たり　1,186円

④ 交通費あり

⑤ １名

⑥ 利用者の送迎車両の運転

⑦ 75歳定年。

普通車（ミニバンタイプ）の運転です。

派遣２２

製品へのシール貼付業務

① 日高町５丁目

② 月曜日～金曜日（週2,3日程度）

9：00～15：00（5.0h）

※シフト表による就業

③ 1時間当たり　1,074円

④ 交通費あり

⑤ ２名

⑥ ボンドによる製品貼付、製品へのカット済

みのシール貼付等

⑦ 製品は手のひらサイズでダクトに使用され

る不燃材

女性社員が多く活躍している現場です。

手作業が得意な方におすすめです

派遣２１

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

送迎業務

① 東成沢町３丁目

② 月曜日～金曜日（祝日含む）

17：30～18：30（1.0h）

※シフト表による就業

③ 1時間当たり　1,186円

④ 交通費あり

⑤ １名

⑥ 利用者の送迎車両の運転、車両点検、給

油、洗車、清掃等

⑦ 75歳定年。

シエンタ等の普通車の運転です。

派遣２０

納品・梱包・仕分け作業

① 石名坂町２丁目

② 月曜日～金曜日

③ 1時間当たり　1,125円

④ 交通費あり

⑤ １名

⑥ 鉄製品の梱包、納品先ごとへの仕分け作業

⑦ ・体力に自信のある方歓迎

・18㎏程度の製品を扱います。

・2名でのローテーション就業です。

派遣２７ 急募 
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① 市内各所

② 個人宅等

③ 基本は１時間当たり1,300円～

④ 交通費なし

⑤ 多数

⑥ 個人宅の植木の剪定。その他付随する作業

⑦ 植木班に所属します。技能試験合格までは見

習い期間となります。

植木剪定作業

 

 

  

① 市内各所（公園・交流センター等で場所を借

りて作業しています。）

② 月曜日～金曜日（月８日程度）

③ 作業実績に応じて変動有

④ 交通費なし

⑤ 若干名

⑥ 包丁・鎌・はさみ等の刃物研ぎ作業

⑦ グループでのローテーション就業です。

基本的に現地集合・現地解散。外作業で立ち

仕事のため、体力がある方におすすめです。

刃物研ぎ作業希望会員随時募集中！

プラント管製造補助業務

① 久慈町２丁目

② 月曜日～金曜日（週3日）

8：30～15：30（6.0h）

③ 1時間当たり　1,150円

④ 交通費あり

⑤ ２名

⑥ スプレーガンでの吹付塗装業務、天井クレーン

（5ｔ以下）補助業務

⑦ ・プラント向けに事業展開している会社です。

・クレーン・玉掛け資格保持者、塗装経験者の

採用予定

派遣２９

オフィスビルの清掃業務

① 幸町２丁目

② 月曜日～金曜日（週2,３日程度）

7：30～9：00（1.5h）

③ 1時間当たり　1,074円

④ 交通費なし

⑤ １名

⑥ モップかけ、掃き掃除、トイレ清掃等

⑦ 時間帯や曜日等が被らなければ掛け持ち可能で

す。

綺麗好きな方におすすめのお仕事です。

派遣３０

調理補助業務

① 水木町２丁目

② 日曜日～土曜日

5：00～20：00

（1日4.0～6.0h程度のシフト制）

③ 1時間当たり　1,140円

④ 交通費あり

⑤ 若干名

⑥ クックチル方式での調理補助、盛り付け、食器

洗浄、厨房内清掃等

⑦ ・80名分程度の調理のため複数名での就業で

す。

・各種手当が充実しています。

・制服等貸与有り

派遣２８

急募 
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    今月の定例就業相談会  ９月２９日（火）９：３０～１１：３０ 

  

    

    お仕事に関する相談であればどんなことでも結構です。 

    お気軽にセンターにおいでください。お待ちしております。 

 

 

    お申し込み締め切り   ９月３０日（水） 

 

 

    お申し込み・質問等   事務局（３３－５５８６） 

！！！除草作業会員大募集！！ 
除草班として一緒に働きたい方を探しています！見学からも OK です。 

※場所によっては人員が充足しているため加入できないこともあります。 

詳しくは事務局：鈴尾までご連絡ください。 
 

① 市内各所 

  小木津・田尻・かみあい・成沢・会瀬・ 

河原子・大みか以南等の地区は 

特に大歓迎！！ 

② 都市公園、個人宅等 

③ 基本は 1 時間当たり 1,100 円～ 

  作業場所によって変動有 

④ 交通費なし 基本的に現地集合・現地解散です 

⑤ 多数 

⑥ 都市公園等、水道施設、個人宅の除草・清掃作業 

⑦ 除草班に所属します。見習い期間（２ヶ月程度）があります。 



令和 8 年度 

派遣キャリアアップ講習 受講者募集！ 

今年は日立市内で「接遇」「運転」の 2講習を開催します 

 

受講料 無料 派遣就業中の方は 有給 先着順・定員あり 

 

派遣キャリアアップ講習は、労働者派遣法に基づき、派遣会員の知識・技能の向上を目的として実施する

教育訓練です。現在、派遣で就業中の方は、ご自身の仕事に関係する講習を積極的に受講してください。 

派遣で就業中の皆さまへ 

● 就業内容や過去の受講状況等に応じて、センターから個別に受講をご案内する場合があります。 

● 講習に関連する派遣業務に従事している方は、ぜひお申し込みください。 

 

 

日立市内で開催する講習 

 

接遇再入門講習 

日時 10 月 23 日（金） 13:00～17:00 【4時間】 

会場 ヒタチエ別館 3階 会議室 A （定員 12名） 

こんな方はぜひお申し込みください 接客・電話対応など、人と接する派遣業務に従事している方 

 

主な内容 

● サービス業・流通業等、接客を伴う業種で働く会員の役割 

● 接客の基本（コミュニケーション、身だしなみ、挨拶、電話対応など） 

● 派遣の基本／苦情対応の基本／円滑なコミュニケーション 

 

 

 

運転業務従事者講習 

日時 11 月 16 日（月） 10:45～15:45 【講習 4時間】 

会場 茨城県日立自動車学校 （定員 12名） 

こんな方はぜひお申し込みください 送迎など、自動車の運転を伴う派遣業務に従事している方 

 

主な内容 

● 安全衛生教育（中高年齢労働者の災害防止・健康管理） 

● 安全運転の知識／運転適性検査等 

● 実車講習 

※ 日立市内開催は定員各 12名です。受講を希望する方はお早めにお申し込みください。 

【申込・問合せ】公益社団法人 日立市シルバー人材センター 

 



 

 

令和 8年度 派遣キャリアアップ講習 

日立市外でも受講できる講習・申込方法 

派遣就業を希望している会員も、空きがあれば受講できます 

 

県内各地で随時開催する講習 

 

食品衛生責任者養成講習会 

県内各地で随時開催 ／ 講習時間 6 時間 20 分 ／ 計 30 名予定 

おすすめ：食品を扱う派遣業務に従事している方、今後そのような派遣就業を希望する方 

● 食品を扱う営業施設に必要な「食品衛生責任者」の養成講習です。 

● 受講後、修了証書が交付されます。 

● 申込みは原則 2 週間前まで。センター提出用・主催者提出用の 2 種類の申込書が必要です。 

● 受講費用はセンター負担。最新の日程・受付状況は主催者の開催情報をご確認ください。 

 

救急法基礎講習 

県内各地で随時開催 ／ 講習時間 4 時間 ／ 各回上限 5 名・計 30 名予定 

おすすめ：救命・応急手当の知識と技術を身につけたい方 

● 事故防止や手当ての基本、胸骨圧迫、人工呼吸、AED、止血、固定、搬送などを学びます。 

● 全日程受講者に受講証、検定合格者に「赤十字ベーシックライフサポーター」認定証が交付されます。 

● 申込みは原則 2 週間前まで。受講費用はセンター負担です。 

 

受講できる方・費用について 

 

対象者 

● 原則：シルバー人材センターの会員で、現在派遣就業中の方 

● 空きがある場合：今後、派遣での就業を希望している会員も受講可能 

● 教育賃金（有給）の対象となるのは、現在派遣就業中の方のみです。 

 

申込みから受講まで 

 

1 センターで受講申込書を記入・提出してください。電話・FAX 等での申込みは不可。 

2 申込書のコピーをお渡しします。申込みは先着順です。 

3 
受講が確定した方には、原則として開講日の 1 週間前を目安に受講案内がご自宅へ届きます（講習

により送付時期・送付元が異なります）。 

4 受講料は無料です。派遣就業中の方の教育賃金は、センターの手続きにより支払われます。 

※ 受講申込者が少ない場合や感染症の拡大状況等により、講習を中止・延期する場合があります。 
※ 講習日程・受付状況は変更されることがあります。最新の状況は下記へお問い合わせください。 

【問合せ】公益社団法人 茨城県シルバー人材センター連合会（笹垣様） 029-244-4622 

 



