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腸活セミナー

アンケート集計結果

参加者内訳
合　計

アンケート回答数
合　計

61 48

アンケート調査率
会　員 市　民 回答率

43 5 78%

シルバー人材センターの
ことをご存知でしたか

知っていた

知らなかった

本日のイベントの
ご感想、ご意見をお聞かせく

ださい。

非常に役立つ情報が入手できました。

大変参考になった。

聞き取りやすい言葉で、ゆっくり話され理解しやすかった。

とても勉強になりました。食事に気を付けたいと思いました。

以前から腸は大切とわかっているので30代よりある腸内細菌でカバーしています。

わかりやすく興味深いお話で楽しかった。

自分は便秘症で夜中に目が覚めてしまう事から、
自分事でセミナーを聞けて大変良かった。

これから今日の知識を生かしたいと思います。

クーラーが入っている部屋では冷たいものばかり飲まないで靴下をはく等、
部分的に温めるとか温かい飲み物等を飲む等、参考になった

小腸の役割が知れてよかったです。

アレルギーが強いので腸活で何とかなったらと思い参加させていただきました。

日々の生活に生かせる事が多くて参考になった

夏をのりこえるヒントになりました。

麹クッキング

ヨガ

健康管理やスポーツに関するセミナー

今後参加してみたいイベント
があればお聞かせください。

今回の続編をお願いします

腸活について聞きたいです

見学会

終活について関心あり

色々と人の話を聞いてみたい

講演会

すぐに試してみたいことがたくさんあった

小腸のしくみや大切さを知りました。
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シルバー人材センターにどの
ようなイメージをお持ちです

か？

健康であれば年齢関係なく仕事を紹介してくれる有りがたい存在です

健康のために働く

高齢者に大変役立っている

色々勉強できて楽しい

元気でバイタリティーある人の集まり

お仕事の紹介だけだと思っていましたが色々なイベントをしていただける
とは知りませんでした

明るい

常に情報連絡があり、内容も分かりやすいです

活発な活動で大変い良いイメージです

仕事のやりがい！！

入会を希望されますか？

希望する

検討中

希望しない

未回答

既に会員

年齢的に

その他

未回答

入会を希望しない（理由

入会年齢に満たない

体力的に難しい

他で就業中

忙しい
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