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●伊賀市安全標語入選作品

最優秀作品　「安全は　あなたが生むもの　守るもの」
佐藤　和彦

優秀作品　「今日もまた　無事故を願う　家族あり」　　　　　　　上谷キヨ子
優秀作品　「まあいいか　甘い考え　事故の元」　　　　　　　　　竹島　利男
佳　　作　「作業のルール　守って今日も　笑顔で帰宅」　　　　　池田冨士男
佳　　作　「気のゆるみ　心のたるみ　事故のもと」　　　　　　　上谷キヨ子

●全国安全就業スローガン最優秀作品

「事故防止、急ぐな、あせるな、気を抜くな」

伊賀市神戸神社にて

背景：川井景一編『伊賀国名勝図』（明治２１年）所載の「伊賀国明細図」
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　新年明けましておめでとうございます。
　会員の皆様には、令和になって初めての新春を健
やかにお迎えのこととお喜び申し上げます。
　また、皆様には、日頃より私達シルバー人材セン
ターの運営に格別のご支援、ご協力を賜っておりま
すこと、心よりお礼申し上げます。
　私達のシルバー人材センターは、今年３月にめで
たく設立15周年を迎えます。平成16年の伊賀地域の
市町村合併に伴い、各地域のシルバーが相集って、
新たに伊賀市シルバー人材センターを設立したのが
平成17年の４月でした。
　その間、会員の皆様には、シルバー発展のため、
いろいろとご尽力を賜り、まことにありがとうござ
いました。この５月には、皆様とともに、今までの
労苦を称え合い、記念式典を開催いたしたいと考え
ております。どうぞよろしくお願い申し上げます。
　さて、今、日本では、人口の減少とともに、人手
不足が深刻で、私たちシルバー人材センターも会員
が減少傾向にあり、会員増のため、特に会員の構成
比率が低い女性会員の増強のため、「会員拡大プロ
ジェクトチーム」の中に「女性の会」を立ち上げ、
寄せ植え教室の開催など種々の方策を行っていると
ころでございます。
　しかし、政府は、過日の全世代型社会保障検討会
議の中間報告で、70歳までの就労確保の方針を明記
するなど、会員増の先行きは非常に厳しい状況にあ
ります。
　こうした状況ではありますが、私たちは、シルバー
人材センターの理念「自主、自立、共働、共助」の
基、役職員はもとより会員の皆様と共に「魅力ある
センターづくり」に取り組み、会員増を図り、社会
の期待に応えたいと考えておりますので、よろしく
お力添えくださいますようお願い申し上げます。
　最後になりましたが、会員の皆様のご健康、ご多
幸を心よりお祈り申し上げ、新年のごあいさつとさ
せていただきます。

　明けましておめでとうございます。会員の皆さん
には、健やかに新春をお迎えのこととお慶び申し上
げます。また、日頃から市政の推進にご協力を賜り
厚く御礼申し上げます。
　貴センターにおかれましては、高年齢者の人手不
足分野や現役世代を支える分野での就業促進のた
め、「高齢者活用・現役世代雇用サポート事業」の
取組みや、「地域就業機会創出・拡大事業」に参画
され、伊賀市空き家等維持管理サービス登録事業者
として安心で安全なまちづくりの推進に寄与されて
いますことに対して、深く敬意を表します。
　さて、伊賀市が誕生して16年目を迎えています。
　今、全国的に人口減少や少子高齢化が大きな問題
となっています。本市も同様で将来の人口動態の変
化が、市の経済活動や財政、行政サービスに大きな
支障を及ぼすことが見込まれます。こうした中、貴
センターによる働く意欲のある高齢者の方々への技
能講習のサポートや、多様な就業の機会の提供など
の役割はますます重要となっています。今後、特に
サービス業等の人手不足分野や、介護、育児等の現
役世代を支える分野での就業機会の提供が求められ
ているところであり、貴センターがより一層ご活躍
されますことをご期待申し上げます。
　伊賀市では、2017年６月に策定した「第２次伊賀
市総合計画第２次再生計画」において、「高齢者の
就労支援」を施策の一つに位置付けており、「だれ
もが働きやすく、働く意欲が持てるまちづくり」を
めざして、高齢者の方々がこれまで培ってきた経験
や能力を発揮できる多様な就労促進に努めていきた
いと思います。引き続きご支援、ご協力をお願いい
たします。
　結びに、貴センターの益々のご発展と、会員の皆
さんの健康とご多幸をお祈り申し上げ、新年の挨拶
とさせていただきます。

公益社団法人
伊賀市シルバー人材センター 　伊賀市

　市 長 岡 本 　栄　理事長 中居　喜芳
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　新年明けましておめでとうございます。
　会員の皆様には、令和２年の輝かしい新春を穏や
かにお迎えのこととお慶び申し上げます。
　平素は、議会に対しまして、格別のご支援ご協力
を賜り、厚くお礼申し上げます。
　貴センターにおかれましては、日頃から就業を通
じて、高齢者の健康維持や社会参加による福祉の向
上に貢献していただいておりますことに、深く敬意
を表する次第でございます。
　さて、地域社会の著しい高齢化が進む中、企業・
事業所では65歳までの定年延長や継続雇用が一般化
されつつあり、会員の皆さまの年齢も一層高まる傾
向にあるのではないかと察します。しかし、地方創
生、一億総活躍には欠くことが出来ない担い手とし
て、シルバー世代が再認識され、会員の希望に応じ
た就業機会を確保するとともに、その能力を生かし
た社会活動を支援するシルバー人材センターの果た
す役割は、今後ますます重要になっていくと思われ
ます。シルバー人材センターの基本理念であります

「自主・自立・共働・共助」の下、時代の変化や社
会の要請にも機敏に対応し、会員が仕事と仲間づく
りを通じて、健康で生きがいが実感できるセンター
活動となるようご期待申し上げます。
　市議会といたしましても、こうした社会情勢を踏
まえ、高齢者福祉・雇用施策について精一杯のご支
援をして参りたいと考えておりますので、どうか今
後とも皆様方の豊富な知識と経験を活かし、市民み
んながいきいきと暮らせる地域づくりにお力添えい
ただきますようお願い申し上げます。
　結びに、貴センターの益々のご発展と会員皆様の
ご健勝、ご活躍を心からご祈念申し上げ、新年のご
あいさつといたします。

　新年あけましておめでとうございます。
　会員の皆様には健やかに新春をお迎えの事とお喜
び申し上げます。平素は互助会の諸行事に深いご理解
と温いご支援を賜り、心から厚くお礼申し上げます。
　令和元年の５月に私は、前沢前会長より引き継い
で４つの行事に取り組んでおり、早くも３行事を無
事終える事が出来ました。７月14日には第７回グラ
ンドゴルフを開催し、開会式では、交通安全期間中
という事もあり、伊賀地区交通安全協会の役員の方
から、高齢者の交通事故防止の注意喚起がありまし
た。又今年も名張市シルバー寿会 橋場会長をはじ
め、７名の方の参加をいただき親睦を深めました。
９月30日には、51名の参加をいただき、伊勢方面の
日帰り旅行で、おかげ横丁と伊勢神宮を巡り、相差
パシフィックホテルで「劇的満足宴会」、伊勢エビ
のおいしい料理とカラオケ大会で盛り上がり楽しい
１日を過ごしました。11月29日には、第３回シルバー
フェスタを開催しました。会員全員にポスター配布
したところ、「私はこんな趣味があるので展示して」
という方が次々と申し出ていただき、展示コーナー
を増設しました。今回は新たに伊賀組ひもの体験指
導をしていただき、大変な人気で、前回よりも多く
の来場者が有りました。
　令和２年２月21日には、第５回芸能大会を予定し
ており、互助会会員の皆様はもちろん、名張市シル
バー様にも友情出演をして頂く様、話しを進めてい
ます。互助会の４つの行事を通じて多くの方に参加
して頂き、親睦の輪の中に入り、和気あいあいとし
た一時を過ごせればと思っています。沢山の参加を
お待ちしております。会員の皆様、今年も御協力と
更なるご支援をお願いします。

公益社団法人
伊賀市シルバー人材センター　伊賀市議会

　   議 長 中谷　一彦
　
互助会 会長 柴田　純一

年 頭 ご あ い さ つ

公益社団法人　伊賀市シルバ一人材センタ一役員
中居　喜芳　 副理事長　貝増統太郎　 常務理事　福山　康宣
畑中　嘉之
中矢　裕丈　 山﨑　健市　 角谷誠之助　 森本　　章　 金谷　重義　 繁田　圭司　 靎﨑　正宣
西澤　民郎　 藤原　正一　 山中庄太郎　 山川　文孝　 渡邊由紀子　 森中　一美
佐治　篤史　 松原　英機

理 事 長
顧　　問
理　　事

監　　事

新年あけましておめでとうございます
本年も、よろしくお願いします。
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福　本　すみ子　（青山支部）
❶６人兄弟の末っ子で、田舎生まれの私に
は幼少の頃から高校卒業まで思い出は尽
きませんが、中学生の頃田舎で雪の積も
ることが多かったため（30cm～ 40cm

積り）ダンプの上に乗せてもらい帰る時、ダンプが横
転し雪の中へ飛ばされたことがありました。

　小学校６年生の時、伊勢湾台風で道がなくなり、川の
中を歩いて通学したことも…。台風の目が通り、目の
回りがきれいな星空だったことも。
❷読書、カラオケ、ご詠歌。今は大会にむけてご詠歌の
練習中です。
❸シルバー川柳に“老人は転ばぬ事が国のため”とあり
ました。団塊の世代と呼ばれている私達ですが、国の
ためにも自分自身のためにも日々健康で笑顔を絶やさ
ない可愛いお婆ちゃんでいたいと思います。
❹伊賀ゴルフコースで、クラブハウス内のお仕事をさせ
ていただいています。たくさんのお客様との出逢いが
とても楽しいです。

西　　　弘　子　（大山田支部）
❶小学校の１、２年生の頃は、戦争の真っ
直中でした。赤いカバンがＢ29に見え
ないように田んぼの土手の下に隠れた
り、夜は電灯の灯りがもれないように布

でおおいました。終戦になり何かと物のない時代を経
験しましたが今まで長生きさせてもらった事に感謝し
ております。

　毎年の年金友の会の旅行、友達との会食等楽しい思い
出一杯です。
❷農家ですので忙しい毎日ですが、旅行・音楽鑑賞（歌
を聞きに行く）です
❸息子やひ孫が離れて住んでいますので、一日でも長く
元気で留守を守ってやりたいと思います。

　特にひ孫には元気と愛情をもらいます。
❹この年になってもシルバーさんのおかげで楽しく働か
せて頂ける事を大変有難く思っております。ある会社
で清掃の仕事をしております。若い従業員の方も親切
に接して下さり、毎日感謝あるのみです。ありがとう
ございます。

山　中　比佐雄　（島ヶ原支部）
❶鉄道の線路保守管理51年。大きな病気、
ケガ無く勤務出来たことは、健康な身体
に生んでくれた親に感謝です。
1999年３月に野球好きの仲間と「島ヶ

原キッズ」と言う少年野球チームを結成し、2018年
10月で20周年を迎えられました。今現在も継続出来
ることは家族の理解があってのことと感謝です。これ
からも宜しくです。
❷年１回の地区対抗ソフトボールに出場すること。
　仕事の合間に楽しんでいるゲートボール（ハマッテい
ます）とゴルフ、少しのグランドゴルフです。酒少々
はいけます？
❸毎朝のウォーキングで健康保持に努め、田畑、趣味を
長くうまく楽しめるようこれからも健康に気を付けて
頑張りたいです。
❹草刈班で、草刈りはもちろんですが剪定も数件してお
ります。

　継続出来たらと思っています。

川　島　壽　松　（阿山支部）
❶家内と出合い、農業を知った事。そして、
　会社では得られない人間関係を持てた事
❷音楽鑑賞、工作（物作り）
❸今は地区の公職を“そつ”無く終え、後

者に引継ぐ事。
　伊賀市中心の発展だけで無く、周辺地域の発展をさせ
るべく、地元、市議会議員と共に進めていく。
❹シルバーでの仕事は、３年前より行っておりませんが、
互助会の幹事を任せられたので、席を置いております。

安　場　悦　子　（本部）
❶長い間勤めていましたので色々有りまし
たが、職場の友人たちとよく旅行に行き
ました。行く前に同じものを作って着て
いったりして、とても楽しかった思い出

です。仕事の方は残業も有り、帰りの時間も遅くなる
時が有りました。家族の協力が有ればこそでした。両
親に感謝です
❷お茶とお花のお稽古をしています。数名のグループで
雑談と交えながら楽しんでいます。
❸健康に気を付けて、働ける間は働くことです。特に脳
の活性化、老化を遅らせるように、楽しいことを見つ
けそれに取り組んで行きたいです。
❹医院の清掃、芭蕉翁記念館の受付と清掃業務です。

平　野　　　努　（伊賀支部）
❶東京で学生生活を送った事は今でも思い出します。勉
強以外にも海外へ行ったり、アルバイトをしたり、ま
た下宿での生活もいい思い出です。そして今は家庭を
もって、孫と遊んだりできる事は恵まれた環境だと感
謝しています。
❷会社員の頃から仲間と海釣りに年間
14～５回行っていました。

　今は年４～５回ほど釣り堀に仲間と
行っています。また旅行、ドライブ
も家族と行きますし、美味しい蕎麦
屋を探しに行くこともあります。

　その他に音楽鑑賞、絵画、鑑賞魚な
ど楽しい日々を送っています。
❸今現在は地域の役員をいくつかさせて頂いています。
少子高齢化で大変な時代ですが、何とか地域が元気に
なって欲しいと思い日々頑張っています。
❹現在は何もしていません。仕事の紹介は人材センター
から頂きますが、日程の調整がつかずお断りする事が
あり申し訳なく思っています。

　夏期に梨の出荷の仕事をさせて頂きました。

　令和２年は子年です。子年生まれの「年男・年女」の
方々に投稿いただきました。

　❶人生で心に残ったことは?
　❷趣味は？
　❸これからの抱負は？
　❹どんなお仕事をしていますか？

子年の私
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こ こ に 人 あ り
森中　一美（新居第一）　

川上　　登（青山支部）　

　私は40年間乳幼児保育の仕事に従事し、その
後の10年は介護の仕事。人とのかかわり、繋が
りの中で育てていただきました。今もボランティ
アで絵本よみきかせ、小中学生の登校時の見守り
挨拶運動、障がい者の外出のお手伝いを続けさせ
てもらって元気をいただいています。
　そんな私が伊賀市シルバー人材センターの会員
として皆様のお仲間に入らせていただいたのは、
平成24年11月西高倉地域高齢者サポート事業

（西高倉きずな会）の立ち上がりからです。当時民生委員、児童委員をおおせつかっていたので、一人暮ら
しの高齢者や高齢者世帯の方達の日常の困り事をどうしていけば住みなれた地域で、今と同じ暮らしを長く
続けていただけるか悩んでいた時です。まさに神の助けだと高齢者の方達と共に喜んだものです。それから
６年現在の私の主な仕事は、ごみ出し、掃除、買い物代行、衣類の入れ替え、草刈り後の草の片づけ等々で
す。しかし高齢者の方達の出来ることまでとってしまっては心身によくありませんので、一緒にしましょう
と声かけもさせてもらっています。又、センターでは、福祉・家事援助サービス部会に所属させていただき、
沢山のお仲間も出来ました。先輩にいろんな事をお教えいただき、見習って自分のものにしたいと努力・奮
闘中ですがなかなかです。長い目で見守って下さるようお願いします。「一人はみんなのために」「みんなは
一人のために」大好きなことばです。
　教育（今日行く）教養（今日用事）を日々持てるよう励んで行きたいと思いますので、今後もよろしくお
願い致します。

　2009年に癌を発症し肝臓に再々転移し、その手術後2013年に61歳で退職しました。そ
れまでの26年間はゴルフ場の維持管理の職責を、グリーンキーパーとして担っていました。
何事も、精一杯やる気質と自負しています。

　学生時代等若い頃には、剣道、野球、テニス、ボーリング等に汗しました。
　社会人としては、大阪にて金属や水質の分析、又、社員教育職にも就きました。三重県に移住してからは、
これまでの経験を活かすべく、縁あって奈良県のゴルフ場のグリーンキーパーの職を得ました。
　2002年には第70回日本プロゴルフ選手権をグリーンキーパーとしてやり遂げました。
　一方、青年時代から体力自慢ではありましたが、30歳台の頃には胃の３分の２を切除し、2009年には
癌を発症し病と闘ってまいりました。今現在は、ステージ４の癌は2019年５月に、ほぼ完治の診察結果で
定期検査もしなくてよくなりました。
　今は、かつて仕事として関わってきたゴルフを趣味として楽しんでいます。（HC12）
　2017年から、シルバー人材センターの会員としてクリーンセンターで就業しています。資源回収容器の
洗浄作業です。
　シルバーの仲間と共に、以前の仕事の様な精神的なストレスも無く、大変楽しくやっています。趣味のゴ
ルフを楽しみ、短時間とはいえシルバーで就業し、健康で心にゆとりを持って日々過ごしています。
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私達は「こんな仕事をしています」
釜井つたよ（三訪放課後児童クラブ）

　私達の児童クラブは学校が離れている為、毎日学校まで10分余りの距離を徒歩で迎えに行き
ます。（週３日は２往復）校門で子どもの顔をみて「ただいま」「おかえり」と元気のよい声の挨
拶で、児童クラブの始まりです。約70歳～

78歳迄の支援員が子どもにパワーをもらって頑張ってい
ます。児童クラブにはグランドが無いので外で遊ぶ事が
出来ず、約60平方メートルくらいの部屋の中で、12名余
りの児童はそれなりに遊び方を考えて楽しく過ごしてい
ます。時には泣いたり、口論したりする子どももいます
が支援員同志で一生懸命見守りをしている毎日です。
　保護者の方が安心して預けられる児童クラブであるよ
う体力の続く限り頑張ります。

三好　幸一（庁舎駐車場）

　私の経歴を少し紹介させて頂きます。警察官として42年間勤め、その後交通事故相談等69歳
まで働き、一年半遊んでいました。
　何か経験を生かした仕事がしたいと考えていた時、スナック友達からシルバーに登録を進め

られ会員となって、駐車場の料金収受員の仕事があることを知りました。８月から仕事に就き、皆様のご指
導により日々楽しく従事させて頂いています。仕事をするに
あたり、忍者の市を訪ねられて初めて言葉を交わす役目であ
り、簡単に分かり易い言葉で徴収業務を行い、駐車場からお
城に向かわれる際は、備え付けのマップで散策案内をすると

「ありがとう」等の返答を頂いて楽しく仕事をしています。
伊賀市を訪ねて来られた方が、良い思い出と無事故で帰路に
着かれることを願っています。この明るい楽しい職場で働け
ることを喜んでいます。

菊山　　保（剪定　菊山班）

　菊山班は５名で、伊賀市内の庭木の剪定を行っています。
　９月から12月の間は、他の月より忙しく、
土曜日、日曜日以外は毎日行っています。

主に10尺の脚立で届く位に、樹木に応じてすっきり綺麗
になる様に仕上げます。私は元々農家で、花卉栽培をし
ていたので、お客様の庭の花壇や下草に特に興味があり、
四季折々の花を見せてもらうのが楽しみの一つになって
います。
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中江　周二（上野公園東）

　私達の作業は、公園内の清掃です。
　私達の班は、14人で班長が２名います。出勤日は、班長１人と６人の交代で、作業を行って
います。

　朝８時から３時間半の作業時間です。ゴミや枯葉集め、草引き、草刈り等、行楽のシーズンや公園内で催
しがある時はゴミの分別など大変ですが、14人で助け合い、無理をせず、１日でも長く働き続けられればい
いと思っています。
　私は、家で居るよりも仕事に行っている方が楽しいです。体を動かしている方が元気が出ます。休憩の時、
仲間と楽しく雑談していると疲れも吹っ飛んで行きます。これから先もみんなと一緒に楽しく仕事が出来れ
ばうれしいです。

私達は「こんな仕事をしています」
山口　富夫（公園パトロール）

　公園の巡視、遊具点検等の仕事を６名で２人１組、Ａ班、Ｂ班、Ｃ班に分かれて仕事をさせ
て頂いています。
　始業開始は８時30分より、終業時刻は17時15分までです。

　作業は、軽トラック（四輪駆動車）に作業道具一式を荷台に積んで、ゆめが丘の上野南公園を出発して、
定例作業は20ヶ所の公園巡視、ゴミ、タバコの吸い殻
等が落ちていたら回収します。
　遊具（複合遊具の破損、ネジの緩み等が無いか、ブラ
ンコのねじれ等が無いか）を点検します。班毎には３ヶ
月に１回、24ヶ所の公園巡視、指定遊具の写真撮影と１ヶ
月の指定日による、上野南公園内５ヶ所の水道水残留塩
素測定をします。この仕事をさせていただいたおかげで、
色々な公園がある事を知りました。特に素晴らしいのは、
しらさぎ運動公園のオルゴール時計です。機会があれば
お孫さんと一緒に見に行かれたら良いと思います。

松永　保男（草刈班）

　私達島ヶ原班の草刈範囲は、島ヶ原・西山・岩倉・西高倉・小田町西部で、会員は10名です。
今年の草刈時期は、主に６月頃から12月頃までです。世帯の高齢化が進んでいるためか一昨年
より昨年、昨年より今年と草刈期間が延長し、件数も増加しているように感じます。

　真夏の暑い時期に作業が集中しているので、会員の熱中症予防に注意を払いながら作業を進めています。
会員の年齢も上がってきているうえに、比較的若い会員の入会が減小していることから、作業が計画通り進
まないケースがありますが、島ヶ原班は、依頼者の期待にそった丁寧な作業を心がけています。
　こうして私たちは、人様のお役に立てることに喜びを感じています。皆様もご一緒にいかがですか！
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寄せ植え講習会の開催　12月11日（水）

「三重県シルバーの日」大型店舗で啓発活動　10月19日（土）

安全講習会開催　12月7日（土）

　「NHK趣味の園芸」等で活躍されている、奥 隆善先生のご指導で第２回寄せ植え講習会（お正月用）が
開催されました。一般から20名、会員27名の参加があり熱心に受講されました。

　三重県シルバーの日、市内のスーパーなど９店舗にて役員・会員・職員55名で、会員募集をうったえ街頭
広報活動を実施しました。青山支部では、11月17日青山町駅前周辺の刈込清掃等のボランティア活動が行わ
れました。

　大山田どんぐりホールにて、安全講習会が開催されました。安全標語表彰のあと上野自動車学校川合教永
氏を講師に迎え、「高齢者の交通『安全』」をテーマとしてお話を戴きました。特に、常に周辺情況に気を配
り「危険予知」に努めることの重要性を学びました。
　一方、長年の間に、本講習会のマンネリ化が指摘されておりました。この為、今回は、参集者が身近に気
軽に参加できる形のパネルディスカッションを取り入れました。この形は、一定の成果があると思われます。
次回以降もマンネリ化防止の工夫を要するところです。各自が、自らの問題として安全を意識しましょう。
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令和元年度　事故発生概要
令和 1年12月31日現在　　傷害　８件　　物損　９件

性別番号 年齢 傷害・物損発生月日 事故状況・受傷部位

男

男

男

男

男

男

男・男

男

女

男

男

男

男

男

男

男

男

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

73

68

73

82

66

77

74・76

81

79

79

66

72

70

76

74

73

72

４月６日

６月20日

７月９日

７月29日

８月17日

８月28日

８月29日

９月３日

９月16日

９月20日

９月24日

10月２日

10月８日

11月19日

12月３日

12月６日

12月20日

物損1

傷害1

物損2

物損3

傷害2

傷害3

物損4

傷害4

傷害5

傷害6

傷害7

物損5

物損6

傷害8

物損7

物損8

物損9

通院日数 入院日数

－

1

－

－

2

1

－

通院中

通院中

通院中

4

－

－

通院中

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

公園パトロール就業中、巡回車後進の際、誤っ
て駐車してあった車輛にあたりボンネット損傷

草刈り作業中、田の畔道から足を滑らし法面へ
転落、左足向う脛を打撲

草刈り作業中、市道走行中の車輛に飛び石。ボ
ディを損傷。

団地内草刈り作業中、駐車されていた車輛に泥はね。気
が付いていたが、そのまま帰宅、所有者から、苦情あり。

駐車場の生垣の刈込をしていたが、蜂の巣に気
づかず、右手首をスズメ蜂に刺された。

法面草刈り作業中、滑ってしまい、傍で同作業していた会員の左足ふくら
はぎに回転していたナイロン紐があたり打撲による筋状の傷が数本できた。

草刈作業中、誤って植樹されている苗木を切断
してしまった。

刈った草を車輛に積込作業中、荷台に乗って草を
踏み込んでいたところ、誤って転落し腰を打撲

徒歩で帰宅途中、つまずいて転倒。右上腕部骨
折、右ひじ挫傷　派遣就業労災

草刈作業後、右手首から肘にかけて湿疹が出てきた。翌日、
酷くなってきたので病院で検査。結果、毛虫に刺されていた。

事業所駐車場草刈作業中、飛び石による駐車車
両の損傷

草刈作業中防護ネットで保護しながら作業を進めてい
たところ、駐車車両のフロントガラスにひびが入った。

刈った草をダンプ荷台に積み込み踏み込んでい
たところ滑って転落した。

剪定作業中、三脚を移動しようとした際、誤っ
て窓ガラスに当たりひびが入ってしまった。

団地の草刈作業中、駐車されていた車輛に草等
の飛散による損傷

草刈作業中、離れて駐車していた公用車を積込の為、
近くに移動。仕上げ作業の際、飛び石により損傷

「草刈作業にご注意を！！」
　草刈作業中の飛び石による物損事故が多く発生しております。車輛の損傷はもちろんです
が、人身事故に繋がる事も想定されます。車輛からの距離を十分にとり、作業にあたってく
ださい。又、９月から２件、ダンプ荷台で草踏込時荷台から路面に転落し負傷されました。
高所でもあり、草の上が滑りやすくなっていますので注意して作業して下さい。

天候

曇

晴

晴

晴

晴

晴

晴

晴

晴

晴

晴

晴

曇

曇

曇

曇

晴

廃棄物の分別作業中、腰をひねり圧迫骨折
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互 助 会 だ よ り

　互助会恒例の会員相互の親睦を深める為、また日常のリフレッシュの為、９月30日（月）に大型バス２台
で51名の会員に参加していただき、日帰り旅行を実施しました。
　バスの中も和気あいあいで、カラオケでは熱も入り道中では歌えなかった人も、昼のホテルでの宴会へ持
ち越し。当日は天候にも恵まれ、伊勢神宮内宮参拝とおかげ横丁自由散策で各自楽しみました。
　昼食は豪華な料理で、海を一望出来る相差パシフィックホテルで頂き、会場はカラオケやコミュニケーショ
ンを図る人で盛り上がりました。
　帰りのコースは伊勢志摩みやげセンター王将へ立ち寄り、皆さんお土産を買い求めていました。
　今回、事故もなく帰ることが出来ましたのは皆様の御協力の賜です。　　

互助会副会長　松岡　浩司 　  

●●● 親睦旅行（南鳥羽・グルメ旅行） ●●●

　昨年に続き３回目となる「シルバーフェスタ IN 伊賀」をハイトピア伊賀５階多目的ホールで開催し、一
般の方と会員107名の来場者がありました。特に新企画として組みひも体験コーナーが設けられ、会員の
組みひも経験者から指導をうけて楽しみました。

●●● 「第３回　シルバーフェスタ IN 伊賀」を開催　11月29日㈮ ●●●
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　日時　　令和２年２月21日（金）午前10時30分～午後４時
　会場　　ハイトピア伊賀　５階　大ホール

　会員皆様のご来場をお待ちしています。出場ご希望の方は種目・曲名を事務局にお申込みください。
　締め切りは２月10日（月）、飛び入り出場は出来ませんのでご了承下さい。（詳しくは折込チラシをご覧く
ださい。）

●●● 第５回　新春芸能大会の開催 ●●●

各
ク
ラ
ブ
の
ご
紹
介 元 気 ク ラ ブ

ゆ ー ゆ ー 会

す み れ 会

囲 碁 同 好 会

い が ス マ イ ル 彩

パークゴルフクラブ

SCグランドゴルフ

カラオケ親交クラブ

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

主な活動場所「伊賀市槙山」
会員数13名　野菜作り （28年結成 新クラブ）

主な活動場所「青山地区内」
会員数11名　ハイキング･ウオーキングなど健康体力づくり

主な活動場所「憩のやかた」
会員数10名　手芸品の製作

主な活動場所「上野南部地区市民センター」
会員数８名　囲碁を通じて会員相互の親睦活動

主な活動場所「小田地区市民センター」
会員数10名　大型紙芝居、民踊、施設への慰問

主な活動場所「青山ハーモニーフォレストパークゴルフ場」
会員数25名　パークゴルフで会員相互の親睦

主な活動場所 「上野東公園内」
会員数14名　毎月第２日曜日の練習と２回の大会実施

主な活動場所「五十路コミュニティホール」 
会員数28名　カラオケを歌って親睦を図っています。

伊賀SCゴルフ同好会 主な活動場所「伊賀市内並びに伊賀市近隣のゴルフ場」
会員数21名　年３回以上のゴルフコンペ開催〇
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　令和２年5月30日（土）阿山サンサンホールにて、伊賀市シルバー人材センター設立15周年記念事
業を開催いたします。企画委員会では、思い出となる記念事業となる様、色々と検討いただいており
ます。会員の皆様にはご案内をさせていただきますが、万障繰り合わせご出席いただきます様お願い
申し上げます。

設立15周年記念事業のお知らせ

　会員の皆様が、センターから受け取られる配分金は所得税法上「雑所得」として取扱われます。（給与所
得ではありませんので、ご注意ください。）
　したがって次に該当する場合には、会員の皆さんが確定申告する必要がありますのでご注意ください。

　　　　　　　　　配分金収入が103万円を超える会員（基礎控除38万円+必要経費65万円）

　　　　　　　　　配分金収入−必要経費＝配分金所得…………………………ア
　　　　　　　　　公的年金等収入−公的年金等の控除額＝公的年金所得……イ
　　　　　　　　　ア+イ−基礎控除−配偶者特別控除等＝課税所得金額

◎配分金の支払証明書は、確定申告の開始時期までにお送りいたします。
　（平成30年12月～令和元年11月就業分）
◎配分金、公的年金等収入以外に収入がある場合など、詳細については個別に税務署にご相談ください。
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◎配分金収入のみの場合

◎配分金収入と公的年金収入がある場合

公的年金（国民年金・厚生年金・共済年金）の控除額
（1）65歳未満の会員（昭和30年1月2日以降に生まれた人） （2）65歳以上の会員（昭和30年1月1日以前に生まれた人）

公的年金等の収入金額（a）

① 〜 130万円 未満

②130万円〜 410万円 未満

③410万円〜 770万円 未満

④770万円

控　除　額

70万円

（a）×25% +37.5万円

（a）×15% +78.5万円

（a）×5% +155.5万円

公的年金等の収入金額（a）

① 〜 330万円 未満

②330万円〜 410万円 未満

③410万円〜 770万円 未満

④770万円

控　除　額

120万円

（a）×25% +37.5万円

（a）×15% +78.5万円

（a）×5% +155.5万円

配分金の確定申告について

⑿


