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　今、世間では新型コロナウイルスによる感染症が猛威を振るっていて、更に天候も不順

で、大変暑い日が続いています。会員の皆様には、ウイルスや雨、更には例年にない暑さ

の中、日々、お仕事にお励みをいただいておりますことに感謝申し上げ、厚くお礼を申し

上げたいと存じます。

　さて、そうした中、去る５月30日、令和２年度の定時総会を開催し、無事終了いたしました。本来ですと、

この定時総会に合わせまして、私たちの公益社団法人伊賀市シルバー人材センターが設立され、15周年とい

う節目の年を祝う行事を同時に開催する予定をいたしておりましたが、新型コロナウイルス感染症の不安が

言われる中、残念ながら中止せざるを得ないことになりました。

　ただ、祝賀行事は、中止となりましたが、ここに皆様とともに15周年を祝いたいと存じます。設立15周年

を迎えましたこと、これひとえに長年にわたり、センターを支えてくださいました会員の皆様や市内発注事

業者はじめ伊賀市ご当局や関係機関のご指導ご支援のおかげと深く感謝し、厚くお礼を申し上げるところで

ございます。

　顧みますと、私たちのセンターは、平成16年11月１日の伊賀地域６市町村の合併に伴い、それぞれ活動し

てきました上野市、伊賀町、島ヶ原村、阿山町、大山田村及び青山町の１市３町２村のシルバーを統合し、

新しく社団法人伊賀市シルバー人材センター（当時）として、第１歩を踏み出しました。

　その後、試行錯誤を重ねながら、会員の皆様の力の結集により、一時は会員数１千人を超え、契約金額も

６億円近くになるなど発展を続けてまいりました。

　この間、平成23年には伊賀市ワークプラザの指定管理者として現在の地に事務所を移転、また、平成24年

４月には、法人法の改正による公益社団法人への移行、さらに、社会情勢の変化に合わせ、伊賀市の指定管

理者として放課後児童クラブの業務受託や伊賀市空き家バンク制度による空き家等維持管理サービス業務な

どにも手を挙げ、協力事業者となるなど、新規事業への取り組みも強化いたしてまいりました。

　しかしながら、昨今の急速な少子高齢化や人口減少による働き手不足対策の一つである政府の定年延長等

の余波を受け、会員数が減少を続けていて、契約金額も伸び悩むといった状況にあります。

　そうした中、これからますます高齢化が進むことは明らかで、高齢者が社会に貢献する場としてはもとよ

り、高齢者の生きがいづくりの場としてのシルバー人材センターの役割はますます重要になってくるものと

考えられます。これからも、会員の皆様とともに力を合わせ、20周年に向け、着実な歩みを続けてまいりた

いと考えております。皆様方のご協力をお願い申し上げ、あいさつとさせていただきます。

ごあいさつ

前川理事

新役員の紹介

理事長　中居　喜芳

退任されました中矢理事様（前商工労働課課長）には、センターにご尽力いただき有り難うございました。
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氏　　　名 地区等

理 事 伊賀市商工労働課長
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定時総会・表彰状贈呈

氏　　　名

西　田　悦　子
山　本　千　草
宮　崎　正　子
森　岡　加代子
保　田　健　一
福　井　紘　子
中　村　清　高
高　島　寛　義
廣　岡　千津子
米　田　喜久子
辻　　　翅　子
澤　井　和　代

古　井　黎　子
藤　井　　　勝
門　井　宏　夫
辻　　　榮　子
大　門　強　二
池　田　周　碩
大　西　重太郎
田　中　美代子
宮　田　正　孝
平　野　律　子
西　口　勇　雄
濱　瀬　千賀子

（順不同・敬称略）

氏　　　名

会 員 表 彰 表彰規程第２条第１項第３号

重　倉　あつ子

職 員 表 彰 表彰規程第２条第１項第５号

表彰状受賞者（表彰規程第２条第１項第３号）
◦会員在会５年以上で、過去３年以上就業実績があり、シルバー
事業に貢献的かつ積極的に就業した会員
◦表彰規程施行に関する選考基準第５条の規定により80歳に達し
た又は達する会員（暦年による）

　令和２年度定時総会が、5月30日（土）伊賀市シルバーワークプラザ２階で開催されました。
　本年は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、出席を予定していただいておりましたご来賓の皆
様のご臨席をお断りし、会員の皆様についても極力出席を控えて頂き、委任状での議決とさせて頂きました。
　当日は、役員、ブロック長、会員の25名の出席で、委任状を頂いた会員は584名で、総会成立に必要な会
員総数の過半数以上となりました。
　中居喜芳理事長は、あいさつの中、新型コロナウイルス感染症防止から、三密を避けて定時総会を開催
させてもらうことを出席会員にご了承をお願いしました。また、同時に開催を予定しておりました当シル
バーの設立15周年の記念事業も中止させていただくことをご理解頂いたことにお礼を申し上げました。そ
して最後に、シルバーは、地域社会に貢献する団体です。それには、仲間が大事です。仲間を大切にして、
仲間を作ってくださいと挨拶され、シルバーの発展のため、会員の協力を求められました。
　定時総会の中、提案されました令和元年度の事業報告、収支決算報告と監査報告及び役員の選任の三議
案について承認されました。
　最後に、表彰規程に基づき、会員表彰24名と退職されました職員１名に表彰状が授与されました。今回
の表彰状受賞者についてもコロナウイルスの関係で、出席を控えていただきました。
　この令和２年度定時総会にお祝いのメッセージを頂きました伊賀市長 岡本栄様、伊賀市議会議長 近森
正利様、衆議院議員 川崎二郎様、県議会議員 森野真治様、木津直樹様、稲森稔尚様誠にありがとうござ
いました。

中居喜芳理事長挨拶
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活 動 報 告

　役職員の視察研修として兵庫県の西脇・多可シルバー人材センターに12名でお邪魔させていただきました。
規模的には当シルバーとよく似ていますが、粗入会率と契約額が高いシルバー人材センターで、入会手続き
や入会後のフォローについての課題が見え、会員拡大、退会者抑制に大いに参考となりました。

視　察　研　修 ２月19日（水）

　令和元年度の行事として、三重県立伊賀白鳳高校において剪定講習会を実施しました。昼前に降り出した
雨のため、午前中で打ち切ることになりましたが、翌日は、同高校の卒業式のため、より美しく剪定するこ
とで、卒業生を送り出そうと25名の受講生と指導員が頑張りました。

 剪 定 講 習 会 ２月29日（土）

パッカー車の導入から１年
　パッカー車の導入から１年が経ちました。昨年１
年間で78回の使用がありました。多い月で15回使用
されています。使用の無かった月は、５月と２月で
した。令和２年になって使用回数も増えていますが、
使われている班は、３つの班です。
　10月に、運転操作などの講習会を計画しています
ので、対象者の方で、まだ受講されていない方は振っ
て参加下さい。

⑷



活 動 報 告

中瀬・西柘植・三訪放課後児童クラブに感謝状
　新型コロナウイルス感染症の影響で、休業になっ
た就業先もありましたが、三つの放課後児童クラブ
は、学校が休みとなったため、平日も朝から受け入
れ対応をして頂きました。支援員の皆さん本当にあ
りがとうございました。
　この功績に、鈴木英敬三重県知事から感謝状と体
温計などの入った感染防止対策用品が贈られました。

（写真は、西柘植児童クラブに贈られた感謝状です）

６月15日（月）

　夏休み恒例のお楽しみ行事としてスイカ割りを行
いました。子どもたちの笑顔がとても印象的でした。

三訪児童クラブ ８月３日（月）

　今年も安全パトロールが、始まっています。３か月間で８回実施する計画をしています。令和２年度になっ
て、事故の発生件数が、去年と比較し増加しています。草刈作業の飛び石による事故や、転倒、骨折事故が
目立っています。今年の安全標語は、「安全は　あなたが生むもの　守るもの」です。みんなで、安全意識
の向上に努めましょう。下の写真は、７月17日第１回目の安全パトロールの様子です。

安 全 パ ト ロ ー ル ７月〜９月

材木加工会社で就業中の会員 パトロール先で就業の説明を受ける安全委員

宇野幸子支援員に表彰状
　中瀬ネバーランドで支援員として長年活躍されて
いる宇野様が三重県より表彰されました。

　中瀬ネバーランドの佐藤利雄支援員（写真前列左側）が「夢
のネバーランド」という歌を作られ話題となっています。これ
から、この歌を定着させていきたいと張り切っておられます。
　新型コロナウイルスで自粛中の折、長年の夢が叶えられ、皆
さんに勇気を与えています。

⑸



ブロックだより

ヒヤリハット事例シリーズ　その９

角谷誠之助　

　熱中症患者のおよそ半数は高齢者です。
　７月19日伊賀市上野恵美須町の畑で作業をしていた96歳の女性が熱中症で亡くなられました。熱中
症は、暑い環境での運動や労働をしているときのほか、普段の生活時においても発症します。また、高
齢者は若年者より体内の水分量が少ない上、体の老廃物を排出する際にたくさんの尿を必要としますの
で一層水分補給に注意しましょう。
～  熱中症は、屋外だけでなく、室内でも多く発生しています。そして、夜も注意が必要です  ～

　熱中症対策　（予防法ができているかチェックしましょう。）
　　□　こまめに水分補給をしている。
　　□　エアコン・扇風機を上手に使用している。
　　□　暑い時は無理をしない。
　　□　涼しい服装をしている。外出時には日傘、帽子。
　　□　部屋の風通しを良くしている。
　　□　緊急時・困った時の連絡先を確認している。

◆◆◆ 第 12 ブロック（青山） ◆◆◆

　シリーズ化して毎回掲載しますので、事例をお寄せ下さい。

　第12ブロック（旧青山町域）です。旧町域及び同域内の桐ケ丘団地から構成されております。目下の会
員数は約130です。シルバー全体では減少傾向の中、なんとか「それ程減ってはいない」状況です。
　就業分野は草刈り、剪定、駐車場や施設管理、メナード青山リゾート関係、家事援助など多岐に渡ってお
ります。
　ブロック全体としては、他のブロック同様、高齢化が進み、また桐ケ丘団地のウエイトが高まっておりま
す。これらの状況下、会員相互の繋がりが希薄化しているやに思われます。
　因みに、極めて残念ながら、互助会同好会「ゆうゆう会」の会員数が
10人を割ってしまいました。この同好会は相互の繋がりを求める、ワ
イワイガヤガヤの仲良し会です。第12ブロックに限らず広く皆様の参
加を募っております。
　上記のほかに、この際、特に川上ダム建設を紹介します。このダムは
桐ケ丘団地の直近で建設最中です。工事の進捗は、現場眺望施設（公開）
から日々見学可能です。（写真右側、７月末の建設状況）
　大がかりなダム工事を身近に見学出来る機会は今後とも多くはないで
しょう。これからも１年余は続きます。
　コロナ禍最中、前向きの話題に乏しい今、将来あるお孫様等共々、是
非一度お尋ね下さい。尚、シルバー会員もこの眺望施設管理の一部に関
わっています。

高齢者
49%成人

36%

少年
15%

小児0%

熱中症患者の年齢別割合
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今後の主な事業活動等について
（写真は昨年度の様子）

　今年度も例年通り予定しておりました行事は、新型コロナ感染拡大防止のため中止となっているものもあ
ります。

シルバーの日　10月17日（土）　大型店舗でのチラシ配布は中止
　毎年、10月を「シルバー人材センター事業普及啓発月間」と定め、全国的に普及啓発活動を展開しています。
今年も10月17日（土）と定め、県下一斉に会員参加型の「普及啓発事業」が実施されます。当センターも同日に、
大型店舗等においてチラシ配布などの街頭啓発を行う予定でしたが、この活動を中止とします。
　９月24日（木）の女性の会主催の秋の寄せ植え教室と月間を通して公共施設等の窓拭きや剪定等のボラン
ティア活動を実施します。

阿山けんずいまつり　11月３日（火・祝）　中止
　シルバー事業の普及啓発活動の一環として、参加していました阿山「けんずいまつり」は中止となりました。

安全講習会　12月５日（土）　開催
　会員の皆さんに、健康で安全に就業していただく大切さを更に認識いただくため、本年度も安全講習会を
大山田どんぐりホ－ルで開催いたします。今年のテーマは、「健康」です。ぜひご参加ください。
　詳細は、後日お知らせします。

シルバー福祉・家事援助サービス月間　12月　実施
　県下のシルバーでは、毎年12月を「シルバー福祉・家事援
助サービス月間」とし、会員参加のもと、奉仕活動や普及啓
発活動を行うことにより、福祉家事援助事業を広く社会にア
ピールする目的で実施されます。
　当センターにおいても、「月間」に捉われず、年間を通じ
て奉仕活動を実施しています。本年度も会員の皆さんのご協
力をお願いします。

三シ連いきいきフェスタ2020　10月29日（木）　中止
　津市の三重県総合文化センターで「いきいきフェスタ
2020」が開催される予定でしたが、中止となりました。
　県民の皆さんに親しまれ、地域に貢献する団体としてシル
バー人材センターをPRし、会場で手作り小物や手作りこん
にゃくの販売を行っていましたが、今年は出来なくなりまし
た。
　右側の写真は、昨年のいきいきフェスタ2019におけるアト
ラクションで「忍にん体操」の様子です。
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奥  隆善先生

　昨年、「秋の花を楽しもう‼」と「お正月用寄せ植え教室」の２回の寄せ植え教室を実施したところ、大
変好評でした。
　今年も、伊賀市シルバー人材センター「女性の会」で、２回開催する計画をしています。皆様の参加をお
願いします。
　ただし、今年は、「新型コロナウイルス感染症」防止対策で三密を避けるため少人数での開催となります。
　市広報９月１日号にも掲載されます。

「秋の花を楽しもう‼」
～ 伊賀市シルバー人材センター「女性の会」寄せ植え教室 ～

講　　師　　育種家　奥　隆善　先生
「NHK趣味の園芸」でお馴染みの 奥 隆善先生、世
界で初めてチョコレートコスモスの育成に成功！  
花生産・育種家・植物研究家・執筆活動・講演など
多才な顔をお持ちです。

実施日時　　令和２年９月24日（木）14：00 ～ 15：30
場　　所　　伊賀市西明寺2782番地の92
　　　　　　伊賀市シルバー人材センター　２階研修室
受 講 料　　1,300円（教材費）
持 ち 物　　手袋、移植ゴテなど
定　　員　　15名（応募多数の場合は、抽選となります。）
申込期間　　令和２年９月10日（木）～９月17日（木）
申　　込　　シルバー人材センター事務所（TEL 24－5800）まで

※次回は、12月15日（火）お正月用寄せ植え教室を行う予定です。

写真は、昨年の寄せ植え教室の様子です。
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おいでなして！「憩のやかた」
　毎月８のつく日は、会員さんの “手作り野菜” の販売日です。ご近所から好評で早くから並んで購入いた
だいております。すみれ会会員さんの “手づくり忍者衣装” を展示し、プチ忍者変身処として、更に、手芸
作品も多数展示販売されていますので、お知り合いの方にもお声かけいただきご来店ください。
　今年は、新型コロナウイルスの影響で、世間ではマスクが不足し、どこに行っても手に入らない状態が続
きました。そこで、手芸クラブのすみれ会では、手作りマスクの製作をして、憩のやかたで販売をすること
を考えました。作り始めた３月には、６枚しか売れませんでしたが、４月には182枚、５月には99枚が売
れました。すみれ会は、普段は、憩のやかたで手芸をしていますが、この時期、三密を避けるため、各自が
自宅でマスクを作成しました。

「憩のやかた」の開館
　　偶数日の10時から16時まで
場　所
　　伊賀市上野魚町（上野シティホテルの南）

お問い合わせ
　　憩のやかた　 TEL24-0772
　　又は事務局　  TEL24-5800

【憩のやかた店内の様子】
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芭蕉翁故郷塚
愛染院
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銀座中央駐車場
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至 JR伊賀上野駅

伊賀市
上野図書館

なべ重
シティホテル

芭蕉翁記念館

伊賀上野城
本丸広場

だんじり会館

〒

　

公園東口

恵
美
須
町

銀
座
四
丁
目

P

P
P

史跡旧崇広堂

旧小田
小学校本館

寺
町
通
り

ハイトピア伊賀

「憩のやかた」

駅前市営駐車場
（1h無料）

伊賀伝統伝承館
伊賀くみひも
組匠の里

裁判所

本町通り

二之町通り

おしゃれな手作りマスク 憩のやかたで、１枚300円で販売中
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　今年は、2020年オリンピックの年、シルバー人材センターでは設立15周年目で記念事業

を１年前より計画しておりましたが、１月中旬より発生した新型コロナウイルスの流行に

より、オリンピックは１年間の延期となりました。私達のシルバー人材センターの15周年

記念行事は、新型コロナウイルス感染防止の為、記念行事は中止になり、シルバー本体、互助会の定期総会

は規模を縮小してシルバー本部２Ｆで５月30日に行われました。会場に入場の際には体温測定を実施、異常

がないか確認し少人数で開催しました。会員の皆様の御協力により無事終了する事が出来ました。　

　去る７月15日に、第８回グランドゴルフ大会を開催しました。３密にならない様に扉は全開、消毒液、マ

スクの準備をし受付時に体温測定を行い、参加してもらいました。組み合わせも密にならない様又大きな声

を出さない様に配慮しながら行いました。今年も名張シルバーに出席依頼をしたのですが、残念ながら参加

はありませんでした。

　残る３つの行事（親睦旅行、シルバーフェスタ IN 伊賀、芸能大会）については、新型コロナウイルス

の感染状況を把握し、幹事会で十分に検討し、従来の様に安心安全に行事が出来る様にしたいと思います。

例年のように計画通りに出来ないのが残念でなりません。

　一日も早く終息する事を願い、会員皆様の健康を第１に考えていきたいと思っています。役員全員一丸と

なり会員の皆様の御理解と御協力を及び御支援を頂き互助会運営を行って参りますので宜しくお願い申し上

げます。

互助会会長　柴田　純一

互 助 会 だ よ り

ごあいさつ

各 ク ラ ブ の 紹 介

元 気 ク ラ ブ

伊賀SCゴルフ同好会

ゆ ー ゆ ー 会

す み れ 会

囲 碁 同 好 会

い が ス マ イ ル 彩

パークゴルフクラブ

SCグラウンドゴルフ

カラオケ親交クラブ

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

会員は13名で、玉ねぎ、カボチャ、大根などを作っています。

会員は31名で、年に４回の大会を行っています。

会員は10名で、夏祭り参加やボランティア活動を行っています。

会員数は12名で、憩いのやかたで活動している手芸サークルクラブで、
忍者衣装、花束、自由な作品つくりなどを行っています。

互助会会員は現在４名で、一般市民の方も交じって、月に４～５回開催
しています。

会員は10名で、踊り、歌、紙芝居などの練習会や訪問ボランティアを行っ
ています。

会員は11名で、青山ハーモニーフォレストゴルフ場で活動を行ってい
ます。

会員は15名で、毎月第２日曜日に上野東公園で行っています。

会員は20名で、毎月定例会でカラオケをしています。

（何れのクラブも会員を募集しています。）

⑽



互 助 会 だ よ り

●●● 第５回芸能大会 ●●●

　令和２年２月21日（金）ハイトピア伊賀５階、多目的ホールで芸能大会が開催されました。

カラオケ、踊り、ハーモニカ、ギターなど多彩な芸を披露

　令和２年７月15日（水）しらさぎ運動公園多目的グラウンドにて恒例の第８回グラウンドゴルフ大会が開
催されました。38名（男性24名、女性14名）の参加をいただき親睦試合の開催となりました。開催は、新型
コロナウイルス感染症の影響で、受付で検温と健康状態のチェック表を記載し、親睦グラウンドゴルフ大会
が始まりました。

〈男性の部〉　優勝　中林　三衛　　準優勝　角田　秀雄　　三位　藤井　　勝
〈女性の部〉　優勝　三浦ゑみ子　　準優勝　東谷　孝子　　三位　藤井美智子

●●● 第８回グラウンドゴルフ大会開催  ●●●

先ずは、受付で健康チェック 開会式
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新
型
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・
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会
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先
行
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不
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明
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で
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森
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保
男

委　
　

員　
　
　
　

山
口　

富
夫

委　
　

員　
　
　
　

治
部
由
美
子

委　
　

員　
　
　
　

花
本
美
恵
子

委　
　

員　
　
　
　

岡
本　

隆
雄

表
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真
：
森
本　

章
氏　
　

新職員の紹介

新型コロナウイルス感染症拡大防止について
　新型コロナウイルス感染症が、まだまだ猛威を振るい、私たちの生活にも大きな影響を及ぼし、終
息までには、まだまだ時間がかかりそうです。
　高齢者や基礎疾患のある人は、重症化するリスクが高いと言われています。　　　
　風邪の症状や37.5度以上の発熱、強いだるさ、息苦しさなどの症状や平時より明らかに体温が高
い場合は、全会員に送付させてもらいました「新型コロナウイルス感染症拡大への対応指針」に基づ
いた行動をとってください。

事務局次長兼業務課長
西　堀　　　薫

（令和２年４月１日採用）

業  務  係
富　永　　　久
(令和２年３月１日採用)

業  務  係
髙　濵　重　徳

（令和２年３月１日採用）

どうぞ、よろしくお願いいたします。

特定健康診査を受診しましょう！！
　生活習慣病などを防ぐため、国民健康保険制度と後期高齢者医療制度に加入している人は、特定健
康診査を受診しましょう。
　負担金は、国民健康保険特定健康診査受診（40～ 74歳）は無料、後
期高齢者健康診査は、住民税課税世帯の人が500円、非課税世帯の人が
200円です。実施期間は、11月30日までで、身体測定、血圧測定、尿検査、
血液検査、心電図検査等の健診が受けられます。
　詳しくは、「広報いが」６月号又は９月号をご確認下さい。
　お問い合わせは、伊賀市保険年金課（22－9659）まで
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