
今回は、西柘植放課後児童クラブの夏休みの活動の紹介です。 

【８月１０日】 

 伊賀ふるさと農協「ひぞっこ」の「食」「農」交流室で、指導員の先生から昼食作り

の指導を受けたよ 

 

 みんな説明を真 

剣に聞いているよ。 

 

 

 

 

 

 

 

コップの中にトウモロコシご飯を入れて、コップ 

とコップを合わせて、シェイク！ シェイク！ 丸 

いおにぎりが出来上がったよ 

 

 

 

 

 

 

 

 

作ったお昼は、みんなでおいし 

く食べたよ ↓ 


