
スマホ講習会を開催します。 

（総務省令和４年度第２次補正予算デジタル活用支援推進事業） 

 

 高齢者のデジタル活用の不安解消に向けて、スマートフォンを利用した講習会を伊賀市と連携

し開催します。 

 講習会の内容は、基本操作からインターネットの利用方法 

等までを時間をかけてわかりやすく説明いたします。 

 この事業は、総務省のデジタル活用支援推進事業で本年度   

採択を受け、補助金をいただき開催する地域連携型事業です。 

講習会は、６日間の受講を基本とし、３回開催します。 

 講習会講師は、研修を受講し、効果テストで合格したシル 

バー会員が担当しますので、お気軽に受講ください。 

 講習会の詳細は下記のとおりとなっています。 

 

記 

 

  １．開催場所  伊賀市西明寺２７８２番地の９２ 

            伊賀市シルバー人材センター ２階研修室 

  ２．開催時間  各回 １４時００分から１６時００分の２時間 

  ３．募集定員  ８名（先着順） 

  ４．応募方法  電話にて受付  ２４－５８００ 

            ※ただし、平日の８時３０分から１７時１５分の間 

  ５．募集期間  第１回   ９月 ５日（火）から ９月１１日（月） 

          第２回  １０月 ６日（金）から１０月１８日（水） 

          第３回  １１月１３日（月）から１１月２７日（月） 

 

 講 座 内 容 第１回 第２回 第３回 

基
本
講
座 

電源の入れ方、ボタン操作の仕方 9 月 12 日 

（火） 

10 月 23 日 

（月） 

12 月 4 日 

（月） 電話のかけ方、カメラの使い方 

アプリのインストール方法 9 月 22 日 

（金） 

10 月 25 日 

（水） 

12 月 6 日 

（水） インターネットの利用方法 

メールの利用方法 9 月 25 日 

（月） 

10 月 27 日 

（金） 

12 月 8 日 

（金） 地図アプリの利用方法 

ＳＮＳ（ソーシャル・ネットワーク・サービス）の使い方 10 月 3 日 

（火） 

11 月 20 日 

（月） 

12 月 11 日 

（月） スマートフォンを安全に使うためのポイント 

応
用
講
座 

マイナンバーカードの申請方法 10 月 6 日 

（金） 

11 月 24 日 

（金） 

12 月 13 日 

（水） マイナポータルの活用方法 

健康保険証利用の登録・公金受取口座の登録 10 月 10 日 

（火） 

11 月 27 日 

（月） 

12 月 15 日 

（金） 全国版救急受信アプリ（Ｑ助）の利用方法 

 


