
No.30
2021. 1

◇新年のあいさつ（理事長、射水市長）
◇「シルバーの日」事業
◇写真でみる活動・女性会員拡大企画
◇安全・適正就業委員会（安全だより）
◇会員のコーナー（まいどはや）

◇私の趣味
◇協賛金（寄付金）企業一覧
◇編集後記

主な内容
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会 員 数

射水市シルバー人材センター

シルバー会員による雪吊り作業風景
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射水市長射水市長
夏 野 元 志夏 野 元 志

理事長理事長
宮 城 澄 男宮 城 澄 男

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
健
や
か
に

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

平
素
は
当
セ
ン
タ
ー
事
業
に
格
別
の
ご
理

解
と
ご
支
援
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
世
界

的
な
感
染
拡
大
に
よ
り
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
開
催
延
期
を
は
じ
め
、
社
会
経
済
全
般

に
わ
た
り
非
常
に
大
き
な
影
響
を
受
け
ま
し

た
。
今
後
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
共
存

せ
ざ
る
を
得
な
い
中
で
、
と
り
わ
け
シ
ル

バ
ー
世
代
で
あ
る
私
た
ち
は
「
新
し
い
生
活

様
式
」
の
実
践
な
ど
感
染
予
防
の
適
切
な
対

応
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
も
の
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

さ
て
、
近
年
、
我
が
国
で
は
、
人
口
減
少

と
少
子
・
高
齢
化
が
急
激
に
進
み
、
働
く
意

欲
と
能
力
の
あ
る
す
べ
て
の
高
齢
者
が
年
齢

に
か
か
わ
ら
ず
活
躍
し
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
「
生
涯
現
役
社
会
」
の
実
現
が
ま
す
ま
す

重
要
と
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
で
、
当
セ
ン
タ
ー
は
市
民

の
皆
様
の
日
常
生
活
に
密
着
し
た
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
な
ど
、
高
齢
者
の
生
き
が
い
の

創
出
や
社
会
参
加
の
促
進
を
通
じ
、
地
域
社

会
の
活
性
化
に
寄
与
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。

今
後
も
地
域
の
奉
仕
活
動
な
ど
を
行
い
な

が
ら
、
市
民
の
皆
様
に
信
頼
さ
れ
愛
さ
れ
る

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
な
る
よ
う
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
よ
り
一

層
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

結
び
に
、
市
民
並
び
に
会
員
の
皆
様
が
ご

健
康
で
、
幸
多
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈

念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。会

員
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
令
和
3
年

の
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
謹
ん
で
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
か
ら
市
政
運

営
に
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
の

生
活
様
式
が
一
変
し
、
事
業
活
動
に
つ
い
て

も
見
直
し
が
求
め
ら
れ
る
等
、
前
例
の
な
い

対
応
が
必
要
と
な
っ
た
年
と
な
り
ま
し
た
。

市
で
は
感
染
拡
大
の
防
止
に
努
め
る
と
と
も

に
、
地
域
経
済
へ
の
支
援
等
必
要
な
措
置
を

講
じ
て
き
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
が
、
今
後

も
収
束
の
見
通
し
が
立
た
な
い
状
況
が
続
く

も
の
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
市
と
い
た
し
ま
し

て
は
、
引
き
続
き
高
い
緊
張
感
を
持
っ
て
、

感
染
症
対
策
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
感
染

症
対
策
と
両
立
し
た
事
業
活
動
の
維
持
・
向

上
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

団
塊
世
代
の
全
て
の
方
々
が
75
歳
以
上
と

な
る
2
0
2
5
年
に
は
、
本
市
の
高
齢
化

率
は
3
割
を
超
え
る
見
通
し
と
な
る
等
、
多

様
化
す
る
福
祉
課
題
に
対
し
、
早
急
な
対
応

が
求
め
ら
れ
る
中
、
貴
セ
ン
タ
ー
で
は
、
高

齢
者
へ
の
就
労
機
会
の
提
供
を
は
じ
め
、
社

会
参
加
の
推
進
に
資
す
る
取
り
組
み
に
ご
貢

献
い
た
だ
く
等
、
そ
の
役
割
は
、
今
後
ま
す

ま
す
重
要
に
な
る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

市
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
現
在
、
地
域
福

祉
に
関
す
る
総
合
的
な
指
針
と
し
て
策
定
を

進
め
て
お
り
ま
す
「
第
2
次
射
水
市
地
域
福

祉
計
画
」
に
基
づ
き
、
障
が
い
の
有
無
や
年

齢
に
か
か
わ
ら
ず
、
誰
も
が
共
に
尊
重
し
、

相
互
に
支
え
合
う
「
地
域
共
生
社
会
」
の
実

現
に
向
け
て
、
一
層
取
り
組
み
を
推
進
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
引
き
続
き
市
政
に
対
し
ま
し
て

変
わ
ら
ぬ
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
貴
セ
ン
タ
ー
の
今
後
ま
す
ま
す

の
ご
発
展
と
、
会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
ご
多

幸
を
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
あ
い
さ
つ
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受賞風景

「シルバーの日」事業
10 月の「シルバー人材センター事業普及啓発促進月間」に併せて、
各地区にてシルバー会員がごみ拾い等の奉仕活動を行いました。

大門・大島地区小杉・下地区

新湊地区

清掃ボランティアに感謝状

10月16日（金）グリーンパークだいもん10月15日（木）小杉駅南口周辺及び下条川散策路

10月10日（土）新湊漁港東西連絡道

帆船海王丸一般公開 30 周年記念式典が8 月 10 日に海王丸
パークで行われ、清掃ボランティ
アの団体として射水市シルバー人
材センターに感謝状が贈られまし
た。当センターでは平成 23 年か
ら富山新港花火大会の翌日、会員
による清掃ボランティアで地域の
清掃美化活動を行っています。
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シルバー会員による作品コーナー牛乳パックでリサイクル脳トレグッズ作り等

専念寺の傘松の前にて

シ
ル
バ
ー
健
康
ウ
ォ
ー
ク
に
参
加
し
て

�

飯
野
　
悦
子

　

10
月
7
日（
水
）女
性
会
員
拡
大
プ
ロ
ジェク
ト
事

業
健
康
ウ
ォ
ー
ク
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。参
加
者
30

名
で
行
わ
れ
4
班
に
分
か
れ
て
、観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
の
皆
さ
ん
に
よ
る
細
や
か
な
ガ
イ
ド
で
、ク
ロ

ス
ベ
イ
新
湊
出
発
→
西
橋
→
湊
橋（
お
た
す
け
橋
）

→
番
屋
カ
フェ
（
旧
渡
辺
家
）→
中
新
橋
→
川
の
駅

新
湊
→
専
念
寺
→
新
町
通
り
→
ク
ロ
ス
ベ
イ
新
湊

に
着
き
、昼
食
を
食
べ
な
が
ら
、地
元
で
育
っ
た
人
達

も「
専
念
寺
の
傘
松
は
知
って
い
た
け
ど
、戦
時
中
に

あ
の
大
き
な
鐘
を
持
ち
出
さ
れ
な
く
て
よ
か
っ
た

ね
」な
ど
と
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り「
参
加
し
て

良
か
っ
た
」と
話
合
って
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し

た
。シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
仕
事
ば
か
り
で
は

な
く
、楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
も
企
画
し
て
い
ま
す
。是
非

皆
さ
ん
が
入
会
さ
れ
る
事
を
願
って
お
り
ま
す
。

写真で見る写真で見る活動活動

旧北陸道 旧北陸道 
アートin小杉アートin小杉

9月26日（土）・27（日）9月26日（土）・27（日）

剪定講習会剪定講習会
10月20日（火）～10月20日（火）～

4日間4日間

雪吊り講習会雪吊り講習会
11月4日（水）11月4日（水）
5日（木）5日（木）

（
公
社
）柏
崎
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

役
職
員
視
察
研
修

10
月
21
日（
水
）・22
日（
木
）

山
本
　
由
夫

役
職
員
11
名
が
参
加
し
て
、
秋
晴

れ
の
当
日
、
公
益
社
団
法
人
「
柏
崎

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」
を
訪

問
し
ま
し
た
。
柏
崎
市
は
新
潟
県
の

ほ
ぼ
中
央
に
位
置
し
、
山
・
海
に
囲

ま
れ
、
自
然
と
伝
統
文
化
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
柏
崎
刈
羽
原
子
力
発
電
所

が
立
地
し
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
」
そ
し
て
、

金
属
加
工
業
に
よ
る
「
も
の
づ
く

り
」
の
町
を
目
指
す
地
方
都
市
で
す
。

人
口
は
約
8
万
2
千
人
、
会
員
数
は

約
1
3
0
0
人
、
職
員
21
名
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。

熱
っ
ぽ
く
語
ら
れ
た
研
修
の
中
で

二
項
目
紹
介
し
ま
す
。
一
つ
は
除
草
、

庭
木
は
積
算
基
準
設
定
に
よ
る
完
全

請
負
化
へ
の
移
行
で
、
従
来
の
実
作

業
時
間
に
よ
る
金
額
請
求
か
ら
、
作

業
面
積
、
草
木
の
状
態
等
に
よ
る
作

業
基
準
表
作
成
に
よ
っ
て
バ
ラ
ツ
キ

の
少
な
い
見
積
り
を
、
お
客
様
に
提

出
す
る
仕
組
み
で
す
。
二
つ
は
、
会

員
数
減
少
を
防
ぐ
た
め
特
別
会
員
制

が
あ
り
、
た
と
え
就
業
無
し
で
も
、

い
ろ
い
ろ
特
典
を
つ
け
て
そ
れ
が
利

用
さ
れ
て
い
る
と
の
事
で
効
果
が
あ

り
そ
う
で
す
。
他
に
介
護
・
空
き
家

対
策
等
あ
り
ま
し
た
。

当
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が
、

そ
の
す
べ
て
を
真
似
る
事
は
困
難
で

す
が
、
修
正
出
来
る
所
は
修
正
し
、

少
子
高
齢
化
社
会
で
職
員
・
会
員
が

智
恵
を
出
し
合
い
、
実
行
し
仕
事
を

通
し
て
地
域
に
貢
献
し
て
、「
射
水

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」
ら
し
4

4

さ4

で
今
後
の
発
展
を
と
願
い
ま
し
た
。

女 性 会 員 拡 大 企 画
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視察研修柏崎市シルバー人材センター前にて

安全適正就業パトロール 安全・適正就業委員会

寒冷な場面における 
新型コロナ感染防止等のポイント

1．基本的な感染防止対策の実施
⃝マスクを着用（ウイルスを移さない）
⃝人と人の距離を確保（1mを目安に）
⃝3密を避ける、大声を出さない
⃝ 「5つの場面」を参考に

『5つの場面』
1：飲酒を伴う懇親会
2：大人数や長時間におよぶ飲食
3：マスクなしでの会話
4：狭い場所での共同生活
5：居場所の切り替わり

2．寒い環境でも換気の実施
⃝ 機械換気による常時換気を（強制的に換気を行

うもので2003年7月以降は住宅にも設置。）

⃝ 機械換気が設置されていな
い場合は、 室温が下がら
ない範囲で常時窓開け（窓
を少し開け、 室温は18℃
以上を目安！）また、連続した部屋等を用いた
2段階の換気やHEPAフィルター付きの空気清
浄機の使用も考えられる（例：使用していない
部屋の窓を大きく開ける）

⃝ 飲食店等で可能な場合は、CO2センサーを設置
し、二酸化炭素濃度をモニターし、適切な換気
により1000ppm以下※を維持

※機械換気の場合。窓開け換気の場合は目安。

3．適度な保湿（湿度40％以上を目安）
⃝ 換気しながら加湿を（加湿器使用や洗濯物の室

内干し）
⃝ こまめな拭き掃除を

安全・適正就業委員会および安全・適正就業パトロール報告
❶  10 月 29 日（木）にパトロールを実施しました。今回は剪定就業を重点に小杉・下地区において2 箇所巡

視し、危険有害箇所の有無、不安全
行動、機器類の適正使用など確認・
指導しました。

❷  11 月 20 日（金） に安全・ 適正就業
委員会を開催しました。今回は上半
期の事故報告等、下半期の活動内容
の確認を行いました。

役
職
員
11
名
が
参
加
し
て
、
秋
晴

れ
の
当
日
、
公
益
社
団
法
人
「
柏
崎

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」
を
訪

問
し
ま
し
た
。
柏
崎
市
は
新
潟
県
の

ほ
ぼ
中
央
に
位
置
し
、
山
・
海
に
囲

ま
れ
、
自
然
と
伝
統
文
化
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
柏
崎
刈
羽
原
子
力
発
電
所

が
立
地
し
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
」
そ
し
て
、

金
属
加
工
業
に
よ
る
「
も
の
づ
く

り
」
の
町
を
目
指
す
地
方
都
市
で
す
。

人
口
は
約
8
万
2
千
人
、
会
員
数
は

約
1
3
0
0
人
、
職
員
21
名
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。

熱
っ
ぽ
く
語
ら
れ
た
研
修
の
中
で

二
項
目
紹
介
し
ま
す
。
一
つ
は
除
草
、

庭
木
は
積
算
基
準
設
定
に
よ
る
完
全

請
負
化
へ
の
移
行
で
、
従
来
の
実
作

業
時
間
に
よ
る
金
額
請
求
か
ら
、
作

業
面
積
、
草
木
の
状
態
等
に
よ
る
作

業
基
準
表
作
成
に
よ
っ
て
バ
ラ
ツ
キ

の
少
な
い
見
積
り
を
、
お
客
様
に
提

出
す
る
仕
組
み
で
す
。
二
つ
は
、
会

員
数
減
少
を
防
ぐ
た
め
特
別
会
員
制

が
あ
り
、
た
と
え
就
業
無
し
で
も
、

い
ろ
い
ろ
特
典
を
つ
け
て
そ
れ
が
利

用
さ
れ
て
い
る
と
の
事
で
効
果
が
あ

り
そ
う
で
す
。
他
に
介
護
・
空
き
家

対
策
等
あ
り
ま
し
た
。

当
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が
、

そ
の
す
べ
て
を
真
似
る
事
は
困
難
で

す
が
、
修
正
出
来
る
所
は
修
正
し
、

少
子
高
齢
化
社
会
で
職
員
・
会
員
が

智
恵
を
出
し
合
い
、
実
行
し
仕
事
を

通
し
て
地
域
に
貢
献
し
て
、「
射
水

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」
ら
し
4

4

さ4

で
今
後
の
発
展
を
と
願
い
ま
し
た
。

安全安全だよりだより
安全・適正就業委員会

1ｍ

シルバー人材センター
マスコットキャラクター「チエブクロー」
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①2年4ケ月
②シルバー人材センターで働いている事です
③庭いじりやシルバーの就業などで体を動かしていることです
④ シルバーから優良会員表彰を受けたとき、続けてきてよかったと思

いました
⑤仕事を休んだ時、一緒に就業している会員に迷惑をかけたことです
⑥手早い作業で、短時間でしていただいて助かっております

①6ケ月
②元気でいることです
③体育館でトレーニングやウォーキングなどしています
④元気で働けると思える事です
⑤時間に追われる仕事をしていたとき大変でした
⑥ とても真面目で真剣に職務に従事しておられ、非常に助かっており

ます

①10ケ月
②孫と遊ぶことです
③年に一度、健康診断を受けています
④いろんな方との触れあえる事です
⑤ 毎日気を付けて作業しているが、ちょっとしたミスが起きたときです
⑥来客者等に対して明るい対応していただいています

①5ケ月
②お友達とのおしゃべりです
③散歩や100才体操しています
④皆さん（工場内で働いておられる方）に声をかけてもらえることです
⑤夏の暑さが大変でした
⑥ 気が利いて、こちらが気づいてないところまできれいにしていただ

いて助かっています

①1年5ケ月
②物作りです（小物など）
③散歩などして体を動かすようにしています
④お客さんから「きれいになった！」と言われた事です
⑤ いろいろな就業現場があって、汚れがひどい所や、ゴミがちらかって

おり大変だった事です
⑥一生懸命していただいて助かっています

封入れ作業/射水商工会議所　尾山  外美

施設管理/大門総合会館　岡山  克己

施設管理/救急薬品市民交流プラザ　守井 富士子

屋内清掃/市内A工場　原  春美

家庭内清掃/一般家庭宅　土橋  弘子

①この就業に従事して何年ですか？
②生きがいは？
③健康管理の維持はどのようにしていますか？

④就業を通じて一番嬉しかった事は？
⑤就業を通じて困った事は？
⑥お客様からの声

げんきシルバー No.30　6



ま い ど は や

①10年6ケ月
②仕事をしてお客さんの喜んだ顔を見る事です
③ウォーキングをしています
④お客さんに喜んでもらえる事です
⑤納品後のしわやたるみが出た時などです
⑥きれいに仕上げていただいてありがとうございます

①10年
②マスターズの陸上競技に出場する事です
③毎日、一万歩以上を走る事です
④「ありがとう」などとお礼を言われることです
⑤暑い中での作業でした
⑥早く仕上げていただき、なおかつ素敵なものにしていただきました

①11年8ケ月
②少し働いて、少し遊ぶことです
③パークゴルフや家では適度なトレーニングをしています
④お客さんから「きれいになった」と言われると、嬉しくて疲れが取れます
⑤後継者がいないのが不安で、仕方なく1人作業になってしまうことです
⑥すっきりして明るくなりきれいに剪定していただきました

①1年
②妻との年に一度の海外旅行です
③睡眠を十分にとる事です
④自分の時間に合わせて仕事が出来る事です
⑤ 細かい所は機械刈り作業ではなく手むしり作業することが多いとき

です
⑥いつもきちんとしていただいて、感謝しております

①7ケ月
②元気でいること、そのために健康に気を付けています
③お友達とおしゃべりなど、また食べ物にも気を付けています
④ 優しい人ばかりで、仲間として受け入れてもらっています 

仕事に出ていると元気が出ます
⑤夏場など忙しい時期は大変でした
⑥いつもきれいにしていただいて助かっております

表具（障子・襖）　野﨑  清重

大工作業等　若松  勝行

剪定（雪吊り等）　山田  英雄

草刈り　横井  武夫

除草　高田  礼子

シルバー人材センターで
活躍されている会員の皆さんに
お話を伺いました！
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マ
ラ
ソ
ン
を
走
れ
た

ら
さ
ぞ
や
楽
し
い
こ

と
だ
ろ
う
と
の
思
い
か

ら
、
そ
の
後
懸
命
に
長

距
離
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

励
ん
だ
。
腰
・
膝
・
足

首
が
絶
え
ず
悲
鳴
を
上

げ
続
け
た
。
し
か
し
Ｓ

さ
ん
か
ら
の
「
ス
ピ
ー

ド
を
上
げ
る
だ
け
で
な
く
、
自
分
の

体
と
仲
良
く
し
、
無
理
せ
ず
、
楽
し

み
な
が
ら
走
る
こ
と
が
大
事
」
と
い

う
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
つ
も
思
い
出
し
、

焦
ら
ず
粘
り
強
く
練
習
を
続
け
た
。

さ
ら
に
幸
運
な
こ
と
に
、
出
会
い

が
出
会
い
を
呼
び
、
２
０
１
１
年
世

界
陸
上
選
手
権
日
本
代
表
の
磯
野

（
旧
姓
：
野
尻
）
あ
ず
さ
さ
ん
に
も

巡
り
合
う
こ
と
が
で
き
た
。
お
陰
で

一
緒
に
走
る
仲
間
も
増
え
、
富
山
マ

ラ
ソ
ン
に
も
初
回
か
ら
連
続
5
回
完

走
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
現
在
は
代

表
の
磯
野
さ
ん
が
率
い
る
『
ニ
コ

ア
ー
ズ
ラ
ン
ニ
ン
グ
フ
ァ
ミ
リ
ー
』

で
副
代
表
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
り
、
大
島
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
拠
点

に
練
習
し
て
い
る
姉
妹
ラ
ン
ニ
ン
グ

チ
ー
ム
『A

ZU
SA

RS

』
の
お
世
話

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
し
な
が
ら
、

仲
間
と
共
に
走
れ
る
喜
び
に
感
謝
し
、

再
び
大
会
に
出
場
で
き
る
日
を
楽
し

み
に
毎
日
練
習
に
励
ん
で
い
る
。

定
年
退
職
を
機
に
健
康
維
持
と
体

力
ア
ッ
プ
を
目
的
に
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ

ン
グ
を
始
め
た
。
最
初
は
1
㎞
の

コ
ー
ス
を
4
周
す
る
の
に
1
時
間
も

か
か
り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い

る
人
た
ち
に
次
々
と
追
い
越
さ
れ
て

い
た
が
、
1
か
月
後
は
1
㎞
9
分
に
、

2
か
月
後
に
は
8
分
に
と
徐
々
に
力

が
つ
い
て
い
っ
た
。

走
る
楽
し
さ
や
上
達
す
る
手
応
え

を
感
じ
始
め
た
あ
る
日
、
思
い
も
よ

ら
ぬ
出
会
い
に
恵
ま
れ
た
。
い
つ
も

の
練
習
コ
ー
ス
で
素
晴
ら
し
い
ス

ピ
ー
ド
で
追
い
抜
い
て
行
く
Ｓ
さ
ん

を
「
短
い
距
離
な
ら
追
い
つ
け
る
だ

ろ
う
」
と
高
を
括く
く

っ
て
追
走
す
る
こ

と
500
ｍ
。
や
っ
と
追
い
つ
い
た
が
、

そ
こ
で
息
切
れ
し
並
走
で
き
な
か
っ

た
。
そ
の
Ｓ
さ
ん
が
話
し
か
け
て
く

れ
た
の
だ
。
な
ん
と
Ｓ
さ
ん
は
翌
年

の
大
阪
国
際
女
子
マ
ラ
ソ
ン
出
場
に

向
け
1
㎞
4
分
以
内
を
目
標
に
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
中
と
の
こ
と
。
Ｓ
さ
ん

の
快
走
へ
の
憧
れ
と
、
自
分
も
フ
ル

マ
ラ
ソ
ン
と
の
出
会
い 大門地区　宮村 健壮

趣味
私 の

協賛金（寄付金）へのご協力ありがとうございました。
株
式
会
社 

ア
ー
ス
ク
リ
ー
ン
21

株
式
会
社 

あ
ん
し
ん
グ
ル
ー
プ

株
式
会
社 

石
沢
商
事

稲
田
木
材
店

射
水
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

株
式
会
社

い
み
ず
野
農
業
協
同
組
合

オ
ー
ク
ス 

株
式
会
社

カ
ー
マ
21
大
島
店

協
和
紙
工
業
株
式
会
社

黒
川
金
物
店

株
式
会
社 

小
杉
稔
商
店

株
式
会
社 

小
谷
製
作
所

有
限
会
社 

境
石
油
商
事

三
進
運
送 

株
式
会
社

有
限
会
社 

塩
谷
印
刷

有
限
会
社 

島
種
苗
店

株
式
会
社 

シ
マ
ダ
商
事

株
式
会
社 

シ
マ
ダ
蝋
燭

新
高
清
掃 

株
式
会
社

株
式
会
社 

伸
和
設
備
工
業

株
式
会
社 

ス
カ
イ

有
限
会
社 

泉
田
自
動
車

株
式
会
社 

タ
ニ
グ
チ
印
刷

有
限
会
社 

テ
ィ
ー
デ
ィ
ー
エ
ス

徳
永
食
品 

株
式
会
社

長
原
自
動
車 

株
式
会
社

株
式
会
社 

西
野

日
本
海
ガ
ス 

株
式
会
社

株
式
会
社 

野
上
自
動
車

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
ム
サ
シ
高
岡
中
曽
根
店

株
式
会
社 
北
陸
近
畿
ク
ボ
タ
小
杉
営
業
所

株
式
会
社 

北
陸
近
畿
ク
ボ
タ
大
門
営
業
所

北
陸
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス 
株
式
会
社

ミ
ユ
キ
化
成 

株
式
会
社

株
式
会
社 

和
田
商
会 

高
岡
支
店

株
式
会
社 

渡
辺
自
動
車（

五
十
音
順
）

今
年
「
丑
年
」
は
「
我
慢
（
耐
え

る
）」
や
「
発
展
の
前
触
れ
（
芽
が

出
る
）」
を
表
す
年
に
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
が
4
月
16
日
に
全
国
の
都
道
府

県
に
対
し
て
緊
急
事
態
宣
言
が
発
出

さ
れ
、（
5
月
25
日
に
解
除
）
私
た

ち
の
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
100
年
に

一
度
と
も
い
わ
れ
る
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク

が
発
生
し
ま
し
た
。
外
出
の
自
粛
要

請
な
ど
に
伴
い
、
学
校
や
公
共
施
設
、

観
光
、
イ
ベ
ン
ト
関
連
な
ど
の
業
務

及
び
行
事
延
期
ま
た
は
中
止
に
追
い

込
ま
れ
ま
し
た
。
県
内
に
お
い
て
は
、

医
療
機
関
、
介
護
施
設
等
に
ク
ラ
ス

タ
ー
が
発
症
し
多
数
の
感
染
症
患
者

が
入
院
す
る
事
態
に
な
り
ま
し
た
。

当
シ
ル
バ
ー
は
高
齢
者
も
多
い
た

め
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
対
応

に
追
わ
れ
る
中
、
3
密
（
密
閉
、
密

集
、
密
接
）
を
避
け
な
が
ら
仕
事
を

進
め
て
参
り
ま
し
た
。

令
和
3
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
蔓
延
で
、
耐
え
る
年
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
ウ
イ
ル
ス

に
立
ち
向
か
う
た
め
、「
マ
ス
ク
の
着

用
」「
手
洗
い
の
励
行
」「
3
密
を
避

け
る
」「
こ
ま
め
な
換
気
を
行
う
」

「
デ
リ
バ
リ
ー
サ
ー
ビ
ス
の
活
用
」

「
リ
モ
ー
ト
に
よ
る
生
活
」
な
ど
の
新

し
い
生
活
様
式
を
定
着
さ
せ
1
日
も

早
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
終
息

す
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

 

（
秋
元 

善
憲
）

編—集—後—記

「射水市シルバーまつり」開催中止「射水市シルバーまつり」開催中止
新型コロナウイルス感染症拡大防止をはかるため、今年度は、射水市シルバーまつりの開催を中止します。

広報部会／部会長 小杉 健一　　山本 由夫　　松浦 浄親　　秋元 善憲
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