
◇新年のあいさつ（理事長・射水市長）

◇安全・適正就業委員会（安全だより）

◇写真で見る活動

◇会員コーナー（まいどはや）

◇私の趣味

◇親睦会からのお知らせ

◇協賛金（寄付金）企業一覧

◇事務局からのお知らせ

◇編集後記
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謹
ん
で
新
春
を

　
　
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す

射水市長射水市長
夏 野 元 志夏 野 元 志

理事長理事長
宮 城 澄 男宮 城 澄 男

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
健
や
か
に

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

平
素
か
ら
当
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

運
営
に
、
格
別
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
４
月
か
ら
「
第
４
次
中
期
計

画
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
人
生
100
年

「
生
涯
現
役
社
会
」
を
目
指
し
、
会
員
の
皆

様
が
自
主
自
立
の
精
神
の
も
と
自
ら
の
意
志

で
行
動
し
、
地
域
で
は
お
互
い
に
助
け
合

い
、
喜
び
を
分
か
ち
合
っ
て
仕
事
に
携
わ
る

意
欲
を
持
っ
て
彩
り
あ
る
輝
く
人
生
を
歩
ん

で
い
く
事
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
こ
の
計
画

の
各
施
策
を
着
実
に
推
進
す
る
た
め
、
既
に

新
規
会
員
制
度
の
施
行
、
市
民
参
加
型
の
講

習
会
や
教
室
の
開
催
、
接
遇
講
習
会
、
セ
ン

タ
ー
の
普
及
・
啓
発
活
動
の
推
進
、
運
営
組

織
機
能
の
活
性
化
や
親
睦
会
事
業
の
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
体
制
の
強
化
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま

す
。
ま
た
本
年
４
月
か
ら
は
、
県
内
に
先
駆

け
て
、
会
員
を
対
象
に
協
力
店
か
ら
特
典
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
「
シ
ル
バ
ー
フ
レ
ン

ド
シ
ョ
ッ
プ
」
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

本
年
の
干
支
は
「
卯
」
で
す
が
「
鳶え
ん

目も
く

兎と

耳じ

」
と
い
う
熟
語
が
ご
ざ
い
ま
す
。
鳶
の
目

は
遠
く
の
こ
と
ま
で
目
ざ
と
く
見
つ
け
、
兎

の
耳
は
さ
さ
い
な
音
も
聞
き
も
ら
さ
な
い
と

い
う
意
で
、
情
報
収
集
能
力
の
高
い
セ
ン

タ
ー
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
に
お
き
ま
し
て
も
、
皆
様
と
共
に
地

域
に
愛
さ
れ
な
が
ら
、
安
全
安
心
な
活
動
を

通
じ
て
社
会
貢
献
が
で
き
、
楽
し
い
セ
ン

タ
ー
づ
く
り
に
努
め
て
い
く
所
存
で
あ
り
ま

す
。結

び
に
、
皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
、
健
康

で
幸
多
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈

念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。会

員
の
皆
様
に
は
、
新
た
な
抱
負
と
希
望

に
満
ち
た
令
和
５
年
の
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

日
頃
か
ら
市
政
に
対
し
、
格
別
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
っ
て
お
り
ま
す
こ
と
に
心
か
ら

お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
の
長
期
化
、
さ
ら
に
は
ウ
ク
ラ

イ
ナ
情
勢
な
ど
に
伴
う
原
油
価
格
や
物
価
の

高
騰
等
に
よ
る
予
期
せ
ぬ
財
政
需
要
の
対
応

が
必
要
に
な
る
な
ど
、
私
た
ち
の
生
活
や
経

済
に
大
き
な
影
響
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
う
し
た
中
、
本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、

市
民
の
生
命
と
健
康
を
守
る
た
め
、
ま
た
社

会
経
済
活
動
の
正
常
化
を
図
る
た
め
に
、
感

染
防
止
対
策
の
徹
底
と
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
推

進
並
び
に
地
域
経
済
の
回
復
に
必
要
な
施
策

を
講
じ
、
総
力
を
挙
げ
て
取
り
組
ん
で
い
く

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
む
昨
今

に
お
い
て
、
活
力
あ
る
地
域
社
会
を
維
持
し

て
い
く
た
め
に
は
、
高
齢
者
が
生
涯
現
役
と

し
て
多
様
な
形
で
社
会
参
加
す
る
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
お
り
、
活
力
あ
る
高
齢
者
が
長
年

培
っ
た
豊
か
な
知
識
、
経
験
や
技
能
を
発
揮

で
き
る
機
会
を
提
供
さ
れ
て
い
る
貴
セ
ン

タ
ー
の
役
割
は
、
そ
の
期
待
が
ま
す
ま
す
高

ま
っ
て
い
く
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

本
市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、「
地
域
共
生

社
会
」
の
実
現
が
、
ひ
い
て
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の

理
念
で
も
あ
る
「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」

社
会
に
繋
が
る
こ
と
を
念
頭
に
、
地
域
の
活

性
化
と
福
祉
の
増
進
に
大
き
く
寄
与
さ
れ
て

い
る
貴
セ
ン
タ
ー
と
の
連
携
を
図
り
、
運
営

を
支
援
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
の
で
、
引
き
続
き
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
貴
セ
ン
タ
ー
の
今
後
ま
す
ま
す

の
ご
発
展
と
、
会
員
の
皆
様
方
の
、
一
層
の

ご
活
躍
、
ご
健
勝
を
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

全
国
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業

協
会
　
姉
崎
専
務
理
事
、
富
山
県
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
　
松
島
会

長
が
当
セ
ン
タ
ー
を
訪
問
さ
れ
、
し
め

飾
り
作
り
を
見
学
後
、
意
見
交
換
を
行

い
ま
し
た
。

11月21日（月）　全シ協専務理事来所

げんきシルバー No.34　2



よしずによる飛石対策

安全安全だよりだより
安全・適正就業委員会

シルバー人材センターマスコットキャラクター「チエブクロー」

低温・降雪時の路面凍結による 
転倒や車両スリップ等に 
ご注意ください!!

冬季期間は路面の凍結や降雪時は路
面状態が悪く、普段の状況と異なります。またスリップ事故等に繋がる可能性が高いため、常
に進行方向の安全確認をし、就業前の時間にゆとりを持った行動をしましょう！なお、積雪に
て就業が難しい場合は、早めに事務局あるいは就業先の担当に連絡・相談をしてください。

令和4年度　事故報告（11月末まで）
傷害事故 5 件、賠償事故 10 件、合計 15 件発生

し、昨年同月比で 5 件減少となっています。
主なものとして、就業前の事故が2 件、就業後

の事故が1 件、就業中の事故が12 件発生しまし
た。事故内訳としては、車両等運転 2 件、草刈作
業 6 件、防除作業 1 件、剪定・伐採作業が2 件、
屋内外軽作業 4 件となっています。
“ 草刈作業では、飛石対策を徹底してください！！”

昨年度に比べ、草刈作業の賠償事故が増加して
います。事故起因としては、飛散防止ネットの不
使用、刈刃の損耗など、安全対策が不十分である
ことが大半を占めています。作業者は、安易に作
業を行うことは事故につながることを念頭に置き、
しっかり作業前ミーティングを行い、飛石対策を
講じることで事故を起こさない（起こさせない）
という安全意
識を強くもっ
ていただく必
要 が あ り ま
す。

安全・適正就業委員会　報告
令和 4 年 6 月（第 1 回）、11 月（第 2 回）に委

員会を開催し、就業パトロール計画・実施報告、
事故報告・防止対策等、その他、次年度の安全就
業スローガンの選考を行いました。昨年に引き続
き、十

じゅっ

社
しゃ

大
おお

神
がみ

6 月神事にお
ける夏越の大
祓にて、今年
度目標の重大
事故０

ゼロ

を祈願
しました。

安全・適正就業パトロール　報告
令和 4 年 7 月と10 月に安全・適正就業委員に

よる定期パトロール 2 回、また安全指導員による
不定期（抜き打ち）パトロールを毎月 1 回実施し
ており、主に剪定、草刈り関係の職群班を中心に
安全対策状況など確認しました。

今年度のパトロールでは理事長、事務局長も定
期パトロールに同行し、組織全体で安全意識を高
めていくことを作業者に伝え、日頃から作業前
ミーティングを強化していくこと、また安全対策
器具類の適宜使用などを随時指導し、事故低減に
繋げていきたいと考えています。

草刈班安全講習会　報告
令和 4 年 9 月 27 日（火）に草刈従事者を対象

にした安全講習会を小杉丸山遺跡にて実施しまし
た。増加傾向にある草刈作業による飛石事故の防
止対策を目的に開催しました。講習会は各刃と刃
の間隔が狭く石が飛びにくいチップソーや、間隔
が広く石が飛びやすい鋸

のこぎりば

刃など、様々な草刈刃の
特性を学ぶ良い機会となりました。
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写真で見る写真で見る活動活動

剪定班育成講習会剪定班育成講習会
7月～9月7月～9月

接遇講習会接遇講習会
7月26日（火）7月26日（火）

カラーサンド カラーサンド 
ワークショップワークショップ
8月29日（月）8月29日（月）

女性会員拡大 女性会員拡大 
プロジェクトの視察プロジェクトの視察

9月8日（木）9月8日（木）

体操教室体操教室
7月15日（金）・7月15日（金）・
10月27日（木）10月27日（木）

背筋を伸ばして 
リフレッシュ！！

楽しかった。 
参加してよかったです！！

いろんなカラーサンドを使って 
楽しく制作できました。

大野市シルバーでは独自で 
いろいろな事業をやっており、 
会員が知恵を出し合い活発に 
就業していました。

かわいい作品が 
出来ました♪
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スキンケアメイク教室スキンケアメイク教室
10月6日（木）10月6日（木）

旧北陸道アートｉｎ小杉旧北陸道アートｉｎ小杉
9月24日（土）・9月24日（土）・
25日（日）25日（日）

料理教室料理教室
12月1日（木）12月1日（木）

かぶら寿司かぶら寿司

ボトルツリー教室ボトルツリー教室
11月16日（水）11月16日（水）

雪吊り・雪囲い講習会雪吊り・雪囲い講習会
10月19（水）・10月19（水）・
20日（木）20日（木）

おしゃれなツリーに
仕上がりました。

美味しい
かぶら寿司にな～れ！

新聞紙で 
エコバッグ作り

いくつになっても 
綺麗でありたい！
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私
が
模
型
を
作
り
始
め
た
の
は
、
小
学
生
の
低
学
年
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
ま
だ
プ
ラ
モ
デ
ル
が
世
の
中
に
な
か
っ
た
の
で
、
紙
や
木

を
削
っ
て
船
を
つ
く
っ
て
い
ま
し
た
が
、
形
も
悪
く
、
人
に
見
せ
ら

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
高
校
生
ま
で
は
暇
さ
え
あ
れ

ば
プ
ラ
モ
デ
ル
を
作
っ
て
い
ま
し
た
が
、
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
は

仕
事
や
他
の
趣
味
に
忙
し
く
、
ほ
と
ん
ど
模
型
は
作
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。

模
型
作
り
を
本
格
的
に
再
開
し
た
の
は
50
歳
位
の
と
き
で
す
。
最

初
は
プ
ラ
モ
デ
ル
を
組
み
立
て
て
い
ま
し
た
が
、
細
か
い
ば
か
り
で

目
が
疲
れ
る
の
で
、
若
い
頃
か
ら
製
作
し
た
か
っ
た
木
製
ビ
ッ
グ
ス

ケ
ー
ル
の
帆
船
に
挑
戦
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
今
、
組
み
立
て
中

の
キ
ッ
ト
は
通
販
で
買
い
、
4
隻
目
の
「
ビ
ク
ト
リ
ー
」
と
5
隻

目
の
「
日
本
丸
」
を
組
み
立
て
中
で
す
。「
ビ
ク
ト
リ
ー
」
は
デ
ン

マ
ー
ク
製
で
、
ほ
と
ん
ど
は
図
を
見
な
が
ら
組
み
立
て
ま
す
が
、
よ

く
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
は
辞
書
を
ひ
い
て
説
明
文
章
を
翻
訳
し
て
進

め
て
い
ま
す
。
ビ
ッ
グ
ス
ケ
ー
ル
の
帆
船
は
、
早
い
人
は
1
年
程

で
完
成
し
ま
す
が
、
私
の
場
合
、
他
に
も
登
山
や
い
ろ
い
ろ
な
趣
味

が
あ
る
の
で
な
か
な
か
進
み
ま
せ
ん
。

模
型
の
製
作
は
、
切
る
、
削
る
、
磨
く
の
繰
り
返
し
で
、
い
ろ

い
ろ
な
種
類
の
刃
物
や
ヤ
ス
リ
、
尖
っ
た
キ
リ
な
ど
を
使
用
す
る
た

め
、
う
っ
か
り
す
る
と
手
や
足
を
切
る
の
で
、
注
意
し
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。
ま
た
塗
装
は
、
後
か
ら
塗
れ
な
く
な
る
と
こ
ろ
も
あ
る

の
で
、
組
み
立
て
順
序
を
考
え
な
が
ら
先
に
塗
り
ま
す
。
船
体
や
船

上
構
造
物
、
マ
ス
ト
な
ど
の
取
り
付
け
が
終
了
す
る
と
、
い
よ
い
よ

ロ
ー
プ
張
り
で
す
が
、
狭
い
と
こ
ろ
の
ロ
ー
プ
や
縄
梯
子
は
素
手
で

結
べ
な
い
の
で
、
両
手
に
ピ
ン
セ
ッ
ト
を
持
っ
て
結
び
ま
す
。
工
程

の
中
で
こ
の
ロ
ー
プ
張
り
が
一
番
緊
張
し
ま
す
。

最
近
は
長
時
間
集
中
し
て
作
業
で
き
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、

ボ
ケ
防
止
と
思
っ
て
目
と
指
先
が
自
由
に
動
く
限
り
続
け
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

模
型
の
製
作

趣味
私 の

大島地区　中条 忠雄

ま い ど は や
シルバー人材センターで
活躍されている会員の皆さんに
お話を伺いました！

①入会してどのくらいですか？
②生きがい・趣味は？

③健康管理はどうしていますか？
④シルバー会員になって良かったことは？

⑤私の良いところ

①４年

②�無趣味が趣味
です

③�定期健診、散歩

④�仕 事ができる
こと

⑤根気強い

①４年
②�孫の顔をみる

こと
③ウォーキング
④�孫のためのお

小遣いができ
たこと

⑤根が真面目

①３年
②�定年後の仕事
（マイペースに
仕 事ができる
ので）

③�不安材料を取
り除く

④�新しい出会い
があり、人に恵まれたこと

⑤ポジティブ思考

①３年
②�毎日１万歩目指

して歩くこと
③�血糖値の管理。

４日に１回血圧
グラフを付けて
いる

④�親睦会行事に
参加することが楽しい

⑤明るいところ

①１４年

②パークゴルフ

③運動

④�人との付き合い

⑤�明るいところ

①４年
②�明るく笑うこと
③�健康の情報を

得て、取り入れ
ている

④�仕 事があると
いう生きがい

⑤�前向きに生きる。一つの目標を持
つと元気になる。

木村　正昭（新湊地区）

川田　常雄（新湊地区）

中田　喜美絵（新湊地区）

海内　幸雄（大島地区）

堤下　孝治（新湊地区）

金瀬　秀子（小杉地区）
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新湊地区懇談会
新春のつどい
1月28日（土）　第一イン新湊

小杉・下地区懇談会
新春のつどい
1月31日（火）　呉羽ハイツ（日帰り）

大門・大島地区懇談会
新春のつどい
3月15日（水）　呉羽ハイツ（日帰り）
※詳細は後日案内いたします

親睦会からのお知らせ親睦会からのお知らせ

10 月の「シルバー人材センター事業普及啓発促進月間」に併せて、
各地区にてシルバー会員がごみ拾い・除草等の奉仕活動を行いました。

小杉・下地区 新湊地区

大門・大島地区

10月14日（金）歌の森運動公園周辺

10月22日（土）下村パークゴルフ場

10月15日（土）新湊漁港東西連絡道

10月15日（土）大島エントランス広場

今後の予定

成績発表成績発表
優勝　垣地　正一
2位　清水　洋子
3位　姿　　輝夫

会員親睦会　パークゴルフ大会

「シルバーの日」事業

皆さんスポーツの秋を 皆さんスポーツの秋を 
満喫していました。満喫していました。
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少
子
高
齢
化
と
な
り
、
人
生
100

年
時
代
に
入
っ
た
。
昨
年
、
総
務

省
が
公
表
し
た
人
口
推
計
に
よ
る

と
65
歳
以
上
の
高
齢
者
は
前
年
よ

り
6
万
人
多
く
、
3627
万
人
で
過
去

最
多
を
更
新
し
た
。
総
人
口
に
占

め
る
割
合
は
29 .1
%
で
0 .3
ポ
イ
ン

ト
上
昇
し
、
75
歳
以
上
は
過
去
最

高
72
万
人
増
の
1937
万
人
で
対
総
人

口
の
割
合
は
初
め
て
15
%
を
超

え
た
。
ち
な
み
に
100
歳
以
上
の
高

齢
者
は
9
万
人
を
超
え
た
。
そ
の

中
で
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
60

歳
以
上
の
方
は
重
要
な
働
き
手
で

あ
り
、
ま
さ
に
シ
ル
バ
ー
時
代
の

到
来
と
言
え
る
。
コ
ロ
ナ
感
染
も

ま
だ
ま
だ
油
断
を
許
さ
な
い
状
況

だ
が
、
早
く
元
の
生
活
状
態
に
戻

れ
る
様
に
健
康
に
留
意
し
、
元
気

で
過
ご
し
た
い
と
思
う
。

（
山
田　

克
二
）

編—集—後—記

広報部会／部会長 山本 由夫　　山田 克二　　川崎 美千子　　萩野 英和

事務局からのお知らせ

就業情報
⃝�各コミュニティセンターの案内板・公共施設・当センター入口

掲示板・ホームページにて掲載してあります。

入会説明会のご案内
⃝毎月第3火曜日　9：30 ～

射水市シルバー人材センターにて開催しております。
⃝毎月第2木曜日　10：00 ～

出張説明会開催もやっております。場所のお問合せは当セ
ンターまたはホームページ、市報でもご確認できます。お気
軽にお問い合わせください。

各種教室・講習会のご案内
⃝�女性会員拡大プロジェクト企画 

スポーツレクリエーション「スローイングビンゴ」
日　時：2月22日（水）13：30 ～
場　所：救急プラザふれあいホール
定　員：30名　　参加費：無料
参加対象者：60歳以上の方

⃝ハーバリウム教室
日　時：3月8日（水）13：30 ～
場　所：射水市シルバー人材センター会議室
定　員：15名　　参加費：会員700円／一般1000円
参加対象者：60歳以上の方

協賛金（寄付金）へのご協力ありがとうございました。
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令和4年11月の相談会から、FP（ファイナンシャルプランナー）の資格を有する会員によるライフプラン設計の相談も同時に開催します。

この他にも、家計管理、老後の生活設計、年金・社会保険、資産運用、税制、保険（医療保険等）、教育資金、住宅資金などの相談に対して
専門的な知識を持って適切なアドバイスを行ないます。
就業に対する悩み事や相談等その他お気軽にご相談ください。（相談は無料です）※�対象者はシルバー会員および60歳以上の一般の方になります。

✿シルバーフレンドショップ制度ってなに？
当センターの会員が、協力店を利用の際にシルバー会員証を掲
示することで、協力店から特典(商品の割引・景品など)を受ける
ことができる制度です。

✿協力店様 募集中です！
・�特典ご提供のご協力をいただける協力店様を募集しています。
・�協力店様のメリットとして、当センターホームページや広報

誌で協力店様のＰＲ(店舗名掲載)をいたします！登録・掲載
料は無料です。

FP技能士／シルバー会員　吉崎　克彦
開 催日時／毎月第3木曜日　9：30～12：00
場 　 　 所／射水市シルバー人材センター 
　　　　　（射水市三ケ880－1）

会員による芸能発表、作品展示、もち・おこわ
など販売
皆さん、ご来場お待ちしております！

お笑い！！
小杉爆笑劇団 が
やって来るよ！！

就業相談及びFP相談会のご案内

令和５年４月１日スタート　令和５年４月１日スタート　「シルバーフレンドショップ制度」が始まります！！「シルバーフレンドショップ制度」が始まります！！

FP（ファイナンシャルプランナー）とは…

第１４回 第１４回 射水市シルバーまつり射水市シルバーまつり
３月１１日（土）１３：００～１６：００
アイザック小杉文化ホールラポール 
ひびきホール

くじ引き
やります！！

ドキドキドキドキ

ワクワクワクワク

日時
場所

大人気!!
第3弾
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