
◇新年のあいさつ（理事長・射水市長）

◇寄付金企業一覧

◇安全・適正就業委員会（安全だより）

◇写真で見る活動

◇会員コーナー（まいどはや）

◇女性委員会つくし

◇親睦会からのお知らせ

◇事務局からのお知らせ

◇編集後記
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謹
ん
で
新
春
を

　
　お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す

射水市長射水市長
夏 野 元 志夏 野 元 志

理事長理事長
宮 城 澄 男宮 城 澄 男

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
方
に
は
、
明
る
く
健
や
か
な
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

平
素
か
ら
当
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

運
営
に
、
格
別
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜

り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
人
口
減
少
が
進
む
中
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
は
地
域
の
日
常
生
活
に
密
着

し
た
就
業
機
会
を
提
供
す
る
こ
と
に
よ
り
、

高
齢
者
の
社
会
参
加
を
促
進
し
、
地
域
の 

活
性
化
に
貢
献
す
る
重
要
な
役
割
を
担
っ
て

お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
セ
ン
タ
ー
事
業

は
順
調
に
推
移
し
、
前
年
度
の
契
約
金
額

は
、
約
1
千
5
百
万
円
の
増
、
会
員
数
は
、

女
性
委
員
会
「
つ
く
し
」
の
活
躍
も
あ
り
、

48
人
増
え
て
過
去
5
年
間
で
最
も
多
い 

６
４
５
人
と
な
り
ま
し
た
。
役
職
員
を
は
じ

め
会
員
の
皆
様
方
の
ご
尽
力
に
深
く
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。　

今
後
に
お
い
て
も
、
元
気
な
高
齢
者
が
、

こ
れ
ま
で
の
知
識
や
経
験
・
技
術
を
生
か
し

て
活
躍
す
る
こ
と
で
地
域
の
期
待
に
応
え
て

い
く
事
が
大
切
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
高
齢

者
の
就
業
意
識
も
多
様
化
し
て
お
り
、
そ
の

現
状
に
対
応
し
た
新
た
な
事
業
展
開
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

本
年
の
干
支
は
「
巳
」
で
あ
り
ま
す
。 

不
老
長
寿
や
強
い
生
命
力
に
つ
な
が
る
縁
起

の
い
い
動
物
で
、
神
の
使
い
と
も
言
わ
れ
て

お
り
ま
す
。
山
積
す
る
課
題
に
、
初
心
を
忘

れ
ず
に
古
い
慣
習
か
ら
脱
皮
し
、
皆
様
方
と

共
に
安
全
・
安
心
な
活
動
を
通
じ
て
、
人
生

を
楽
し
め
る
セ
ン
タ
ー
づ
く
り
を
目
指
し
て

参
り
ま
す
。

結
び
に
、
皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
、
健
康

で
幸
多
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念

申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。ま

た
日
頃
か
ら
市
政
に
対
し
、
格
別
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
っ
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、

心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
、
元
日
に
発
生
し
た
令
和
6
年
能
登

半
島
地
震
で
は
、
本
市
に
お
き
ま
し
て
も
人

的
被
害
が
発
生
し
、
市
内
各
所
に
お
い
て 

液
状
化
や
道
路
陥
没
、
土
砂
崩
れ
の
ほ
か
、

家
屋
の
損
壊
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
損
壊
な
ど
甚

大
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た

方
々
に
は
あ
ら
た
め
て
お
見
舞
い
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、
引
き
続
き
、
皆
様
に
寄
り

添
い
な
が
ら
、
復
旧
・
復
興
に
向
け
て
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

さ
て
、
近
年
、
人
口
減
少
に
加
え
、
少
子
・

高
齢
化
が
急
速
に
進
展
す
る
中
、
高
齢
者
や

そ
の
家
族
、
地
域
の
皆
様
が
、
自
分
ら
し
く
、

共
に
い
き
い
き
と
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
た
め
の
取
組
が
、
社
会
の
大
き
な
課
題

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

本
市
で
は
昨
年
3
月
に
、
高
齢
者
の 

保
健
、
福
祉
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
政
策
目
標

を
示
す
「
射
水
市
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・ 

第
9
期
介
護
保
険
事
業
計
画
」
を
策
定
い
た

し
ま
し
た
。

こ
の
計
画
は
、
基
本
理
念
を
「
み
ん
な
が

輝
き　

つ
な
が
り
支
え
合
う
ま
ち　

射
水
」

と
し
て
お
り
、
年
齢
や
障
が
い
の
有
無
を
超

え
て
、
誰
も
が
と
も
に
尊
重
し
認
め
合
い
、

相
互
に
支
え
合
う
地
域
共
生
社
会
の
実
現
を

目
指
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
計
画
に
沿
っ
て
高
齢
者
が
幅
広
く 

活
躍
で
き
る
よ
う
、
地
域
の
中
核
的
な
組
織

で
あ
る
貴
セ
ン
タ
ー
と
の
連
携
を
強
化
し
て

ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、 

引
き
続
き
本
市
の
施
策
推
進
に
お
力
添
え
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
貴
セ
ン
タ
ー
の
ま
す
ま
す
の
ご

発
展
と
、
本
年
も
さ
ら
に
多
く
の
方
が
入
会

さ
れ
、
会
員
の
皆
様
に
と
っ
て
希
望
に
満
ち

た
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
祈
念

申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

寄付金へのご協力ありがとうございました
株
式
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ユ
キ
化
成 

株
式
会
社

弥
生
庭
園

株
式
会
社 

立
業
社
・
ビ
ジ
ネ
ス
・
マ
シ
ン
ズ

株
式
会
社 

和
田
商
会 

高
岡
支
店

株
式
会
社 

渡
辺
自
動
車

 （
五
十
音
順
）
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草刈作業 防除作業

R5.4 月～ 11 月までの事故総件数 18 件
R6.4 月～ 11 月までの事故総件数   6 件

剪定・伐採作業 その他屋内外軽作業

第１回委員会　６月 就業パトロール　10月

安全安全だよりだより
安全・適正就業委員会

シルバー人材センターマスコットキャラクター「チエブクロー」

令和６年度　事故報告（11月末まで）
傷害事故４件、賠償事故２件、合計６件発生し、

昨年同月比（18 件）で12 件減となっています。
事故内訳として、草刈作業２件、剪定・伐採作

業が２件、屋内外軽作業２件なっており、昨年度
より大幅に事故が減少しています。引き続き、安
全対策に努めてください。

シルバードライビングスクール・サポカー体験会　報告
令和６年 10 月 31 日（木）に市主催ドライビン

グスクール・サポカー体験会が富山県第一自動車
学校にて実施されました。ブレーキアシスト機能
等が搭載されているサポカーの実車体験や座学を
通じて、日常運転における各ドライバーの癖など
のデータ解説があり、改めて運転に対する安全意
識を高める機会となりました。

令和６年 11 月より自転車に関する法律 
（道路交通法の一部改正）が変わります

自転車運転中にスマホで通話したり、
画面を注視したりする「ながらスマホ」
にあたる行為や、自転車の酒気帯び運転のほか、
飲酒運転をするおそれがある者に酒類を提供した
り、自転車を提供したりする行為（酒気帯び運転
のほう助）が罰則の対象となります。また自転車
運転時はヘルメット着用が努力義務とされていま
す。自転車を利用する際は、ヘルメットを着用し
てください。
 
大雪予報時は就業先への移動は控えてください!!

路面の凍結や降雪状況で就業が
難しい場合は、就業先の担当者へ
必ず連絡してください。

安全・適正就業委員会　報告
令和６年６月（第１回）、11 月（第２回）の委

員会を開催しました。今年度より『安全はすべて
に優先する』『安全なくして就業なし！！』を合
言葉に就業前ミーティングを強化しています。

また令和７年度からの安全強化策として、ペナ
ルティ制度の実施を検討しています。ひとりひと
りの安全意識が事故低減に繋がります。引き続き、
合言葉である『安全はすべてに優先する』『安全な
くして就業なし』の周知徹底をお願いします。

転倒事故を防止しましょう
高齢になるほど転倒によるけがや事故が増えて

いきます。高齢者の「つまずき転倒」の発生要因
として、「身体的な要因」と「環境的な要因」の
２つがあります。

まず「身体的な要因」として加齢に伴う筋力の
衰え（歩幅が狭くなるなど）、視覚低下（老眼や
白内障など）、平衡感覚（バランス）の低下など
が挙げられ、わずかな段差などでもつまずきやす
くなります。他にも服用薬の副作用による、ふら
つきやめまい、また急ごうとする心理的な焦りが

「つまずき転倒」に繋がります。
次に「環境的な要因」として段差がある場所、

片付いていない場所、暗い場所、濡れている場所
などで「つまずき転倒」発生リスクが高まります。

就業中、就業途上に関わらず、①環境整備、 
②体調把握、③体力維持の運動といった対策を日
頃より心掛けることで「つまずき
転倒」事故は防げますので、実
行するようにしてください。
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写真で見る写真で見る活動活動
シルバーセミナーシルバーセミナー

年３回年３回

そば打ち教室そば打ち教室
6月・１０月6月・１０月

カラーサンド カラーサンド 
ワークショップワークショップ
7月１０日（水）7月１０日（水）

チェーンソー チェーンソー 
取扱い講習会取扱い講習会
7月３１日（水）7月３１日（水）

7月から開催中！！7月から開催中！！
1会員1先生1会員1先生

スマホ教室スマホ教室
7月２５日（木）7月２５日（木）

絵手紙教室 あいさつ英会話教室
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役職員 役職員 
街頭呼びかけ運動街頭呼びかけ運動
１０月２６日（土）１０月２６日（土）

香油ボトル作り香油ボトル作り
１１月２６日（火）１１月２６日（火）

役員視察役員視察
１１月１８日（月）１１月１８日（月）
・１９日（火）・１９日（火）

野菜部の活動野菜部の活動
毎月第２・４水曜日毎月第２・４水曜日

シルバー活動の幹は「働く」ですが、それ以外に「遊ぶ」、「学
ぶ」、「参画する」の4本柱でうまく活動されているので、参考
にすべき点だと思いました。

女性が活発に活動しており、サークル活動も充実していました。
会員のみなさんが楽しんでいるように感じました。

世界に１つだけの
マイ香水作りました！！

即時完売！！
大人気です！！

午前9時から　ふれあい市やっています！！
※冬期は行っておりません（１月～４月）

（アルビス大島店、ＤＣＭ21大島店、大阪屋ショップ射水店にて）

長浜市シルバー人材センター甲賀市シルバー人材センター

ま い ど は や
会員さんの、とある1週間を
のぞいてみました。

シルバーに入会して自分に合っていた仕事だったので大変楽しく仕事をしています。チームワークは上手くいっていま
す。時間がある日は友人の所へ訪ねてお茶を飲みながら世間話に花をさかせています。それもストレス解消になってとて
もよいです。

日 月 火 水 木 金 土

山菜採り 屋内清掃
(シルバー )

奥さんの
お手伝い

屋内清掃
(シルバー )

屋内清掃
(シルバー ) 友人宅へ訪問 奥さんと 

ショッピング

鷲塚　敏雄（新湊地区）

参加理事から参加理事から
一言一言
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花 言 葉 の よ う に 
「努力」し「向上心」
をもって楽しく元気
に活動していきます。 つくしの会は一期一会を大切に

楽しい時間を過ごしながら、又、
会員の拡大に努めています。

私がシルバーに入会したのは61歳です。もう少し
で15年になります。
シルバーでのイベントに積極的に参加し、頭・心身
共に元気をもらっています。シルバーで知り合った
方々と楽しみ、健康を頂いて感謝しています。

いろいろ参加して楽しいです。
がんばっています。

宮 越 近 藤

尾 山

卓球バレー
卓上ゲーム

会員でよかった 女性らしく
やさしくありたい

女性委員会

つくし誕生

シルバー健康ウォークシルバー健康ウォーク
（小杉地区）（小杉地区）

農業産業まつり農業産業まつり
ワークショップワークショップ

自分らしく暮らすための 自分らしく暮らすための 

知っ得！！終活講座知っ得！！終活講座

女性限定説明会 女性限定説明会 
／メイクアップ教室／メイクアップ教室

今後の予定今後の予定

フレイル予防教室フレイル予防教室

スローイングビンゴスローイングビンゴ
令和７年２月２７日（木）１３：３０～令和７年２月２７日（木）１３：３０～

救急薬品市民交流プラザ救急薬品市民交流プラザ

フレイル予防教室フレイル予防教室
毎月第４月曜日　１０：００～毎月第４月曜日　１０：００～

センターにて開催中センターにて開催中

射水市在住の60歳射水市在住の60歳
以上の方が参加で以上の方が参加で
きます。申し込みはきます。申し込みは
当センターまで！！当センターまで！！
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新湊支部
新春のつどい
令和7年2月1日（土）12：00から
第一イン新湊別館2階

小杉・下支部
新春のつどい
令和7年1月25日（土）11：00から
呉羽ハイツ

大門・大島支部
新春のつどい
令和7年2月21日（金）11：00から
ひみのはな

親睦会からのお知らせ親睦会からのお知らせ

森川　和夫（大門）大
会
結
果

魚岸　行夫（大門）

風間　勝雄（新湊）

1位

2位

3位

小杉・下支部

新湊支部

３支部合同 大門・大島支部

懇親会
呉羽ハイツ
7月1日（月）

ボランティア活動
（救急薬品市民交流プラザ周辺）
８月５日（月）

ボランティア活動
（海王丸パーク）
7月29日（月）

秋の親睦会一泊旅行
（湯神子温泉）
10月18日（金）・19日（土）

「シルバーの日」
ボランティア活動
（新湊漁港東西連絡道）
10月12日（土）

出前講座
特殊詐欺の現状について
11月22日（金）

●その他　おおしまふれあい祭に参加（木工販売）� 11月3日（日）

彫刻の寺
「井波別院瑞泉寺」参拝と
庄川温泉の旅
１１月１１日（月）

「シルバーの日」
ボランティア活動
（グリーンパーク大門）
10月12日（土）

「シルバーの日」
ボランティア活動
（歌の森運動公園）
１０月１９日（土）

パークゴルフ大会
６月15日（土）
南郷パークゴルフ場

今後の予定
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能
登
半
島
地
震
が
発
生
し
た
去
年
は
、
ど
ん
な
年
だ
っ
た

で
し
ょ
う
か
。
い
ろ
い
ろ
と
あ
り
ま
し
た
が
、
特
に
夏
の
暑

さ
が
９
月
中
旬
頃
ま
で
続
き
、
気
温
が
40
℃
近
く
の
日
も
あ

り
猛
暑
・
酷
暑
の
日
々
で
し
た
。
温
帯
気
候
で
四
季
を
感
じ

と
れ
る
日
本
で
す
が
近
年
、
地
球
温
暖
化
で
し
ょ
う

か
・
・
・
。
冬
は
暖
冬
、
夏
は
猛
暑
が
定
番
の
よ
う
で
、「
亜

熱
帯
気
候
」
を
思
わ
せ
る
の
で
す
。
地
球
環
境
、
生
態
系
を

守
る
た
め
智
恵
を
出
し
合
い
そ
れ
を
実
行
し
脱
炭
素
社
会
を

構
築
し
て
、
住
み
よ
い
す
ば
ら
し
い
地
球
を
未
来
に
残
し
て

あ
げ
た
い
。

　

本
年
が
穏
や
か
で
希
望
い
っ
ぱ
い
の
年
で
あ
る
よ
う
念
じ

ま
す
。

（
山
本　

由
夫
）

編—集—後—記

広報部会／部会長�山本　由夫　　川崎　美千子　　飯野　悦子　　古川　善弘

事務局からのお知らせ

フリーランス法の制定を踏まえて当シルバー人材センターの契約関係を見直します

令和6年 11月 1日に、いわゆる「フリーランス
法」（特定受託事業者に係る取引の適正化等に関する
法律）が施行され、当センターの業務委託する契約
について、令和7年 4月 1日から契約方法の見直し
を行います。（詳細はホームページ掲載します）。
個人や一般家庭の皆さまは、「フリーランス法」の
規制はかからず、特段の変更点はありません。
各事業所さまの場合は、現行では、発注者は当セ

ンターに対し、業務一式を業務委託契約していました
が、今後は、「シルバー人材センター利用契約」（当
センターに対するマッチングや調整等の業務委託）
「会員業務委託契約」（依頼する仕事）となります。
詳細については、それぞれの事業所さまに書面で送付
させていただきます。
センター会員の皆さまは、形式的には発注者と会員

との間で契約関係が生じることになります。実務面で
は現在と基本的に変わるところはありませんが、原則
として、就業を予定する会員に対して、業務の内容や
報酬の額などをお示し（口頭説明を含む）することと
なります。会員の皆さまには、今まで通り安心してお
仕事に就いていただき、就業に関して何かお困りのこ
と等があれば、遠慮なくセンターにご相談ください。
なお、契約方法の見直し後においても、当センター
は今までと変わらないサービスを提供しますので、こ
れまでどおり、安心してご利用くださいますようお願い
します。

※フリーランス法とは？
個人が事業者（特定受託事業者。いわゆるフリーラン

ス。「シルバーの会員」も該当）として受託した業務に安
定的に従事することができる環境を整備するため、特定受
託事業者に業務委託をする事業者（特定業務委託事業者。
いわゆる発注者）に対して、給付の内容（いわゆる報酬）
その他の事項の明示が義務付けられています。

発
　注
　者

セ
ン
タ
ー

会
　
　
　員

現
　
　
　行

発
注・業
務
委
託

マ
ッ
チ
ン
グ・再
委
託

請負・委任
契約関係

請負・委任
契約関係

発
　注
　者

セ
ン
タ
ー

会
　
　
　員

変
　更
　後

利
用
申
込

サ
ポ
ー
ト

総合調整・マッチング

請負・委任契約関係

第16回  第16回  射水市シルバーまつり射水市シルバーまつり
日　　時

令和7年3月10日（月）
10：00 ～ 15：00

場　　所
救急薬品市民交流プラザ

内　　容
会員による芸能発表

小杉爆笑劇団
大正琴（琴園会）
販売・作品展示

おたのしみ抽選会 など

皆さん
ぜひお越し
ください！！
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