
                           

  

  

 

 

 

                      

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

７月２３日(木)に第３回理事会が開催されまし

た。主な議題は、 

1.令和 8年 6月までの事業実績について 

2.安全適正委員会の報告について 

3.理事担当部会について 

4.フリーランス法の施行に伴う新たな契約方式に 

ついて 

5.規程の改正について 

6.正会員の入会承認について 

7.その他 

などでした。 

６月迄の事業実績は、請負 96,226,804円、派遣

39,664,077円となりました。 

安全適正委員長からは、1件の賠償事故、4件の傷

害事故の報告がありました。 

入会説明会（毎月１回開催） 
時間と場所は下記のとおりです。 

➢ 日時： 9月 14日(月) 午後 1時 30分から 

10月 19日(月)   同上 

11月 16日(月)     同上 

➢ 場所：員弁老人福祉センター 会議室１ 

★☆女性限定入会説明会☆★ 

➢ 日時：10月 5日(月） 午後 1時 30分から 

➢ 場所：員弁老人福祉センター 会議室１  

ご近所の方やお知り合いで、仕事を探してみえる 

市民の方を是非ご紹介下さい。 

今月は、「事務局だより／就業情報」 

「配分金明細書（７月就業者）」 

「ひつじのぬいぐるみつくり教室開催案内」 

「令和 8 年度シルバーの日奉仕作業の案内」 

を同封しました。 ☵ 記事についての問合せ／事務局 ☎84-1800 ☵ 

いなべ市シルバー 

事務局だより 
   令和８年８月号 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            夏バテを防ぐ生活習慣 

暑さが続く 8 月は、食欲が落ちたり、体がだ

るく感じたりする「夏バテ」を起こしやすい季

節です。毎日の生活習慣を見直し、元気に夏を

乗り切りましょう。 

               栄養バランスのよい食事を 

暑い日は、そうめんや冷たい麺類だけで済ま

せがちですが、たんぱく質や野菜も一緒にと

ることが大切です。肉や魚、卵、大豆製品など

を取り入れ、栄養バランスを意識しましょう。 

  水分をこまめに補給 

のどが渇く前に、少量ずつこまめに水分を補

給しましょう。汗を多くかいたときは、塩分も

適度に補給することが大切です。 

                   適度に体を動かす 

暑い時間帯を避け、朝や夕方の涼しい時間に

散歩やストレッチを行うと、体力づくりや気分

転換になります。 

暑さはまだまだ続きます。毎日の食事・睡眠・

運動を心掛け、夏バテに負けない元気な体で

残りの夏を過ごしましょう。 

 

          令和 8年度 

秋の交通安全街頭指導 
 

交通安全県民運動期間中、ボランティア活動と

して児童・生徒の登校時見守りを行います。安

全な登校をサポートする活動に、ぜひご参加くだ

さい。 

日時：令和 8年 9月 24日（木）7:15〜8:00頃 

場所：各地区 合計 19 ヶ所 

持ち物：帽子・横断旗・ベスト 
※必要な方は事務局までお問い合わせください 

安全第一で安心の運行体制やスケジュールで運行し

ています。 

会員の方で、会員の方のお知り合いで、福祉バスの運

転手に興味のある方はぜひお問い合わせください。

採用年齢は 73 歳までです。 

女性ドライバーも大歓迎です。 

事務局：84-1800 

福祉バス管理室：72-3563 

いなべ市福祉バスの運転手を募集しています 


