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令和令和令和令和 6666 年年年年 9999 月月月月    

Vol.Vol.Vol.Vol.    

    91919191 
(公公公公社社社社)稲沢市シルバー人材センター稲沢市シルバー人材センター稲沢市シルバー人材センター稲沢市シルバー人材センター    ホームページホームページホームページホームページ https://webc.sjc.ne.jp/inazawa 

 

 会員目標 600 人 
現在（8 月末）計 533 人（前年同月：536 人） 

男：376 人（373 人） 女：157 人（163 人） 

 
 

 

 
優秀標語作品者の表彰 

                    交通安全講習会には会員 53 人が参加しました。最初 

に会長から優秀標語作者へ表彰状と記念品が授与されまし 

た。その後、「賠償事故で、会員の総保険料に対し補償金額 

が 88％（詳細は P3 を参照）にも達し、保険会社との契約が 

難しくなっている。安全委員会でも会員個人の事故防止対 

策が不十分との見解があり、今後とも事故件数を減らすよ 

うに努力しましょう。」と会長から話がありました。 

稲沢警察署員による講話では、自転車の危険な運転につ 

いて実技や講習が行われました。「令和６年１１月からの 

改正道路交通法では、自転車運転中での‘ながらスマホ’ 

や酒気帯び運転と幇助者への懲役又は罰金が科せられます。 

シルバー会員が率先してヘルメットの着用や安全走行に寄与してほしい」と話がありました。 

 

 

ブレーキや転倒

などへ注意 

木村会長のあいさつ 

令和 6 年度 交通安全講習会交通安全講習会交通安全講習会交通安全講習会 期日：9 月 3 日（火） 場所：稲沢市勤労福祉会館 

～「安全就業標語」・「交通安全標語」優秀作品の表彰も併せて実施しました～ 

 

   
ヘルメットを着用し、交通標識に従っての実技走行 
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安安安安    全全全全    就就就就    業業業業    標標標標    語語語語〔応募数：〔応募数：〔応募数：〔応募数：22229999 点〕点〕点〕点〕    

最優秀作品最優秀作品最優秀作品最優秀作品        

『『『『今一度今一度今一度今一度    作業作業作業作業のののの確認確認確認確認    心心心心のののの余裕余裕余裕余裕』』』』            

優秀作品優秀作品優秀作品優秀作品            

『『『『気気気気をををを抜抜抜抜くなくなくなくな    慣慣慣慣れたれたれたれた仕事仕事仕事仕事もももも    慎重慎重慎重慎重にににに』』』』                                                                                                    

『『『『あせらずあせらずあせらずあせらず    あわてずあわてずあわてずあわてず    安全作業安全作業安全作業安全作業』』』』                

                                                                                                                                                                                                            

交交交交    通通通通    安安安安    全全全全    標標標標    語語語語〔応募数：〔応募数：〔応募数：〔応募数：22229999 点〕点〕点〕点〕    

最優秀作品最優秀作品最優秀作品最優秀作品        

『『『『思思思思いやるいやるいやるいやる、、、、心心心心のゆとりがのゆとりがのゆとりがのゆとりが事故防止事故防止事故防止事故防止』』』』                            

優秀作品優秀作品優秀作品優秀作品                

『『『『気気気気をつけようをつけようをつけようをつけよう    夜夜夜夜みちみちみちみち    脇脇脇脇みちみちみちみち    慣慣慣慣れたれたれたれた道道道道』』』』        

『『『『ああああわてるなわてるなわてるなわてるな    アクセルアクセルアクセルアクセル    ブレーキブレーキブレーキブレーキ    踏踏踏踏みちがいみちがいみちがいみちがい』』』』                    

 

令和令和令和令和 6666 年度年度年度年度安全就業・交通安全標語安全就業・交通安全標語安全就業・交通安全標語安全就業・交通安全標語のののの優秀作品優秀作品優秀作品優秀作品をををを選定選定選定選定    

会長と優秀標語作品として表彰された会員  

前列左から井上会員、木村会長、佐藤会員 

後列左から池田会員、早川会員、近藤会員 

浅野安全委員会委員長の音頭で標語の唱和 

井上井上井上井上    豊秋豊秋豊秋豊秋 

池田池田池田池田        潔潔潔潔 

早川早川早川早川    勝久勝久勝久勝久 

早川早川早川早川    勝久勝久勝久勝久 

佐藤佐藤佐藤佐藤    健司健司健司健司 

近藤近藤近藤近藤        弘弘弘弘 
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傷害・損害事故の増加 → 保険料引き上げ + 事故発生抑制策 
 平成２６年度から令和５年度までの１０年間を見てみると（図 1 参照）、令和３年度から令和５年
度まで事故件数が著しく増加しています。 
 事故件数増加に伴い、保険会社から給付される補償額も増加しており、令和３年度から令和５年
度においては、支払保険料額（図２参照、会員負担は、このうちの５割程度）に対し、給付された
補償額が８８パーセントを超える額となっています。 
 こうした状況から、加入保険会社からは、事故多発による補償額増大のため、来年度以降の加入
が引き受けできないと報告を受けており、令和６年度総会議案書で令和７年度の保険料引き上げの
決定をお知らせしたところです。 
 今後、理事会等で保険料額及び事故発生抑止策を合わせて検討していきますが、会員の皆様にお
かれては、就業時の事故防止対策を十分に講じていただき、安全・適正就業に努めていただきます
ようお願いいたします。 

●平成２６年度から令和５年度までの補償額（図 1） （単位：件、円） 

年度 
賠償 

傷害 
交通 

事故 
合計 

補償金額 

（交通事故除く） 人 物 

H26 0 2 2 0 4 288,732 

H27 1 3 2 0 6  4,328,144 

H28 0 3 1 0 4 4,088,892 

H29 0 2 3 2 7 1,595,720 

H30 0 2 1 0 3 628,700 

R1 0 3 1 1 5 180,034 

R2 0 4 3 1 8 193,226 

R3 0 5 6 3 14 1,380,931 

R4 0 4 4 4 12 2,105,046 

R5 0 9 2 5 16 560,111 

計 1 37 25 16 79 15,349,536 

●平成２６年度から令和５年度までの支払保険料額（図 2） 

年度 会員傷害保険料 会員賠償責任保険料 合 計 

H26 1,175,370 423,230 1,598,600 

H27 1,194,900 423,230 1,618,130 

H28 1,372,500 468,550 1,841,050 

H29 1,372,500 451,200 1,823,700 

H30 1,372,500 454,440 1,826,940 

R1 1,830,000 537,640 2,367,640 

R2 1,110,340 548,870 1,659,210 

R3 1,122,700 359,790 1,482,490 

R4 1,106,220 352,360 1,458,580 

R5 1,110,340 533,980 1,644,320 

計 12,767,370 4,553,290 17,320,660 

 

 

計 4,046,088 

  88% 

（保険料に対する補償額の割合） 

 

計 4,585,390 
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   安城市シルバー人材センター安城市シルバー人材センター安城市シルバー人材センター安城市シルバー人材センター    稲沢市シルバー人材センター稲沢市シルバー人材センター稲沢市シルバー人材センター稲沢市シルバー人材センター    

5 年度の事故状況 

傷害事故５件  自動車事故１件 

 

傷害事故３件  自動車事故０件 

物損事故１１件  労災事故１件 

熱中症 １件 

作業現場の巡回 

パトロール等 

年１２回（月 1 実施） 

安全適正就業委員会委員・職員による巡

回 

年４回（6～12 月） 

安全適正就業委員会委員による巡回 

講習会等 

交通安全講習会、 

草刈り機（無双）講習会 

交通安全講習会、剪定安全講習会、 

草刈講習会（初心者・経験者） 

その他、安全意識

の啓発 

・事故を起こした会員の自己負担金上限

１万円 

・事故が発生した場合には、委員会は該

当会員を招集し、発生原因等を聴取した

上で再発防止案を練って、同職班へ 

LINE 等で周知する 

・安全就業標語、優秀賞の表彰 

・事故を起こした会員の保険金の自己負担

額１万円 

・機関紙への事故情報の掲載 

・安全確認表の配付 

・安全就業・交通安全標語の募集、優秀賞

の表彰 

熱中症対策 

・熱中症対策グッズの貸与 

・開始時間前倒、半日就業などの呼びか

け 

・熱中症見舞金制度（弔慰金等規約） 

・定時総会で熱中症対策講座を開催 

・熱中症見舞金制度への加入 

・屋外作業における時間制限の導入を検討

中 

剪定の作業範囲 木の高さ 3ｍまで 木の高さ 4ｍまで 

会員の教育制度 

各職班単位で講習会を実施予定（年 1

回以上） 

令和 5 年度に「会員の知識及び技術向上研

修・講習会の実施に関する要綱」を制定

し、会員を講師として講習会を実施できる

よう整備したところ 

先進地視察研修「安全・適正就業委員会」先進地視察研修「安全・適正就業委員会」先進地視察研修「安全・適正就業委員会」先進地視察研修「安全・適正就業委員会」安城市シルバー人材センター 

参加者数：1３人（委員 11 人、職員 2 人） 

 ８月２１日（水）、本センターの「安全・適正就業委員会」のメンバーが、令和５年度安全就業優秀シ

ルバー人材センターに選ばれ、安全就業に関する様々な取り組みを実践されている安城市シルバー人材セ

ンターへ視察に伺いました。興味深い内容が多くあり、委員からもたくさんの質問が出ていました。この

視察で得た内容については、本センターの安全就業に役立てられるよう安全委員会内で協議・検討してい

きます。 

  
施設内の説明を聞く委員 研修会で挨拶する会長 

 ＜安城市シルバー人材センター安全就業について（資料抜粋）＞ 
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令和 6 年度「第１回安全パトロール」を実施しました 

日時：８月 28 日（水）午前９時～11 時 〔天気：晴〕 

パトロール委員：野尻安全委員、近藤（新）安全委員、事務局次長、渡邉 

❖講評：安全パトロールの点検項目に照らし、概ね適正に作業されていた。 

1 自転車整理＜JR稲沢駅前駐輪場＞ 作業人数／5 人 

  

2 草刈＜日下部松野三丁目＞ 作業人数／2人 

  

パトロール結果 ・ヘルメット未着用  ・飛び石防止ネット未使用 

 

3 剪定＜祖父江町祖父江＞ ：雨天予報のため、作業中止となっていた 

 

 

����総務委員会兼派遣事業委員会総務委員会兼派遣事業委員会総務委員会兼派遣事業委員会総務委員会兼派遣事業委員会① 

期日：9 月 17 日（火）＜於：本所＞ 

����安全適正就業委員会安全適正就業委員会安全適正就業委員会安全適正就業委員会    

期日：9 月 19 日（木）＜於：本所＞ 

・委員会視察の振り返りついて 

・会員事故状況について 

・シルバー保険（保険料額・免責金額の 

 改定）について 

・令和 6 年度全国シルバー人材センター 

 事業協会重篤事故状況について    

▶①②の会議の共通議題等 

・ハラスメントの防止に関する規程の制定に 

ついて 

・令和 7 年４月以降の「配分金見積基準表」改 

定の基本的な考え方について 

▶①②での報告事項等 

・会員の入会について 

▶②での報告事項等 

・会長、副会長及び常務理事の職務執行状況の報告 

 ・令和６年度事業推進交流大会の表彰者について 

����第第第第 5555 回理事会回理事会回理事会回理事会②    

期日：9 月 24 日（火） 

＜於：稲沢市民センター＞ 
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▶本センターの会員が除草作業後、地域のゴミ集積場に留置し、市民 

から「回収するよう」センターに連絡が入りました。 

≪≪≪≪確認確認確認確認→→→→対策対策対策対策≫≫≫≫    

・地域のゴミ集積場は家庭ゴミを出す場所で、地元が管理しているため 

地元住民以外の利用は NG です。業務上のゴミを置いてはいけません。 

・取り草を「環境センター」に持ち込まない場合の作業は草の袋詰めまでとし、作業会員はゴミ袋を集

積場に出さない。ゴミ袋は、発注者の責任において処分していただくようお願いしてください。 

  ただし、適切な数量（５袋まで）、かつ適切な時間における「ゴミ出し作業（取り草を含む）」を受

託することは、差し支えありません。 

 

 

発生年月日発生年月日発生年月日発生年月日    職職職職    種種種種    

性別性別性別性別／／／／

年齢年齢年齢年齢    

事事事事    故故故故    内内内内    容容容容    

令和令和令和令和 6666 年年年年    

7777 月月月月 26262626 日日日日    

（（（（RRRR6666／／／／3333 件目）件目）件目）件目）    

草草草草    刈刈刈刈    

    

男男男男    

75757575 歳歳歳歳    

【【【【傷害事故傷害事故傷害事故傷害事故】】】】農村公園で草刈りの作業中、気分が悪くなり病院に農村公園で草刈りの作業中、気分が悪くなり病院に農村公園で草刈りの作業中、気分が悪くなり病院に農村公園で草刈りの作業中、気分が悪くなり病院に

かかり点滴の処置をした。翌日もすっきりせず、再来院して点滴かかり点滴の処置をした。翌日もすっきりせず、再来院して点滴かかり点滴の処置をした。翌日もすっきりせず、再来院して点滴かかり点滴の処置をした。翌日もすっきりせず、再来院して点滴

してもらった。してもらった。してもらった。してもらった。                                『熱中症見舞金制度申請対象』『熱中症見舞金制度申請対象』『熱中症見舞金制度申請対象』『熱中症見舞金制度申請対象』    

事故原因事故原因事故原因事故原因：：：：熱中症への対策不足。熱中症への対策不足。熱中症への対策不足。熱中症への対策不足。    

事故対策事故対策事故対策事故対策：：：：涼しいところで休む、水分・塩分補給を確実に行涼しいところで休む、水分・塩分補給を確実に行涼しいところで休む、水分・塩分補給を確実に行涼しいところで休む、水分・塩分補給を確実に行う。う。う。う。    

令和令和令和令和 6666 年年年年    

7777 月月月月 27272727 日日日日    

（（（（RRRR6666／／／／4444 件目）件目）件目）件目）    

施施施施    設設設設

管管管管    理理理理    

    

男男男男    

77771111 歳歳歳歳    

【【【【傷害傷害傷害傷害事故事故事故事故】】】】市民会館市民会館市民会館市民会館のののの施錠及び消灯確認のため、巡回中に通路施錠及び消灯確認のため、巡回中に通路施錠及び消灯確認のため、巡回中に通路施錠及び消灯確認のため、巡回中に通路

階段で転倒し頭部等を強打した。救急車で稲沢市民病院へ搬送さ階段で転倒し頭部等を強打した。救急車で稲沢市民病院へ搬送さ階段で転倒し頭部等を強打した。救急車で稲沢市民病院へ搬送さ階段で転倒し頭部等を強打した。救急車で稲沢市民病院へ搬送さ

れ、肋骨５本骨折、吐き気もあり、頭部の検査のためしばらく入れ、肋骨５本骨折、吐き気もあり、頭部の検査のためしばらく入れ、肋骨５本骨折、吐き気もあり、頭部の検査のためしばらく入れ、肋骨５本骨折、吐き気もあり、頭部の検査のためしばらく入

院することとなった。院することとなった。院することとなった。院することとなった。    

事故原因事故原因事故原因事故原因：：：：階段では転びやすく、階段では転びやすく、階段では転びやすく、階段では転びやすく、歩行での注意不足。歩行での注意不足。歩行での注意不足。歩行での注意不足。    

事故対策事故対策事故対策事故対策：：：：施錠や消灯にと巡回する施錠や消灯にと巡回する施錠や消灯にと巡回する施錠や消灯にと巡回する際には際には際には際には、ライトで、ライトで、ライトで、ライトで足元を足元を足元を足元を照ら照ら照ら照ら

して歩行し、して歩行し、して歩行し、して歩行し、確実な確実な確実な確実な施設管理に努める。施設管理に努める。施設管理に努める。施設管理に努める。    

令和令和令和令和 6666 年年年年    

7777 月月月月 27272727 日日日日    

（（（（RRRR6666／／／／5555 件目件目件目件目））））    

草草草草    刈刈刈刈    

    

男男男男    

74747474 歳歳歳歳    

【【【【傷害事故傷害事故傷害事故傷害事故】】】】企業での草刈り作業中に体調が悪くなり、病院で点企業での草刈り作業中に体調が悪くなり、病院で点企業での草刈り作業中に体調が悪くなり、病院で点企業での草刈り作業中に体調が悪くなり、病院で点

滴の処置をした。滴の処置をした。滴の処置をした。滴の処置をした。                            『熱中症見舞金制度申請対象』『熱中症見舞金制度申請対象』『熱中症見舞金制度申請対象』『熱中症見舞金制度申請対象』    

事故原因事故原因事故原因事故原因：：：：熱中症への対策不足。熱中症への対策不足。熱中症への対策不足。熱中症への対策不足。    

事故対策事故対策事故対策事故対策：：：：涼しいところで休む、水分・塩分補給を確実に行う。涼しいところで休む、水分・塩分補給を確実に行う。涼しいところで休む、水分・塩分補給を確実に行う。涼しいところで休む、水分・塩分補給を確実に行う。    

令和令和令和令和 6666 年年年年    

8888 月月月月 27272727 日日日日    

（（（（RRRR6666／／／／6666 件目件目件目件目））））    

清清清清    掃・掃・掃・掃・

ゴミ収集ゴミ収集ゴミ収集ゴミ収集    

男男男男    

68686868 歳歳歳歳    

【【【【賠償事故賠償事故賠償事故賠償事故】】】】工場工場工場工場敷地内の段ボールをカゴ車で回収中、段ボール敷地内の段ボールをカゴ車で回収中、段ボール敷地内の段ボールをカゴ車で回収中、段ボール敷地内の段ボールをカゴ車で回収中、段ボール

が風で飛ばされ、その段ボールを回収するため、カゴ車から手をが風で飛ばされ、その段ボールを回収するため、カゴ車から手をが風で飛ばされ、その段ボールを回収するため、カゴ車から手をが風で飛ばされ、その段ボールを回収するため、カゴ車から手を

離した隙にカゴ車が動き、発注者の社用車の左前方に接触させ破離した隙にカゴ車が動き、発注者の社用車の左前方に接触させ破離した隙にカゴ車が動き、発注者の社用車の左前方に接触させ破離した隙にカゴ車が動き、発注者の社用車の左前方に接触させ破

損させた。損させた。損させた。損させた。    

事故原因事故原因事故原因事故原因：：：：カゴ車からカゴ車からカゴ車からカゴ車から手を離した。手を離した。手を離した。手を離した。    

事故対策事故対策事故対策事故対策：：：：カゴ車を車両などのない所に確実に止める。カゴ車を車両などのない所に確実に止める。カゴ車を車両などのない所に確実に止める。カゴ車を車両などのない所に確実に止める。    

 

 
『『『『今一度今一度今一度今一度    作業の確認作業の確認作業の確認作業の確認    心の余裕心の余裕心の余裕心の余裕』』』』    

（令和 6 年度安全就業標語最優秀作品） 

 

周周周周    知知知知 
 

▼令和４年９月号にも同様な記事を掲載しています。今一度、ご注意ください。 
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愛知県シルバー人材センター連合会 

令和 6 年度 剪定作業中の事故防止キャンペーン剪定作業中の事故防止キャンペーン剪定作業中の事故防止キャンペーン剪定作業中の事故防止キャンペーン の実施 

期間：１０月１日（火）～１２月３１日（火） 

▶目  的：剪定作業中の転落・転倒・落下等による傷害事故及び損害賠償責任事故を防止する。 

▶活動内容：安全確認表「脚立・梯子・足場使用作業」による会員自身が自己チェックの実施 

      安全就業パトロールの実施 

▶令和６年度「会員のしおり」の資料編、資 40・資 41 ページの【【【【安全確認表】安全確認表】安全確認表】安全確認表】を是非ご活用ください 

≪脚立・梯子・足場使用作業≫≪脚立・梯子・足場使用作業≫≪脚立・梯子・足場使用作業≫≪脚立・梯子・足場使用作業≫    

作業名 チェックポイントチェックポイントチェックポイントチェックポイント    ✓ 

作

業

一

般

 

1 

作業前には、周囲の状況を確認し、通行人等の部外者が作業現場に近付かないよう「作業中の

表示」を施しているか。更に、通行人や通行車両が多い場合は、見張り役を配置しているか。 

 

服装・保護具・履物は、作業内容に相応しいものとなっているか。  

① 
作業服は長袖シャツ・長ズボンを着用しており、袖じまり・裾じまりの良い服装となっ

ているか。 

 

脚

立

使

用

作

業

 

1 脚立の設置は、次の基本に沿って行われているか。 

① 
脚立の支柱と地面の角度が７５度以下となるようにして使用されているか。（角度７５度で適

切に立てた場合、脚立の天板が地面と平行となる。） 

② 脚立の前支柱と後支柱とでできる三角形が二等辺三角形となるように立てられているか。 

③ 脚立を、たたんだ状態で剪定樹木等に立て掛ける等、不適正な使用をしていないか。 

 

【安全確認表】の一例 
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早朝（5 時 30 分）からの青田刈り青田刈り青田刈り青田刈り作業作業作業作業に中学生も参加 

しめ縄部会 

８月９日（金）中日新聞（尾張版）の掲載記事 

 

 

 

刈り取り作業に会員や中学生、市長も特別参加 

稲沢市長より 

激励挨拶 

 

 稲沢市シルバー人材センターの夏の風物詩でもある、しめ縄部会の青田刈りが８月６日（火）から

行われました。昨年に続き稲沢中学校の校長先生を始め中学生（１６人）がボランティアで参加して

いただき、慣れない稲刈り作業に戸惑いながらも、会員の指導の下、一生懸命作業していただきまし

た。７日には稲沢市長の激励訪問や中日新聞の取材、広報いなざわの取材もあり、センターのＰＲに

も大いに貢献しました。 

◆令和６年９月１日付職員人事のお知らせ◆ 

新祖父江支所長 

富田 賢商（とみだ ますあき） 

退 職 

  斉藤 達誠 

今後ともよろしくお願いします 
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▶『スーパーエイジャー』とは、８０歳以上でも体も心も健康で、好奇心旺盛で常に新しいことに挑戦

し続け、人生を謳歌している人。つまり、「脳と体が老化していない」人のことを指します。 

▶『スーパーエイジャー』と呼ばれる人は、非常にエネルギッシュ。いわば「欲がある人」だと言えま

す。これはドーパミンとういう「やる気を生み出す脳内ホルモン」があふれているからです。 

〇脳内にドーパミンが放出され、脳の活性化をはかる。 

⇒ささいなことでも「いつもと違うこと」をやってみる。 

・複数の物から何かを選択しようとする。例：ビュッフェ形式での多くの料理から好きなものを選 

択する。←楽しい気分になる。 

・「笑顔でいる」  ・「好きな音楽を聴く」  ・「好きな人の写真を見る」 

・「予想外のうれしいことが起こるイベントに参加する」 

・いつもと違うことをやってみる→ちょっとした発見が脳を活性化させる 

例：いつもと違う道を通る、寄り道をする。 

いつもと違う牛乳を飲む、違う産地の牛肉や野菜を食べる。 

〇「人とつながっている」と実感した瞬間、脳内にオキシトシン（愛情ホルモン）が放出され幸せを感

じやすくなる。←脳の老化を防ぐ 

・人は一人で生きていくよりも周りの人とつながりを感じながら生きていくほうが幸せだと言える。 

・自分のためにではなく、誰かの役に立つ「仕事をする」こと。 

・体を動かすことで脳を活性化する。   

・仕事を通じて目標や生きがいも生まれる。 

〇５０歳を超えてもまだ伸び続ける能力には「語彙

ご い

力」があり、語彙力のピークは６７歳前後とい 

われています。 

・言葉によるコミュニケーションを生かせる仕事などは、高齢者に最適です。 

・高齢者はそれまでの社会生活の中で培ってきた経験があり、そのスキルを使って何かを教えたり、 

サポートしたりする仕事は向いています。 

・自分より若い世代の人と触れ合えば、自分自身の年齢も若くなったような 

気がする。そうやって自分の主観年齢が下がると、脳や血管の年齢も若返 

っていきます。 

 

〇『スーパーエイジャー』の人は、非常に気分転換をするのが上手で、 

ストレスなど落ち込んでいる状態をいつまでも続けない。 

・人間関係や生活環境をプラスに変える。 

 例：お笑い番組をみる、  人と話をする、  旅行に行く、 

   「自分もこうなりたい」と思う人を選んで付き合う 

 

 

 

 

 
スーパーエイジャーの行動様式に見るスーパーエイジャーの行動様式に見るスーパーエイジャーの行動様式に見るスーパーエイジャーの行動様式に見る    

８０歳を超えても脳が老化しない極意８０歳を超えても脳が老化しない極意８０歳を超えても脳が老化しない極意８０歳を超えても脳が老化しない極意    

 

人生人生人生人生    

100100100100 年時代時代時代時代の 

高齢者高齢者高齢者高齢者    

＜生き方・支え方＞ 

西

にし

 剛

たけ

志

ゆき

  脳科学者（工学博士）、分子生物学者 

へのインタビューでの要約 

 

 

  
 

（月刊シルバー人材センター）

の記事より 
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「シルバー会員書道クラブ」「シルバー会員書道クラブ」「シルバー会員書道クラブ」「シルバー会員書道クラブ」の会員会員会員会員を募集を募集を募集を募集しています 

 

 

活動の様子（センター本所） 

活 動 日 毎週水曜日 １３：00～１５：00 

活動場所 シルバー人材センター本所 

クラブ会員

の条件 

本シルバー人材センターの会員として 

入会していただいた方 

 
●クラブ活動について 

  一宮の真清書道会に加入し、書道会から提供される 

競書の課題を手本にして手習い出品する。 

書道会加入は任意。書道会未加入者も教材は同じ 

です。 

●書道クラブ会費 

  年会費３，０００円（手本代他） 

  真清書道会会誌代５，０００円 

  ※年間計８，０００円 

（上期４月、下期１０月と分納） 

 
高齢運転者認知機能検査の模擬体験会の開催 

8 月２７日（火） 

於：センター本所 

 

運転免許更新時の認知機能検査（７５歳以上）を受けるにあたって、

8 人の会員が実際の検査とまったく同じ検査を体験しました。特にイラ

ストの記憶と再生には手がかりをつかむ要領を学んでいただきました。 

  

認知機能検査の模擬体験の内容 

１ 検査にあたっての事前説明 

２ 検査結果の通知等 

３ 検査 

(1) 手がかり再生 

(2) 時間の見当識 

４ 採点 

(1) 採点基準の説明 

(2) 自己採点 

５ 記憶の再生に役立つ方法 
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▶7 月号のクイズの答え  

2◆6＝10（→10—6＝4） →2×2＋6＝10 

3◆1＝10（→10—1＝9） →3×3＋1＝10 

4◆1＝17（→17－1＝16）→4×4＋1＝17 

5◆2＝27（→27－2＝25）→5×5＋2＝27 

▶上記の掛け算と足し算の例に従えば 

4◆4＝20202020 

クイズコーナー 〔9 月号〕 ＜『脳ベル SHOW』クイズ＞ 

法則を見つけ   に入る言葉を答

えてください 

 

？？？？    

ご飯ご飯ご飯ご飯    ➡➡➡➡    アイスアイスアイスアイス    

熊熊熊熊    ➡➡➡➡    耳耳耳耳    

ピンクピンクピンクピンク    ➡➡➡➡    墨墨墨墨    

船船船船    ➡➡➡➡    尻尻尻尻    

雪雪雪雪    ➡➡➡➡    ？？？？    

 

 

❖❖❖❖「川と海のクリーン大作戦」「川と海のクリーン大作戦」「川と海のクリーン大作戦」「川と海のクリーン大作戦」  

（稲沢サンドフェスタのイベント） 

日時：１０月 13 日（日） 

     午前８時～（１時間程度） 

場所：サリオパーク祖父江 

※南側の駐車場南側の駐車場南側の駐車場南側の駐車場にお集まりください。 

  （シルバーののぼり旗が目印です） 

 

❖❖❖❖「稲沢まつり」後の清掃活動「稲沢まつり」後の清掃活動「稲沢まつり」後の清掃活動「稲沢まつり」後の清掃活動    

日時：１０月 21 日（月） 

     午前 9 時～（１時間程度） 

場所：国府宮神社参道 

※参道中央（第※参道中央（第※参道中央（第※参道中央（第 3333 鳥居）鳥居）鳥居）鳥居）にお集まりください。 

▶両両両両ボランティアボランティアボランティアボランティア活動活動活動活動ともにともにともにともに天候不順天候不順天候不順天候不順のののの

場合は中止します。＜小雨でも中止＞場合は中止します。＜小雨でも中止＞場合は中止します。＜小雨でも中止＞場合は中止します。＜小雨でも中止＞ 

当日はシルバー帽を着用してください。上記の活動は、ポイント付与対象行事となります。 

   

 

 

＜部門＞  毛筆書道 

＜タイトル＞落葉 

＜出品者＞ 早川孝子 

＜出品者のコメント＞ 

何時も上手に書きたい

の思いで練習をしてい

ますが思うように筆が

動きません。先生か

ら、いつも字が細くな

りがちと注意あり。 

 

 

＜部門＞ 硬筆   

＜タイトル＞  

名言三句 

＜出品者＞  

加藤辰義    

＜出品者の 

コメント＞ 

長い間悪筆で劣 

 等感を持っていました。硬筆は頭と指の運動にな

り、少しは認知症が防げると思い入会しました。 

ボランティア活動 にご参加ください 


