
安全就業だより ＮＯ.2 
Ｈ30.6.15 

発行  公益社団法人 

入間東部シルバー人材センター 
ふじみ野市亀久保 3-3-17  266-3001 

 

 

を受けましょう 
 

お仕事するにも、趣味を満喫するにも、心も身体も元気でなければ楽しめません。 

「健康診断」は健康づくりのはじめの一歩です。年に 1回は健康診断を受けて、ご自分の身体

の状態を確認しましょう。 

各市町村の健康保険に加入の方は、健康診査受診券が既に郵送されていると思います。案内を

ご確認ください。もし、内容にご不明点がある場合は、下記にお尋ねください。 
 

富士見市  健康増進センター       電話：049-252-3771 

ふじみ野市 保健センター 健康予防係   電話：049-262-9040 

三芳町   健康増進課・健康支援担当   電話：049-258-0019 

 

にご注意ください 
 

蒸し暑い日が続いていますが、皆様体調いかがでしょうか。 

高齢者の方は温度に対する感覚が弱くなるため、熱中症にかかりやすいといわれています。 

下記の図を参考に熱中症予防をお願いします。 

シルバー人材センターで屋外作業をしている会員さん向けに、首元に巻いて使用する「ひぇひ

ぇ～る」を用意しております。ご希望の方は各事務所に取りに来てください。 
 

  

ひぇひぇ～る 

配布中 


