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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と

心
よ
り
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
中
は
、
当
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
事
業
運
営
に
対
し
ま
し
て

温
か
い
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本

年
も
相
変
わ
り
ま
せ
ず
宜
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。　
　
　
　

　

さ
て
、
我
が
国
は
少
子
高
齢
化
が

進
み
、
労
働
力
人
口
が
減
少
し
て
い

る
中
、
働
く
意
欲
の
あ
る
高
齢
者
が

活
躍
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る「
一
億

総
活
躍
社
会
」
を
実
現
す
る
こ
と
が

ま
す
ま
す
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
時
代
の
中
に
あ
っ
て
、
そ

の
受
け
皿
と
し
て
対
応
出
来
る
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
国
及
び
地
方

自
治
体
か
ら
も
熱
い
期
待
を
か
け
て

頂
い
て
い
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
が
、
昨
年
度
か
ら
開

始
し
ま
し
た
「
介
護
予
防
・
日
常
生

活
支
援
総
合
事
業
（
シ
ル
バ
ー
応
援

隊
サ
ー
ビ
ス
）」
で
す
が
、
徐
々
に
で

は
あ
り
ま
す
が
、
サ
ー
ビ
ス
の
依
頼

も
増
え
て
お
り
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、

当
セ
ン
タ
ー
と
し
て
も
「
地
域
の
お

役
に
立
つ
事
業
」
と
し
て
、
存
在
意

識
を
高
め
る
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
、
さ

ら
に
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
意
味

か
ら
も
積
極
的
に
取
組
ん
で
ま
い
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
懸
案
事
項
と
な
っ
て
お
り

ま
し
た
「
会
員
の
減
少
」
に
つ
き
ま

し
て
は
、
派
遣
事
業
を
含
め
た
事
業

量
の
増
加
に
伴
い
、
退
会
者
の
減
少

傾
向
に
歯
止
め
が
か
か
っ
て
お
り
ま

す
。
加
え
て
、
会
員
の
皆
様
が
、
そ

れ
ぞ
れ
の
地
区
連
絡
会
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
地
域
の
人
々
と

の
交
流
を
深
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
女
性
の
会
」
の
皆
様
に
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
や
伊
勢
ま
つ
り
へ
の
参

加
、
三
重
県
シ
ル
バ
ー
連
合
会
主
催

の
「
シ
ル
バ
ー
い
き
い
き
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
７
」
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に

「
女
性
の
会
」
有
志
の
皆
様
が
、
参
加

し
て
「
伊
勢
音
頭
」
を
披
露
し
て
い

　
理
事
長
　

小
川 

一
巳

賀
正

　
年
頭
の
ご
挨
拶

た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
多

く
の
会
員
の
方
々
が
、
各
種
行
事
へ

の
参
加
を
通
し
て
セ
ン
タ
ー
の
普
及

啓
発
を
実
践
し
て
頂
い
た
お
か
げ
を

も
ち
ま
し
て
、
退
会
者
が
減
り
、
会

員
数
が
増
加
し
た
こ
と
は
大
変
う
れ

し
く
喜
び
で
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
総
会
や
各
種
研
修
会
を

含
め
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
行
事
へ
の
参
加

者
数
の
減
少
傾
向
は
依
然
と
し
て
変

わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
社
会
参
加
を
求

め
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
し

て
、
会
員
の
一
人
一
人
が
こ
れ
ら
行

事
に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

セ
ン
タ
ー
の
活
動
を
活
性
化
さ
せ
る

の
は
会
員
自
身
で
あ
る
と
い
う
意
識

を
も
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

伊
勢
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

も
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
ま
す
が
、

会
員
の
皆
様
に
は
就
業
を
通
じ
て
自

身
の
生
き
が
い
を
見
出
し
、
充
実
し

た
生
活
を
送
っ
て
頂
く
と
と
も
に
、

当
セ
ン
タ
ー
が
、
お
客
様
か
ら
「
親

し
ま
れ
信
頼
さ
れ
る
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
」
と
な
る
よ
う
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
会
員
の
心
得
で
あ
り
ま
す
「
安
全

は
す
べ
て
に
優
先
す
る
」
を
基
本
と

し
「
無
事
故
就
労
」
を
心
掛
け
て
頂

い
て
い
ま
す
が
、
昨
年
の
傷
害
事
故

件
数
は
、
大
幅
に
増
加
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
今
年
は
安
全
就
業
の
一
層

の
徹
底
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
会
員
の
皆
さ
ま

並
び
に
ご
家
族
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝

と
ご
多
幸
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上

げ
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

謹 

賀 

新 

年

　
本
年
も
よ
ろ
し
く

　
　
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

平
成
三
十
年
　
元
旦

　
役
員
一
同

　

理
事
長	

小
川　

一
巳

　

副
理
事
長	

芝　
　

武
宏

　

常
務
理
事	

角
前　
　

明

　

理　

事	

井
坂　

裕
行

　

理　

事	

大
塚　

雅
俊

　

理　

事	

小
野　

敬
司

　

理　

事	

北
川　

幸
博

　

理　

事	

楠　
　

啓
一

　

理　

事	

黒
瀬　

惠
子

　

理　

事	

下
井　

經
夫

　

理　

事	

鈴
木　

正
人

　

理　

事	

中
辻　

一
惠

　

理　

事	

中
村　

博
明

　

理　

事	

松
田　

敏
一

　

理　

事	

豆
原　

幸
子

　

監　

事	

岩
崎　

良
文

　

監　

事	

山
㟢　

隆
子

（
五
十
音
順
）
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新
年
あ
け
ま
し
て

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

伊
勢
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
会
員
・
役
員
の
皆
様
、
並
び
に
シ

ル
バ
ー
事
業
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
関
係
者
の
皆
様
に
は
、
お

健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
、
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、「
お
菓
子
が
つ
な
ぐ
「
お

も
て
な
し
」
を
世
界
へ
」
を
テ
ー
マ

に
、
お
伊
勢
さ
ん
菓
子
博
２
０
１
７

が
本
市
で
開
催
さ
れ
、
58
万
人
を
超

え
る
方
々
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
盛

況
の
う
ち
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
菓
子
博
を
通
じ
て
市
の
魅
力

を
十
分
に
発
信
し
、
訪
れ
た
皆
様
を

お
も
て
な
し
の
心
で
お
迎
え
す
る
こ

と
が
で
き
た
も
の
と
感
じ
て
お
り
ま

す
。

　

改
め
て
菓
子
博
の
成
功
を
支
え
て

い
た
だ
い
た
皆
様
に
心
か
ら
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
は
、
全
国
高
等
学
校
総
合
体

育
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
大
き
な

行
事
が
続
く
こ
と
に
よ
る
機
運
の
盛

り
上
が
り
を
一
過
性
の
も
の
と
し
な
い

た
め
、
さ
ら
な
る
魅
力
づ
く
り
に
努

め
地
域
振
興
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

一
方
、
こ
の
よ
う
な
明
る
い
話
題

が
あ
る
中
で
、
昨
年
は
台
風
21
号
に

よ
り
近
年
に
な
い
甚
大
な
被
害
を
受

け
ま
し
た
。
こ
の
教
訓
を
踏
ま
え
、

市
民
の
皆
様
と
と
も
に
、
災
害
に
強

い
ま
ち
の
実
現
に
向
け
、
一
層
の
防

伊
勢
市
長
　

鈴
木
　
健
一

迎
春

　
年
始
ご
挨
拶

災
対
策
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
少
子
高
齢
化
に
よ
る
働
き

手
の
確
保
が
喫
緊
の
課
題
と
な
る

中
、
会
員
の
皆
様
に
様
々
な
就
業
機

会
を
提
供
す
る
貴
セ
ン
タ
ー
の
果
た

す
役
割
は
ま
す
ま
す
重
要
な
も
の
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
シ
ニ
ア

層
の
皆
様
の
多
様
化
す
る
働
き
方
の

ニ
ー
ズ
を
お
汲
み
取
り
い
た
だ
き
、

活
発
な
事
業
活
動
を
展
開
さ
れ
ま
す

こ
と
を
大
い
に
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
本
市
の
進
め
る
子
ど
も

た
ち
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、
幸
せ
に
年

齢
を
重
ね
ら
れ
る
「
笑
子
・
幸
齢
化
」

の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
、
本
年
も
変

わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
伊
勢
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展

と
、
会
員
の
皆
様
、
ご
家
族
の
皆
様

の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し

上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

あ
け
ま
し
て

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
会
員
互
助
会
役
員
一
同

　

会　

長	

芝　
　

武
宏

　

副
会
長	

牛
場　

伊
都
子

　

副
会
長	

中
村　

博
明

　

副
会
長	

村
井　

清
吉

　

会　

計	

井
坂　

裕
行

　

幹　

事	

牛
江　

鉦
吉

　

幹　

事	

中
西　
　

毅

　

幹　

事	

松
井　

孝
彦

　

幹　

事	

豆
原　
　

保

　

監　

事	

角
前　
　

明

　

監　

事	

中
㟢　
　

茂

（
五
十
音
順
）

　
事
務
局
職
員
一
同

　

事
務
局
長	

角
前　
　

明

　

事
務
局
次
長	

中
村　

龍
平

　

業
務
担
当	

北
爪　
　

二

　

業
務
担
当	

東
端　

弘
泰

　
経
理
・
予
算
担
当	

奥
野　

美
幸

　

業
務
担
当	

中
津　

希
与
美

　

業
務
担
当	

鎌
谷　

美
穂
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　10 月８日「伊勢まつり」はスッキリ晴れ上がり、伊勢
市シルバー人材センターも尼辻イベント広場にテントを
立て出店しました。女性の会で作った手芸品の販売、シ
ルバーの普及啓発パンフの配布や来店者にシルバーに関
するアンケートに回答してもらいました。また、伊勢市
駅前では広場に設置された舞台で、シルバーのハッピを
着て15名の男女が伊勢音頭三曲を披露しました。赤いハッ
ピの踊り姿は、きっと年より若くみえたことでしょう。

　7 月 22 日の「伊勢の夜祭」に伊勢市シルバー人材センターの新道連絡所ができ、初めて
参加しました。
　店内では子供向けのボーリングと輪なげのコーナーを設置。参加賞はバナナを提供し、
大変喜んで頂き好評でした。店頭では、シルバー女性の会の手芸サークルの作品を販売し
思いもよらない収益となりました。顔見知りの人が通ると声をかけ、シルバーの宣伝と販
売で大勢の人と話ができ楽しい一

ひととき

時でした。

「伊勢まつり」に参加して

新道の「伊勢の夜祭」に参加して
女性の会 委員　中辻　一惠

 　女性の会 会長　牛場　伊都子

第 24号 （4）



　10 月 9 日（体育の日）サンアリーナにおき
まして「福祉フェスティバル」が開催されま
した。伊勢市シルバー人材センターも参加し
まして、子供達を対象に「輪なげ」「ペットボ
トルのボーリング」「紙で作ったちょうちょ」

「ぬり絵」等をしました。
　輪なげの輪は、とらロープで重さを加減し
たり、台にアンパンマン等の絵を置き楽しい
雰囲気をだしました。「ペットボトルのボーリ
ング」では子供達が倒しては
立て倒しては立てのくり返し
で、会員達は汗だくで対応し
ました。参加した子供達には
お菓子の「うまい棒」を渡し
ました。来年も機会があれば
又、参加したいと思います。

　10 月 25 日三重県総合文化センターにて「いきいきフェ
スタ」が開催されました。伊勢市シルバー人材センターは、
今年もアトラクションで伊勢音頭「扇の舞」他二曲をセ
ンターの大舞台で踊らせて頂き、会場から手拍子や拍手
を頂き緊張もほぐれ練習の成果も出しきれ、皆様から「よ
かったよ」と言って頂き、嬉しくよい思い出となりました。
午後から作品の即売会、展示、パネル展、東海テレビア
ナウンサーの庄野俊哉氏の講演と、有意義な一日でした。

福祉フェスティバルに参加して

シルバーいきいきフェスタ 2017 に参加して
女性の会 委員　河村　愛子

福祉・家事援助サービス委員会 委員長　豆原　幸子
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今
年
の
年
男
・
年
女
の
会
員
さ
ん

で
、
84
歳（
2
名
）と
72
歳（
7
名
）の

方
々
に
、
次
の
内
容
に
つ
い
て
寄
稿

い
た
だ
き
ま
し
た
。

①
趣
味
と
し
て
楽
し
ん
で
い
る
こ
と

②
こ
れ
か
ら
の
抱
負
・
目
標

早
修
地
区
　
原
田
　
と
志

①�

私
は
、
手
芸
が
好
き
で
、
刺
繍
編

物
等
、
特
に
、
布
を
染
め
て
ア
ー

ト
フ
ラ
ワ
ー
を
作
る
の
は
二
十
年

近
く
続
け
て
い
ま
す
。
出
来
上

が
っ
た
時
に
、
き
れ
い
だ
ね
と

言
っ
て
も
ら
え
る
の
が
嬉
し
く
て

続
い
て
い
ま
す
。

②�

元
気
で
仕
事
が
出
来
て
、
旅
行
等

楽
し
め
る
様
に
健
康
第
一
に
と

思
っ
て
、
日
々
過
ご
し
て
い
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

明
倫
地
区
　
橋
本
　
和
世

①�

今
の
私
の
趣
味
は
、
三
年
前
に
始

め
た
絵
手
紙
で
す
。
一
生
懸
命
に

描
く
こ
と
で
自
分
ら
し
さ
、
自
分

の
絵
、
自
分
の
言
葉
を
発
信
で
き

る
こ
と
で
す
。

　

�

特
に
自
分
に
あ
っ
て
い
る
の
は

「
ヘ
タ
で
い
い
、
ヘ
タ
が
い
い
」

の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
で
す
。

　

�

デ
ジ
タ
ル
時
代
の
な
か
に
あ
っ
て

ア
ナ
ロ
グ
感
覚
の
絵
手
紙
は
、
心

の
オ
ア
シ
ス
で
も
あ
り
ま
す
。

②�
こ
れ
か
ら
は
「
か
」
は
感
動
・「
き
」

は
気
力
・「
く
」
は
工
夫
・「
け
」

は
健
康
・「
こ
」
は
好
奇
心
を
大

切
に
し
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

�

シ
ル
バ
ー
の
益
々
の
発
展
を
祈
念

す
る
と
と
も
に
入
会
を
勧
め
て
下

さ
っ
た
岡
尾
様
、
辻
村
様
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

中
島
地
区
　
竹
内
　
正
已

①�

趣
味
は
と
問
わ
れ
れ
ば
働
く
こ
と

と
猫
の
額
程
の
畑
い
じ
り
位
で

す
。
平
成
二
年
に
シ
ル
バ
ー
の
業

務
課
に
お
世
話
に
な
り
六
十
五
歳

で
定
年
、
そ
の
後
会
員
に
な
り
草

刈
や
掃
除
等
を
し
、
今
は
墓
地
清

掃
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

②�

こ
の
歳
に
な
っ
て
抱
負
と
い
う
程

の
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
毎
日
元

気
で
ぼ
け
ず
に
一
生
懸
命
働
く
こ

と
で
す
。
八
十
三
歳
の
じ
じ
い
に

も
仕
事
を
与
え
て
下
さ
る
こ
と
に

感
謝
、
感
謝
の
毎
日
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。浜

郷
地
区
　
堀
口
　
慎
治

①�

魚
釣
り
と
ド
ラ
イ
ブ
。
マ
イ
ボ
ー

ト
が
あ
り
、
海
で
キ
ス
や
ア
ジ
、

サ
バ
、
ア
イ
ナ
メ
、
メ
バ
ル
な
ど

を
狙
う
。
キ
ス
の
ト
ン
ト
ン
と
竿

に
伝
わ
る
感
触
は
心
地
よ
く
夢
中

で
エ
サ
を
取
り
替
え
て
は
釣
り
に

没
頭
し
、
時
の
経
つ
の
を
忘
れ
て

し
ま
う
。

②�

健
康
が
第
一
。
次
に
毎
日
の
晩
酌
。

適
度
の
量
は
明
日
へ
の
活
力
だ
。

一
日
二
─
三
合
は
少
し
多
い
よ
う

だ
が
続
け
た
い
。
シ
ル
バ
ー
で
紹

介
し
て
頂
く
仕
事
の
賃
金
を
酒
代

に
？
た
だ
運
動
不
足
に
よ
る
メ
タ

ボ
が
心
配
。
額
ほ
ど
の
畑
を
耕
し

一
年
を
頑
張
り
た
い
。

四
郷
地
区
　
中
村
　
幸
吉

①�

趣
味
は
好
き
な
車
を
い
じ
る
こ
と

で
、
い
つ
も
車
を
綺
麗
に
し
て
大

事
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
車
の

構
造
に
多
少
詳
し
い
の
で
簡
単
な

点
検
を
行
っ
た
り
、
消
耗
品
の
交

換
（
バ
ッ
テ
リ
ー
、
オ
イ
ル
、
エ

レ
メ
ン
ト
等
）
や
ド
ラ
イ
ブ
レ

コ
ー
ダ
ー
、
取
締
レ
ー
ダ
ー
の
取

付
け
等
は
自
分
で
行
っ
て
い
ま

す
。

　

�

退
職
し
て
か
ら
、
あ
と
何
歳
ま
で

車
に
乗
れ
る
か
は
分
か
り
ま
せ
ん

が
、
こ
れ
が
最
後
の
車
と
し
て
、

ベ
ン
ツ
の
Ｓ
Ｌ
Ｋ
２
０
０
（
２
人

乗
り
オ
ー
プ
ン
カ
ー
）
に
乗
っ
て

い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
運
転
に
は
自

信
は
あ
り
ま
す
が
安
全
運
転
に
心

掛
け
、
気
候
の
良
い
時
は
オ
ー
プ

ン
に
し
て
ド
ラ
イ
ブ
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

②�

い
つ
ま
で
も
好
き
な
車
に
乗
れ
る

会会会員員員ののの
場場場広広広

わ
れ
ら　戌

年
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よ
う
に
、
ま
た
、
認
知
症
や
ボ
ケ

症
等
の
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
今
後
も
体
調
管
理
に
充
分
留

意
し
て
、
車
の
趣
味
と
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
と
し
て
、

働
け
る
内
は
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
湊
地
区
　
金
森
　
泰
彦

①�

ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
を
始
め
て
43
年

が
過
ぎ
ま
し
た
。
今
は
、
伊
勢
市

ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
災
害
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
に
入
会
し
て
、
医
師
関
係

が
50
名
程
度
と
一
般
50
名
程
度
で

す
。

　

�

毎
朝
の
ロ
ー
ル
コ
ー
ル
20
名
程
度

で
交
信
し
て
い
ま
す
。
ハ
ム
仲
間

の
人
た
ち
に
、
優
し
く
見
守
ら
れ

て
行
事
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
年

も
感
じ
な
い
で
生
き
て
き
た
け

ど
、
体
も
脳
も
衰
え
て
き
と
る
ん

や
ろ
な
。
考
え
て
み
た
ら
、
思
い

当
た
る
こ
と
が
あ
る
は
。

　

�

気
持
ち
が
あ
っ
て
も
、
体
が
、
目

も
か
す
む
し
、
耳
も
遠
く
な
っ
た

り
、
動
作
が
鈍
く
、
物
忘
れ
が
多

い
。
老
化
は
私
に
内
緒
で
、
忍
び

寄
っ
て
た
ん
や
な
。

②�

私
な
り
に
ボ
ケ
防
止
も
し
と
る
ん

よ
。
も
の
づ
く
り
マ
イ
ス
タ
ー
と

し
て
、
若
年
者
の
方
々
が
技
能
検

定
試
験
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
お
手

伝
い
を
し
と
る
ん
よ
。
い
く
つ
に

な
っ
て
も
勉
強
は
死
ぬ
ま
で
か
、

高
齢
者
と
笑
わ
れ
な
が
ら
楽
し
く

や
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
元

気
で
い
た
い
も
の
で
す
。
周
り
の

皆
さ
ま
、
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

豊
浜
地
区
　
中
西
　
憲
章

①�
卓
球
を
始
め
て
２
年
程
に
な
り
ま

す
。
き
っ
か
け
は
、
近
所
に
住
ん

で
い
る
人
が
、
自
分
の
持
っ
て
い

る
大
き
な
倉
庫
に
卓
球
台
を
置
い

て
卓
球
を
始
め
ま
し
た
が
、
相
手

が
必
要
な
た
め
私
も
強
引
に
誘
わ

れ
て
始
め
ま
し
た
。
近
所
の
人
た

ち
４
～
５
人
で
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
私
は
主
に
仕
事
が
な
い
日
に

合
わ
せ
て
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

②�

季
節
に
よ
っ
て
耳
の
調
子
が
悪
い

時
が
あ
り
、
今
は
眼
科
に
通
院
し

て
い
る
の
で
体
調
を
考
え
無
理
を

せ
ず
、
今
の
仕
事
を
で
き
る
だ
け

続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

楠
部
地
区
　
小
﨑
　
順
子

①�

シ
ル
バ
ー
の
後
押
し
も
借
り
て
、

出
会
い
と
体
を
動
か
し
山
や
海

に
。
マ
ツ
タ
ケ
採
り
、
ま
つ
ぼ
っ

く
り
、
栗
拾
い
。
カ
ニ
、
ア
ユ
、

あ
じ
、
タ
イ
、
タ
コ
獲
り
に
行
け

る
元
気
で
い
る
こ
と
を
願
っ
て
、

食
事
と
歩
く
こ
と
を
心
が
け
て
毎

日
を
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。

　

�

近
く
の
道
を
歩
き
ス
ト
レ
ッ
チ
を

し
て
お
り
ま
す
。
い
つ
も
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
方
に
心
し

て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

②�

シ
ル
バ
ー
に
入
り
十
年
目
。
い
つ

ま
で
も
元
気
で
働
い
て
い
き
た

い
。
母
の
よ
う
に
百
歳
ま
で
。

小
俣
地
区
　
小
林
　
千
枝
子

①�

現
在
趣
味
と
し
て
楽
し
ん
で
い
る

こ
と
は
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で
す
。

や
り
始
め
て
10
年
位
に
な
り
ま

す
。
そ
れ
以
前
は
皮
細
工
な
ど
手

芸
品
作
り
を
し
て
い
た
が
、
今
は

や
め
て
い
ま
す
。

�　

�

普
段
の
練
習
は
、
近
所
の
仲
間
10

人
程
度
が
集
ま
っ
て
、
近
く
の
グ

ラ
ン
ド
や
広
場
を
借
り
て
し
て
い

ま
す
。
近
隣
の
３
地
区
が
集
ま
っ

て
、
50
人
ぐ
ら
い
で
試
合
を
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
最
近
あ
り
ま

し
た
試
合
で
準
優
勝
を
し
ま
し

た
。

②�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら
頂

く
仕
事
を
、
仲
間
の
人
た
ち
と
楽

し
く
や
り
な
が
ら
、
仕
事
が
な
い

時
は
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し

み
、
こ
れ
か
ら
も
過
ご
し
て
い
く

こ
と
を
望
み
ま
す
。
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～地域のお役に立っています～

シルバーパワーで地域に貢献！！シルバーパワーで地域に貢献！！
伊勢まつり会場の早朝ボランティア清掃　10 月１日（日）
　「三重県シルバーの日」に合わせて、今年も「伊勢まつり」の会場となる、新道商店街から尼辻交差
点までの区間の早朝清掃を行いました。昨年は、雨が降ったために参加者が少なく、今年の参加者数
を心配していましたが、約１００名の会員の方に参加していただきました。商店街の空き地には雑草
が生え、まつり会場にふさわしくない状態
でしたが、会員の皆さんが草を抜き、ゴミ
を拾っていただいたおかげでとてもきれい
になりました。早朝清掃に参加していただ
いた会員の皆様には、感謝申し上げます。
どうもありがとうございました。

小俣１地区（会長　藤井佐太司）	 11 月 12日
　まちを美しくす
る運動に参加し、
自宅から集合場所
の宮前保険福祉会
館まで、道路に落
ちている空き缶や
ゴミを拾いながら
集まりました。ゴ
ミの量としてはそ
れほど多く無かっ
たけど、結果は満
足です。

小俣５地区（会長　金丸俊雄）	 9 月 28日
　近鉄明野駅前の花壇の清掃ボランティアを行い
ました。暑い日でしたが、みんなで力を合わせ草
引きと清掃を行い、気持ちの良い駅前に仕上がり
ました。

二見 1地区（会長　髙木芳美）	 8 月 26日
　廃校となった
今一色小学校の
校庭にあった花
壇のフェンスの
撤去と除草ボラ
ンティアを行い
ました。これか
らも、地域の役
に立てるように
頑張っていきた
いと思っていま
す。

宮本・沼木地区（会長　森本茂治・北川克巳）	 9 月 28日
　宮本地区・沼木地区合同で、オレオレ詐欺や取
り込み詐欺から身を守るための防犯講習会を伊勢
警察署・市担当課を迎えて開催しました。

地区連絡会活動状況
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　会員相互の親睦を深めるため、今年も一泊旅行と日帰り旅行を次のとおり実施しました。参加下さっ
た会員の皆様、そして企画から旅行終了までお世話いただきました行事部会の皆様ありがとうござい
ました。

会員互助会旅行

日帰り旅行 （11 月 10 日）―大河ドラマ直虎の舞台を巡る旅―

　戦国時代のヒロイン直虎ゆかりの地と言うことで、今回
はボランティアガイドの説明を聞きながら「浜松城」の見
学と国指定名勝庭園で有名な井伊家の菩堤寺「龍潭寺」を
訪れました。
　戦国時代にタイムスリップした気分になり、一日楽しく
すごしました。
　特に「龍潭寺」の庭園は圧巻でした。

一泊旅行 （10月 20～ 21日）

　キリンビールの工場を訪問、製造過程を見学した後、
ビールの試飲を楽しみました。
　昼神温泉で一泊、泉質は榊原の湯に似て肌がヌルッと
する感じで 1 日の旅の疲れを癒してくれました。宴では
カラオケ、伊勢まつりで披露した伊勢音頭の踊りや、マ
ジックショーなども飛び出し大いに盛り上り、楽しい一
時をすごすことができました。

―南信州・昼神温泉の旅―
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＊上表のとおり平成 29 年度も残念ながら草刈り等による損害賠償事故件数が大変多くなっています。
　また、会員の傷害事故も大変多くなっています。
　�事故が発生した場合には、安全委員と当事者・班長により、現地で現場検証を行い事故の改善策に

ついて検討しています。また、事務局からも班長会議・刈払い従事者の講習会を行い、再発防止に
努めております。

＊�作業は、安全第一を心がけ、急いだりあわてたり無理はしない。健康には常に注意し健康状態で就
業して事故防止を図ってください。

安 全就業ニュース安全 就業ニュース

～事故ゼロをめざして～

4 月 5月 6月 7月 8月 9月 合計

29年度 ３ ０ ４ １ ０ ２ 10
28 年度 2 1 0 4 3 3 13

１　上半期の損害賠償事故件数の推移
月年度

安全適正就業パトロール員
近藤　覚

作業名 剪　定 草　刈 その他 合　計

事故件数 １ ７ ２ １0

２　作業別損害賠償事故件数（29 年度上半期）　

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 合計

事故件数 ２ ０ ０ ２ １ ４ ９

３　会員就業中の傷害事故件数　

　　　　　　　　安全就業スローガン

事故防止・急ぐな・あせるな・気を抜くな

飛
石
に
よ
る
窓
ガ
ラ
ス
破
損
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意識して
体を動かそう！
意識して
体を動かそう！

延ばそう！
健康寿命
延ばそう！
健康寿命いせし健康体操

伊勢市健康課

　伊勢市のオリジナル健康体操・第一弾です！ 
　皇學館大学教育学部教授の小木曽一之さんが監修した体操で、作曲家の錦かよ子さん（元皇學館大
学教育学部教授）が作曲した軽快なリズムにのせて、様々なステップと動的ストレッチをバランスよ
く組み合わせています。いせし健康体操を日常生活にぜひ取り入れてください。

いせし健康体操の期待される効果

　健康寿命を延ばすキーポイントは、ウォーキングなどの「運動」だけでなく、家事や労働、通勤な
どの「生活活動」を増やし、「身体活動」全体を増やすことです。日常生活でいかに意識して身体を
動かすか、毎日の積み重ねが重要です。５分でできる『いせし健康体操』をスキマの時間に有効活用
し、活動量を増やしましょう！

※伊勢市ホームページで、体操の動画や音楽等を確認することができます。
　ぜひご利用ください。

ポイント①

ステップで足と手を
同時に動かす

脳への効果的な刺激で、
脳の働きをよくする効
果が期待できます。

ポイント③

腕や脚を内側にひねる、外側にひねる、
曲げる・伸ばす、体に近づける・遠ざける、
体をひねる動きを繰り返し行う

運動器（骨・関節・筋肉・神経系）の機能維持、
向上が期待できます。

ポイント②

体操で身体の中心部、
特に肩や腰まわりの
筋肉を動かす

腕や脚の血流をよくする
ことに、つながります。

体操は「基本立位編」と
「基本座位編」があります。
各自の体力や体調に合わせて、
行いましょう。

問い合わせ 伊勢市健康課（中央保健センター）
TEL：２７－２４３５　　FAX：２１－０６８３

いせし健康体操
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事
務
局
だ
よ
り

　平成 30 年度の会費（2,400 円）と互助会費（1,000 円）、
あわせて 3,400 円です。
　つきましては、4 月 15 日に引き落しとなりますの
で、それまでにご準備をお願いします。

☆☆会費納入のお願い☆☆

◆
◆

編
集
後
記
◆
◆

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
に
な
っ
た

こ
と
と
、
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
ぁ
、
戌
年
で
す
。「
♪
犬
は
喜
び

庭
か
け
ま
わ
り
」
と
い
う
童
謡
も
あ

り
ま
す
が
、
と
に
か
く
犬
は
元
気
で

す
。今
号
に
も
、皆
様
の
活
躍
の
話
や
、

楽
し
い
話
が
多
数
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

私
は
今
年
71
歳
に
な
り
ま
す
。
こ

の
歳
に
な
り
ま
す
と
、
今
ま
で
簡
単

に
出
来
て
い
た
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。

こ
れ
で
は
ダ
メ
だ
と
思
い
「
健
康
第

一
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
「
二
つ
の
日
課
」

を
考
え
ま
し
た
。
一
つ
は
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
。所
要
時
間
約
１
時
間
、７
千
歩
。

二
つ
目
は
頭
の
体
操
で
す
。
あ
る
新

聞
の
一
面
記
事
を
パ
ソ
コ
ン
の
ワ
ー

ド
で
そ
の
ま
ま
入
力
し
て
い
ま
す
。

指
先
の
運
動
に
も
な
り
ま
す
。

　

今
号
の
11
ペ
ー
ジ
で
市
健
康
課
か

ら
頂
い
た
原
稿
、「
い
せ
し
健
康
体
操
」

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。「
意
識
し
て
体

を
動
か
そ
う
！
」「
延
ば
そ
う
！
健
康

寿
命
」
で
す
。

 

会
報
編
集
委
員

　下記のとおり定時総会を予定しています。
　ご案内は、別途致しますのでご参加いただき
ますようお願いします。
○平成 30年度定時総会
　日時　平成 30 年６月２日（土）午後１時 30 分～
　場所　伊勢市生涯学習センター
　　　　（いせトピア　多目的ホール）

定時総会開催のお知らせ

会
員
募
集

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
伊
勢
市
在
住
で
原
則
60
歳
以
上

の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
は
、
友
人
や
知
人
の
方
に
一
声
掛
け

て
い
た
だ
き
、
入
会
の
お
誘
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

入
会
説
明
会  

●
日
時　
毎
月
第
２
金
曜
日
（
３
月
を
除
き
ま
す
。）

　
　
　
　

 

午
前
10
時
〜

●
場
所　
伊
勢
市
西
豊
浜
町
一
四
一
―
一　

　
　
　
　

 

伊
勢
志
摩
総
合
地
方
卸
売
市
場
２
階
事
務
所

※�

必
要
書
類
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
事
務
所
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

�

会
員
の
皆
さ
ん
へ

確
定
申
告
の
お
知
ら
せ

　

今
年
も
確
定
申
告
の
時
期
が
近
づ

い
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
が
受
領
し
た
「
配
分
金
」

収
入
は
、
必
要
経
費
を
控
除
し
た

金
額
を
「
雑
所
得
」
と
し
て
、
所

得
税
の
確
定
申
告
を
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

平
成
29
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告
期
間

　

平
成
30
年
２
月
16
日（
金
）か
ら　

　

平
成
30
年
３
月
15
日（
木
）

配
分
金
に
係
る
雑
所
得
の
計
算
方
法

１
．�配
分
金
収
入
か
ら
必
要
経
費
を

控
除
し
た
金
額
で
す
。

２
．�必
要
経
費
の
額
が
65
万
円
未
満

の
場
合
は
、
収
入
金
額
を
上
限

と
し
て
65
万
円
を
控
除
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
　

�（
注
）シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
収
入
の
ほ
か
に
給
与
収

入
や
事
業
所
得
及
び
公
的
年
金

以
外
の
雑
所
得
が
あ
る
場
合
は
、

65
万
円
か
ら
給
与
収
入
金
額
や

事
業
所
得
と
公
的
年
金
以
外
の

雑
所
得
の
必
要
経
費
を
差
し
引

い
た
差
額
で
し
か
控
除
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

３
．�詳
し
く
は
、
税
務
署
や
市
役
所

課
税
課
担
当
へ
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
あ
げ
ま
す

野 

口
　 

勝
弘 

さ
ま

大 

橋
　
　 

勉 

さ
ま

西 

村 

久
美
子 

さ
ま

北 

村 

ふ
み
子 

さ
ま

濱 

口
　
　 

修 

さ
ま

合
掌　

会
員
一
同

訃　報
（平成 29 年 7 月〜 12 月）

　平成 30 年１月就業分より、配分金明細書を圧着
ハガキにて送付しますので、ご自身の就業をご確
認下さい。

配分金明細書の送付について

会
員
の
就
業
年
齢
の
見
直
し
！

　

次
の
と
お
り
、
適
正
就
業
基
準
に
関
す
る
取
扱
要

綱
第
５
条
の
継
続
就
業
会
員
の
年
齢
基
準
を
見
直
し

ま
し
た
。

①�　

車
両
運
転
従
事
者
の
就
業
年
齢
「
満
70
歳
ま
で
」

→
「
74
歳
ま
で
」
に
変
更

　

�　

た
だ
し
、
71
歳
を
超
え
た
ら
健
康
診
断
の
受
診

と
安
全
運
転
講
習
を
受
講
す
る
こ
と
と
し
ま
す
。

②�　

そ
の
他
の
就
業
年
齢 

「
満
80
歳
ま
で
」
→
「
基

準
な
し
」
に
変
更

　

�　

た
だ
し
、
81
歳
以
上
の
会
員
は
、
健
康
状
態
、

労
働
意
欲
、
就
業
状
態
等
を
事
前
に
面
談
を
し
て

就
業
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

③�　

平
成
29
年
11
月
１
日
か
ら
施
行
し
ま
す
。

第 24号 （12）


