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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
会
員
の
皆
さ
ま
に
は
健
や
か

に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お

慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
は
、
五
十
六
年
ぶ
り
に
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
日
本

選
手
に
よ
り
ど
の
様
な
感
動
の
ド
ラ
マ

が
生
ま
れ
る
の
か
心
が
ワ
ク
ワ
ク
し
て

き
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
は
「
自
主
・
自
立
、共
働
・

共
助
」
と
い
う
共
通
理
念
の
も
と
、
安

定
し
た
実
績
を
築
く
と
と
も
に
着
実
に

発
展
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
れ
も
会

員
の
皆
様
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
と
、
当
セ

ン
タ
ー
に
対
し
格
別
の
ご
理
解
と
ご
支

援
を
賜
っ
て
お
り
ま
す
市
民
や
事
業
主

の
皆
様
、
そ
し
て
関
係
機
関
の
皆
様
の

お
か
げ
と
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
私
た
ち
は
今
、
世
界
に
類
を

み
な
い
ス
ピ
ー
ド
で
進
む
少
子
超
高
齢

社
会
と
い
う
中
で
、
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

百
歳
以
上
の
超
高
齢
者
は
、
前
回
の
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
た
昭
和

三
十
九
年
当
時
、
全
国
で
百
五
十
人
程

度
に
す
ぎ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
か
ら

二
十
年
も
掛
ら
な
い
昭
和
五
十
六
年
に

一
千
人
と
な
り
、
平
成
十
年
に
一
万
人

台
が
実
現
、
二
十
四
年
に
五
万
人
台
、

平
成
最
後
の
三
十
一
年
は
七
万
人
を
超

え
人
生
百
年
（
歳
）
時
代
が
視
野
に
入
っ

て
き
ま
し
た
。

　

平
均
寿
命
も
、
男
性
八
十
一
歳
、
女

性
八
十
七
歳
と
過
去
最
高
を
記
録
し
、

ま
さ
に
超
高
齢
社
会
そ
の
も
の
で
す
。

し
か
し
、
元
気
な
高
齢
者
の
裏
に
は
弱

者
と
し
て
の
高
齢
者
の
存
在
を
忘
れ
て

は
な
り
ま
せ
ん
。

　

昨
今
「
地
域
福
祉
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー

ド
が
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
役
割
も
今
一
度
見
直

す
べ
き
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
大
き
な
役
割
は
就
業
で
す
が
、

一
方
で
行
動
す
る
シ
ニ
ア
世
代
と
し
て

地
域
を
活
性
化
し
、
身
近
な
高
齢
者
を

支
え
て
い
く
福
祉
的
な
役
割
も
担
い
、

　
理
事
長
　

角
前
　
　
明

賀
正

　
年
頭
の
ご
挨
拶

地
域
貢
献
と
い
う
意
識
で
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
も
積
極
的
に
参
加
い
た
だ
け

れ
ば
あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、あ
な
た
に
と
っ
て
の
「
生

き
が
い
」
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
。
健

康
、お
金
、旅
行
、家
族
、個
人
的
な
「
生

き
が
い
」
は
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
お
持
ち

か
と
思
い
ま
す
が
、
も
う
一
つ
、
社
会

と
の
つ
な
が
り
か
ら
生
ま
れ
る
「
生
き

が
い
」
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
自
分
の

こ
と
を
頼
り
に
し
て
感
謝
し
て
く
れ

る
、
喜
ん
で
く
れ
る
、
そ
の
よ
う
な
人

が
い
る
こ
と
が
、
自
分
の
生
き
る
価
値
、

存
在
を
認
め
て
く
れ
た
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
自
ら
が
地
域
社
会
に
積
極
的
に

関
わ
り
、
他
人
や
社
会
と
の
つ
な
が
り

や
温
も
り
を
感
じ
る
こ
と
で
生
ま
れ
る

生
き
が
い
で
す
。
内
に
こ
も
る
の
で
な

く
、
社
会
に
出
て
い
く
行
動
的
な
シ
ニ

ア
で
な
け
れ
ば
得
ら
れ
な
い
生
き
が
い

で
す
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

皆
さ
ん
の
人
生
を
よ
り
豊
か
な
も
の
に

す
る
た
め
、
個
人
的
な
欲
求
だ
け
で
は

な
い
、
も
う
一
つ
の
「
社
会
的
生
き
が

い
」
を
提
供
し
、
皆
さ
ん
の
人
生
を
支

援
で
き
る
場
で
あ
り
続
け
た
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。

　

今
年
も
、
当
セ
ン
タ
ー
が
地
域
社
会

に
根
差
し
地
域
住
民
に
頼
ら
れ
、
愛
さ

れ
る
存
在
で
あ
り
続
け
る
と
と
も
に
、

小
さ
な
ニ
ー
ズ
に
も
応
え
ら
れ
親
し
ま

れ
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
の
で
、
役
員
、
職
員
、

そ
し
て
会
員
の
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
会
員
の
皆
さ
ま
並

び
に
ご
家
族
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
を
心

か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
新
年
の
挨
拶
と

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

謹 

賀 

新 

年

　
本
年
も
よ
ろ
し
く

　
　
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

令
和
二
年
　
元
旦

　
役
員
一
同

　

理
事
長　
　

角
前　
　

明

　

副
理
事
長　

中
村　

博
明

　

常
務
理
事　

中
川　

芳
明

　

理　

事　
　

井
坂　

裕
行

　

理　

事　
　

大
塚　

雅
俊

　

理　

事　
　

小
野　

敬
司

　

理　

事　
　

北
川　

克
己

　

理　

事　
　

北
川　

幸
博

　

理　

事　
　

黒
瀬　

惠
子

　

理　

事　
　

近
藤　

慶
満

　

理　

事　
　

下
井　

經
夫

　

理　

事　
　

須
﨑　

充
博

　

理　

事　
　

中
﨑　
　

茂

　

理　

事　
　

中
辻　

一
惠

　

理　

事　
　

森
本　

千
賀
子

　

監　

事　
　

山
﨑　

隆
子

（
五
十
音
順
）
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新
年
あ
け
ま
し
て
、
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

伊
勢
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
会
員
、
役
員
の
皆
様
、
並
び
に
シ

ル
バ
ー
事
業
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
て

い
る
関
係
者
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
清
々
し
い
新
春
を
お
迎
え
に

な
ら
れ
た
こ
と
と
、
謹
ん
で
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
皆
様
か
ら
市
政
に
対

し
ま
し
て
、
温
か
い
ご
厚
情
と
ご
協

力
を
賜
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

さ
て
、
平
成
か
ら
令
和
へ
と
新
た

な
元
号
と
な
っ
た
祝
賀
ム
ー
ド
を
背

景
に
、
昨
年
の
内
宮
、
外
宮
の
参
拝

者
数
は
一
昨
年
を
大
幅
に
超
え
、
伊

勢
の
ま
ち
は
大
変
な
に
ぎ
わ
い
を
み

せ
て
い
ま
す
。
こ
の
流
れ
を
切
ら
す

こ
と
な
く
、
令
和
３
年
に
開
催
さ
れ

る
「
三
重
と
こ
わ
か
国
体
」、
全
国
障

が
い
者
大
会
で
あ
る
「
三
重
と
こ
わ

か
大
会
」
な
ど
全
国
規
模
の
催
し
な

ど
の
機
会
を
捉
え
、
伊
勢
の
魅
力
を

広
く
情
報
発
信
し
、
に
ぎ
わ
い
の
創

出
に
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　

ま
た
、
当
市
に
お
い
て
も
床
上
浸

水
被
害
が
発
生
す
る
な
ど
昨
年
も
甚

大
な
自
然
災
害
に
日
本
各
地
が
見
舞

わ
れ
ま
し
た
。
大
型
・
強
大
化
す
る

台
風
、
大
規
模
地
震
な
ど
の
自
然
災

害
に
備
え
る
た
め
、
お
一
人
お
ひ
と

り
が
意
識
を
高
め
て
い
た
だ
く
こ
と

を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、
市
と
い

た
し
ま
し
て
も
災
害
に
強
い
ま
ち
づ

伊
勢
市
長
　

鈴
木
　
健
一

迎
春

　
年
始
ご
挨
拶

く
り
を
進
め
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

　

一
方
、
他
の
地
方
都
市
と
同
様
、

人
口
減
少
、
少
子
高
齢
化
が
進
む
中

で
、
労
働
力
が
不
足
し
、
家
族
形
態

の
変
容
等
も
相
ま
っ
て
地
域
社
会
に

お
け
る
つ
な
が
り
が
失
わ
れ
つ
つ
あ

り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
に
あ
っ
て
、
福

祉
・
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
を
は
じ
め

と
す
る
幅
広
い
分
野
へ
の
就
業
支
援
、

美
化
清
掃
活
動
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
、
貴
セ
ン
タ
ー
に
行
っ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
サ
ー
ビ
ス
・
活

動
は
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
大
切
な

も
の
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
就
業
を

通
じ
て
、
生
き
が
い
や
生
活
の
充
実

を
図
り
、
活
力
あ
る
地
域
社
会
を
つ

く
り
だ
す
こ
と
を
目
的
と
す
る
貴
セ

ン
タ
ー
の
さ
ら
な
る
ご
活
躍
を
期
待

す
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

結
び
に
、
伊
勢
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
益
々
の
ご
発
展
と
会
員

の
皆
様
、
ご
家
族
の
皆
様
の
ご
健
勝
、

ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
け
ま
し
て

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
会
員
互
助
会
役
員
一
同

　

会　

長　
　

村
井　

清
吉

　

副
会
長　
　

金
森　

泰
彦

　

副
会
長　
　

中
村　

博
明

　

副
会
長　
　

長
谷
川　

安
子

　

会　

計　
　

井
坂　

裕
行

　

幹　

事　
　

豆
原　
　

保

　

幹　

事　
　

芝　
　

武
宏

　

幹　

事　
　

眞
野　

昭
義

　

幹　

事　
　

松
井　

孝
彦

　

幹　

事　
　

豆
原　

幸
子

　

監　

事　
　

中
﨑　
　

茂

　

監　

事　
　

中
川　

芳
明

（
五
十
音
順
）

　
事
務
局
職
員
一
同

　

事
務
局
長　

中
川　

芳
明

　

事
務
局
次
長　

下
村　

浩
司

　

主　
　
　

任　

中
津　

希
与
美

　
総
務
・
経
理
担
当　

鎌
谷　

美
穂

　

業
務
担
当　

古
布　
　

武

　

業
務
担
当　

渡
部　
　

舞

　

業
務
担
当　

下
井　

ま
ゆ
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　7月27日、今年もしんみち商店街の「伊勢の夜祭」
に参加しました。シルバー新道連絡所の中で、ペッ
トボトルボウリングや輪投げを子どもたちと一緒
になって楽しみました。店頭では、「女性の会」の
作品を販売しながら、多くの方々とコミュニケー
ションを取り楽しい時間でした。これからも地域
の方々と「ふれあい」を大切にしながら、シルバー
パワーを発揮して健康寿命を延ばすことで、社会
的負担を減らしていきたいと思います。

新道の「伊勢の夜祭」に参加して
　金森　泰彦

　当センターでは、「三重県シルバーの日」にちなみ、
社会奉仕活動として地域の清掃・美化運動を行い、シ
ルバー人材センターの普及啓発運動を行っています。
今年も 10 月 5 日（土）に「伊勢まつり」会場周辺の早
朝清掃を行いました。残念ながら「伊勢まつり」は中
止となりましたが、早朝清掃は天候にも恵まれ 78 名
の参加をいただききれいなまちづくりに一役買うこと
ができました。ご協力ありがとうございました。

「シルバーの日」早朝清掃を実施
事務局　下村　浩司

第 28号 （4）



　10 月 6 日（日）、サンアリーナで今年も福祉フェスティバ
ルが開催されました。シルバー人材センターも参加して、多
くの家族連れ、子どもたちにペットボトルボウリング、輪投
げ、ぬり絵、折り紙で楽しんでもらい、親御さんにはシルバー
のアンケートにご協力をいただきました。
　子どもたちと一緒に汗を流しながら楽しい時間を過ごし、
無事に終わることができました。

　10 月 30 日（水）、三重県総合文化センターにおきまして、「シルバーいきいきフェスタ」
が開催され、伊勢市シルバーの仲間とともに参加しました。
　令和元年、伊勢市シルバー設立 30 周年という記念の年ということもあり、当センターの
パネルには様々な思い出が詰まっており、また、各市シルバーのパネルにも感動しました。
　作品の展示、即売会、経験発表会、アトラクション、講演と続き、
講演は「輝くシニアライフを！」というテーマで、森林浴などのお話
を医学博士で登山家の今井通子氏がされました。
　こんな素晴らしい経験を
与えてくださりありがとう
ございました。来年も参加
したいと思います。

福祉フェスティバルに参加して

シルバーいきいきフェスタ2019に参加して
菊本　敏子

真野　昭義
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今
年
の
年
男
・
年
女
は
84
歳
の
方

が
４
名
、
72
歳
の
方
が
87
名
で
す
。

84
歳
か
ら
２
名
と
72
歳
か
ら
８
名
の

会
員
さ
ん
に
、
次
の
内
容
に
つ
い
て

寄
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
。（
年
齢
・

会
員
番
号
順
記
載
）

①
趣
味
と
し
て
楽
し
ん
で
い
る
こ
と

②
こ
れ
か
ら
の
抱
負
・
目
標

二
見
2
地
区　

稲
吉　

日
出
男

　

83
歳
よ
く
も
生
き
た
り
我
が
命
。

顧
み
れ
ば
、
よ
く
ぞ
生
か
さ
れ
て
来

た
我
が
身
の
命
に
、
お
礼
の
足
り
な

さ
を
日
々
お
詫
び
の
思
い
深
し
。

①�

趣
味
は
海
釣
、
川
釣
、
池
釣
と
し

て
来
ま
し
た
が
、
老
い
た
る
今
で

は
日
毎
の
調
理
を
実
益
も
兼
ね
、

毎
食
美
味
し
く
自
前
の
献
立
で
自

立
生
活
で
す
。

　

�

平
成
18
年
家
内
と
死
別
、
悶
々
と

し
た
日
を
過
ご
し
お
り
時
、
長
女

に
強
引
に
シ
ル
バ
ー
に
入
会
さ
せ

ら
れ
早
く
も
13
年
、
今
更
な
が
ら

楽
し
い
日
々
で
し
た
。

②�

こ
れ
か
ら
は
85
歳
で
シ
ル
バ
ー
終

了
停
年
と
し
、
以
後
我
が
老
後
の

始
ま
り
と
し
て
孤
独
を
愛
し
、
孤

独
を
楽
し
み
、
肉
体
は
衰
え
て
も

我
が
命
と
心
は
ま
だ
青
春
、
日
々

自
立
と
介
護
な
し
の
老
後
で
あ
り

た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

小
俣
地
区　

中
森　

美
夜
子

①�
趣
味
と
云
え
る
か
ど
う
か
わ
か
ら

な
い
が
、
毎
日
楽
し
み
な
が
ら
30

分
を
目
途
に
歩
い
て
い
ま
す
。

　

�

勿
論
年
齢
の
こ
と
も
考
え
て
無
理

の
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、

昨
年
12
月
の
お
伊
勢
さ
ん
マ
ラ
ソ

ン
で
、
ウ
オ
ー
ク
の
部
6
キ
ロ
を

完
歩
し
た
事
が
ち
ょ
っ
ぴ
り
う
れ

し
い
出
来
事
で
し
た
。
誘
っ
て
く

れ
た
友
人
に
感
謝
で
す
。

②�

今
私
の
周
り
に
居
て
、
遊
び
に

誘
っ
て
く
れ
た
り
、
そ
れ
と
な
く

安
否
確
認
の
電
話
を
し
て
く
れ
る

友
人
や
子
供
た
ち
に
感
謝
し
な
が

ら
、
先
ず
は
健
康
で
皆
に
迷
惑
を

か
け
な
い
様
に
こ
れ
か
ら
も
歩
き

ま
す
。

二
見
２
地
区　

梅
本　

忠
男

①�

私
が
空
手
を
習
い
始
め
て
今
年
で

四
十
六
年
に
な
り
ま
す
。
も
と
も

と
武
道
が
好
き
で
空
手
の
道
を
選

び
、
習
い
始
め
て
何
度
か
挫
折
を

繰
り
返
し
ま
し
た
が
、
今
二
見
町

で
「
二
見
空
手
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
」
を
立
ち
上
げ
て
、
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
認
定
証
を
取
得
し
て
い
ま

す
。
自
分
自
身
の
練
習
も
兼
ね

て
、
楽
し
く
子
供
た
ち
を
指
導
し

て
い
ま
す
。

②�

昨
年
八
月
三
日
、
四
日
、
伊
勢
の

サ
ン
ア
リ
ー
ナ
に
て
、
小
中
学
生

の
全
国
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
全
国
大
会
に
出
ら
れ
る
よ
う
、

全
員
で
目
標
に
向
か
っ
て
ガ
ン

バ
ッ
テ
い
ま
す
。
空
手
に
興
味
の

あ
る
方
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

厚
生
地
区　

中
西　

正
治

①�

私
の
趣
味
は
、
仕
事
、
運
動
、
絵
、

俳
句
、
盆
栽
で
す
。
そ
の
中
で
一

番
大
事
な
の
は
、
運
動
（
筋
ト
レ
）

で
す
。
運
動
だ
け
は
誰
に
も
負
け

な
い
気
持
ち
で
、
魂
を
込
め
て

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
孫
が
七
人
お
り
、
五
人
が

　

�

柔
道
を
し
て
い
ま
す
の
で
県
内
外

を
飛
び
回
っ
て
、
試
合
を
見
た
り
、

そ
の
土
地
の
文
化
、
食
べ
物
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

②�

こ
れ
か
ら
の
こ
と
は
、
今
の
こ
の

生
活
を
中
心
に
日
々
あ
り
の
ま

ま
、
あ
り
が
と
う
の
感
謝
の
気
持

ち
を
持
ち
、
一
日
一
生
と
思
い
、

一
生
懸
命
生
き
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

小
俣
4
地
区　

山
﨑　

幸
男

①�

ゴ
ル
フ
と
旅
行
で
す
。
ゴ
ル
フ
は

シ
ル
バ
ー
さ
ん
の
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

に
在
籍
し
て
お
り
ま
す
。

　

�

た
だ
腕
前
の
方
は
「
好
き
こ
そ
物

の
上
手
な
れ
」
な
ら
嬉
し
い
の
で

す
が
、
ど
う
も
私
は
「
下
手
の
横

好
き
」
に
ピ
ッ
タ
リ
当
て
は
ま
っ

て
い
る
の
が
少
々
気
に
喰
わ
な
い

会会会員員員ののの
場場場広広広

わ
れ
ら　子

年

女性の会 手芸サークルの作品
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の
で
す
。
万
が
一
ゴ
ル
フ
の
神
様

が
、
間
違
え
て
私
に
舞
い
降
り
て

く
れ
る
事
を
期
待
し
、
こ
れ
か
ら

も
体
が
動
く
限
り
ゴ
ル
フ
を
楽
し

ん
で
行
こ
う
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

②�

今
年
は
シ
ニ
ア
で
の
年
男
で
す
が
、

こ
れ
ま
で
同
様
シ
ル
バ
ー
さ
ん
の

仕
事
も
こ
な
し
、元
気
に
・
楽
し
く
・

感
謝
を
忘
れ
ず
、
を
モ
ッ
ト
ー
に

日
々
を
送
り
た
い
も
の
で
す
。

厚
生
地
区　

下
岡　

美
公
子

①�

時
間
に
余
裕
が
出
来
た
今
は
小
物

や
服
作
り
、
本
を
読
ん
だ
り
書
を

楽
し
ん
だ
り
。
又
、
昔
た
し
な
ん

だ
ギ
タ
ー
を
引
っ
張
り
出
し
て
み

る
も
の
の
指
が
動
か
ず
、
諦
め
て

Ｃ
Ｄ
を
聞
い
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

�

あ
れ
や
こ
れ
や
と
気
が
多
く
て
趣

味
と
言
え
る
か
ど
う
か
・
・
？

　

�

で
も
退
屈
せ
ず
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

②�

多
く
の
人
に
支
え
ら
れ
て
山
を

登
っ
て
き
ま
し
た
。
Ｓ
Ｃ
の
会
員

に
な
り
、
互
助
会
の
ク
ラ
ブ
、
女

性
の
会
と
皆
さ
ん
に
パ
ワ
ー
を
頂

き
な
が
ら
、
感
謝
の
日
々
を
送
っ

て
い
ま
す
。

　

�

頭
は
だ
ん
だ
ん
退
化
、
こ
れ
か
ら

は
心
で
考
え
感
じ
る
よ
う
、
道
端

の
小
さ
な
草
花
に
目
を
や
り
な
が

ら
、
山
を
下
り
て
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

�

榊
莫
山
の
詩
で
好
き
な
節
が
あ
り

ま
す
。

　
　「
花
ア
ル
ト
キ
ハ
花
ニ
酔
ヒ　

　
　
　
　
風
ア
ル
ト
キ
ハ
風
ニ
酔
フ
」

厚
生
地
区　

濱
千
代　

幸
子

①�

退
職
を
機
に
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
に
仲
間
入
り
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
�

趣
味
は
、「
令
和
」
の
ス
タ
ー
ト

と
共
に
十
数
年
ぶ
り
に
再
開
し
た

テ
ニ
ス
を
、
今
は
シ
ル
バ
ー
パ

ワ
ー
に
シ
フ
ト
を
変
更
し
な
が
ら

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

�

そ
れ
と
、
四
季
折
々
の
自
然
を
求
め

て
感
動
の
旅
と
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
も
忘

れ
な
い
鉄
道
フ
ァ
ン
の
私
で
す
。

②�

こ
れ
か
ら
の
人
生
は
、
シ
ル
バ
ー

の
お
仕
事
と
共
に
健
康
に
気
を
付

け
て
何
事
も
無
理
せ
ず
、
欲
張
ら

ず
、「
夢
は
淡
々
」
を
目
指
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

大
湊
地
区　

鳥
羽　

と
よ
子

①�

定
年
退
職
後
7
年
間
、
い
ろ
い
ろ
な

趣
味
で
自
由
時
間
を
満
喫
し
ま
し
た

が
、
今
は
カ
ラ
オ
ケ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
着
物
リ
メ
イ
ク
が
主
に
な
り
ま

し
た
。

　

�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
地
域
の
高
齢
者

の
支
え
に
と
、
10
年
前
か
ら
月
に

２
回
程
食
事
作
り
に
励
ん
で
い
ま

す
。
着
物
リ
メ
イ
ク
は
着
物
地
を

洋
服
や
小
物
に
作
り
替
え
ま
す
。

色
柄
を
考
慮
し
、
ア
レ
ン
ジ
す
る

満
足
感
が
あ
り
ま
す
。

②�

シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
て
3
年
目
に

な
り
ま
す
。
仕
事
は
週
1
～
2
回

で
す
が
、
私
に
は
緊
張
感
も
あ
り
、

充
実
し
た
日
を
送
ら
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
健
康
第
一
に
無

理
を
せ
ず
、
奉
仕
精
神
を
忘
れ
ず
、

規
則
正
し
い
日
々
を
送
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

大
湊
地
区　

上
地　

正
友

①�

子
供
の
頃
か
ら
夏
休
み
中
ヨ
ッ
ト

に
乗
り
、
鳥
羽
湾
・
三
河
湾
の
島
々

の
間
を
、
風
に
ま
か
せ
て
セ
ー
リ

ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
潮

の
香
り
が
い
っ
ぱ
い
広
が
る
、
小

さ
な
入
江
の
港
町
の
散
策
が
、
私

の
趣
味
の
一
つ
で
す
。

②�

海
好
き
か
ら
地
元
造
船
所
に
就
職
、

現
役
時
代
は
漁
船
営
業
の
関
係
か

ら
、
出
張
で
森
進
一
の
「
港
町
ブ

ル
ー
ス
」
の
歌
詞
に
あ
る
、
全
国

の
港
町
を
渡
り
歩
き
ま
し
た
。

　

�

こ
れ
か
ら
は
、「
日
本
岬
の
灯
台

め
ぐ
り
２
０
０
選
」
の
達
成
を
め

ざ
し
、
妻
と
ふ
た
り
揃
っ
て
、
車

で
回
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

早
修
地
区　

福
田　

豊

①�

「
そ
の
日
は
、
彼
女
に
と
っ
て
一

番
輝
く
日
」
結
婚
式
の
ビ
デ
オ
撮

影
を
鳥
羽
方
面
の
ホ
テ
ル
で
二
十

数
年
行
っ
て
き
た
。
毎
日
が
緊
張

の
連
続
だ
っ
た
。
な
の
に
、
今
も

愛
用
の
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
を
持
っ
て

地
域
の
移
り
ゆ
く
景
色
や
行
事
を

気
ま
ま
に
撮
影
。
根
っ
か
ら
の
カ

メ
ラ
バ
カ
を
楽
し
ん
で
い
る
。

②�

人
生
の
最
終
章
を
、
シ
ル
バ
ー
で

出
会
っ
た
仲
間
や
友
人
た
ち
と
楽

し
く
過
ご
し
て
い
る
。
同
じ
時
間

を
生
き
て
き
た
人
々
に
感
謝
を
し

な
が
ら
、
今
年
は
一
層
の
「
わ
が

ま
ま
」
な
日
々
を
送
り
た
い
と
考

え
て
い
る
。

女性の会 手芸サークルの作品
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講習会

平成 31年 4月～令和元年９月の、活動状況を内容別に報告します。
参加していただいた会員の皆様、大変お疲れ様でした。

清掃活動

小俣４地区（会長　森久幸）
　　5月 19日に大仏山公園の清掃を行いました。

有緝地区（会長　奥田稔）
浜郷地区（会長　松林信雄）
宮本・沼木地区（会長　森本茂治）
　�　7月 7日、勢田川七夕清掃に参加して勢田川
清掃を行いました。

地域活動
大湊地区（会長　金森泰彦）
　�　9月 15日、大湊町の秋祭りに参加しました。子どもたちとボウリングゲー
ムをして遊び、地域との交流を深めました。

地区連絡会活動状況

二見１地区（会長　高木芳美）
�　�　6 月 30 日に
旧今一色小学校
のグラウンドや
周辺の草引きや
ごみ拾いを行い
ました。

北浜地区（会長　奥野武秋）
　7 月 15 日に海の
SOS 北浜支部の皆さ
んといっしょに有滝
海岸の清掃活動を行
いました。

中島地区（会長　小森勝彌）
　�　8 月 18 日に中島学区まちづくり協議会に協
力して宮川堤公
園イベント広場
周辺の清掃を行
いました。

各地区連絡会は、公園や道路等の清掃活動を行いました。

小俣２地区（会長　近藤慶満）
小俣３地区（会長　中村定一）
　�　9月 25 日、小俣２地区と小俣３地区合同
で生活協同組合
コープ三重から講
師を招き、食の安
全講習会を開催し
ました。

宮本・沼木地区（会長　森本茂治）
浜郷地区（会長　松林信雄）
　�　8 月 19 日に宮本・沼木
地区と浜郷地区合同で伊勢
警察生活安全課、市危機管
理課、伊勢度会地区生活安
全協会から講師を招き防犯
講習会を開催しました。
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　会員相互の親睦を深めるため日帰り旅行と一泊旅行を次のとおり実施いたしました。参加していた
だきました会員の皆様、お疲れ様でした。

会員互助会旅行

日帰り旅行 （10 月 9 日） ― 奈良　興福寺・平城宮跡を巡る旅 ―
　1300 年余前の西暦 710 年、平城京遷都とともにできた興福寺、
そして平城宮跡歴史公園と古い町並みが残る奈良町を散策。1300
年前にタイムスリップし、古都奈良を見た１日でした。（芝 武宏）

一泊旅行 （10月 24～ 25日）

　設立 30 周年記念の一泊旅行は、「ホテル鐘山
苑のんびり滞在宿泊」を楽しむことができ、私
たちにとってご褒美となりました。
　初日は曇り空、東名高速・富士川 SA で昼食
と記念撮影、早目にホテルに到着して、展望大
浴場や広大な日本庭園は雨でゆっくりと寛ぐこ
とはできませんでしたが、「庭園茶室　清流庵」
で、心静かにお抹茶をいただきました。
　宴会では、旬の幸をふんだんに生かしたお料
理をいただき、最後に
全員で伊勢音頭の総踊
りで締めくくりました。

（金森 泰彦）

― 富士山温泉と甲斐地の旅 ―

富士山をバックに

興福寺 五重塔（国宝）の前で集合写真 朱雀門（平城宮跡歴史公園）

南円堂（西国三十三所第九番札所）
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　三重県シルバー人材センター連合会による令和元年度安全・適正就業パトロールが、９月 12
日（木）に実施されました。この日は、書類確認だけでなく、現場確認として連合会の推進委
員や各拠点センターの安全就業推進員の皆さんといっしょに屋外、屋内各１か所の点検を行い
ました。剪定作業の現場では、高所作業時等の安全確認、作業手順の徹底について、資源物回
収袋洗浄では作業しやすく安全な服装、装備についての意見をいただくことができました。
　今年度に入って既に、16 件の事故（11 月末現在）が発生しています。日頃から一人ひとりが
自分自身の身の安全を確
保するとともに、周囲の
状況を十分確認すること
で事故を未然に防ぐよう
にしましょう。

安 全就業に向けて安全就業に向けて

～連合会主催安全・適正就業パトロール～

◦配分金と賃金の違い
　�　シルバー人材センターでは、会員は、請負・委任契約に基づいて、仕事をすることになるた
め、雇用関係はなく労働関係の法律等（最低賃金法等）は適用されません。また、会員が仕事
をした時の対価を「配分金」といいますが、この配分金は、労働基準法における「賃金」には
該当しません。
　�　一方、派遣業務においては、労働関係の法律が適用されるとともに、シルバー人材センター
と雇用関係が生じ、仕事の対価は「賃金」になります。

◦消費税との関係
　�　配分金については、消費税を含んでいることから、配分金を受け取った会員は個人事業者で
あり、「納税事業者」となりますが、基準期間内の課税売上高（配分金等の総額）が 1000 万
円以下であれば免除されます。一方、賃金については、消費税を含んでいないことから、対応
は必要ありません。（基準期間とは、2年前の 1年間を指します）

◦消費税率及び最低賃金改定後（10 月 1 日以降）について
　�　配分金には消費税が含まれることから、2％（改定前 8％と改定後 10％の差）分を配分金単
価に加えております。
　�　賃金については、最低賃金法が適用されますので、最低賃金を下回る単価については、下回
らない単価となっております。

配分金と賃金について

剪定作業現場の確認 資源物回収袋の補修作業
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伊勢市健康福祉部健康課　TEL：0596-27-2435

ロコモティブシンドロームを予防しましょうロコモティブシンドロームを予防しましょう

　ロコモティブシンドローム（＝運動器症候群、以下《ロコモ》）とは、骨や関節、筋肉など運動器の衰
えが原因で、「立つ」「歩く」といった移動機能が低下している状態のことをいいます。ロコモが進行す
ると、転倒や骨折、寝たきりなど介護が必要になるリスクが高くなります。
　車やエレベーターなどを使う便利な現代社会においては、足腰を使う機会が少なくなっています。ロコ
モ予防のためには、年齢に関わらず日頃から運動習慣を身につけることが大切です。

　７つの項目はすべて、骨や関節、筋肉などの運動器が衰えているサイン。１つでも当てはまればロコ
モの心配があります。該当項目ゼロを目指してロコトレ（ロコモーショントレーニング）を始めましょう。

　頑張りすぎず、無理せず自分のペースで行いましょう。
　※痛みなどの症状がある人は、医療機関に相談して行いましょう。

◦ロコモティブシンドロームとは？

◦ロコチェックをしてみよう！

◦ロコトレにチャレンジ！

片脚立ち
（左右１分間ずつ、１日３回）

①�肩幅より少し広めに足
を広げて立ちます。つ
ま先は 30度くらいず
つ開きます。
②�膝がつま先より前に出
ないように、また膝が
足の人差し指の報告に
向くように注意して、
お尻を後ろに引くよう
に身体をしずめます。

スクワット
（深呼吸するペースで５～６回、１日３回）

１.片脚立ちで靴下がはけない
２.家の中でつまずいたりすべったりする
３.階段を上がるのに手すりが必要である
４.家のやや重い仕事が困難である（掃除機の使用、布団の上げ下ろしなど）
５. 2Kg 程度の買い物をして持ち帰るのが困難である
　　（１リットルの牛乳パック２個程度）
６.15 分くらい続けて歩くことができない
７.横断歩道を青信号で渡りきれない

転倒しないように、
必ずつかまるものが
ある場所で行いましょう。

床につかない程度に、
片脚を上げます。
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事
務
局
だ
よ
り

　令和 2 年度の会費（2,400 円）と互助会費（1,000
円）、あわせて 3,400 円です。
　つきましては、4 月 15 日に引き落としとなり
ますので、それまでにご準備をお願いします。
なお、退会をされる方につきましては、事前に
事務所まで連絡してください。

☆☆会費納入のお願い☆☆

 

謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

 

宮
薗 

猛 

さ
ま

 

西
井 

三
男 

さ
ま

合
掌　

会
員
一
同　

訃　報
（令和元年 7 月〜 11 月） ◆

◆

編
集
後
記
◆
◆

　

昨
年
５
月
1
日
、
平
成
か
ら
令

和
に
改
元
が
あ
り
、
早
く
も
令
和

２
年
の
シ
ル
バ
ー
会
報
（
新
春
号
）

を
発
行
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

つ
く
づ
く
時
間
の
速
さ
を
肌
で
感

じ
ま
す
。

　

昨
秋
に
は
、
両
陛
下
が
ご
即
位
報

告
の
た
め
に
、
伊
勢
神
宮
に
ご
参
拝

さ
れ
ま
し
た
。
私
も
日
の
丸
を
持
っ
て

奉
迎
に
行
き
、
御
幸
道
路
沿
い
に
て
、

両
陛
下
を
ご
拝
顔
し
ま
し
た
。
と
て

も
良
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
干
支
は
、
一
周
し
て
「
子
」

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
こ
れ
も
、
年
が

改
ま
っ
て
、
一
か
ら
始
ま
る
よ
う
で
、

め
で
た
い
兆
し
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
今
年
の
年
男
、
年
女
さ
ん
。
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
も
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
良
い

年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

　
　

会
報
編
集
委
員　

三
村 

健
二

会
員
募
集

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
伊
勢
市
在
住
で
原
則
60
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
は
、
友
人
や
知
人
の
方
に
一
声
掛
け
て
い
た
だ
き
、
入
会
の
お
誘
い
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

ご
紹
介
い
た
だ
い
た
方
が
入
会
さ
れ
た
場
合
は
、
紹
介
会
員
さ
ん
へ
、
心
ば
か
り
の
お
礼

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
事
前
に
事
務
局
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。）

入
会
説
明
会  

●
日
時　
毎
月
第
２
金
曜
日（
３
月
を
除
き
ま
す
。）

　
　
　
　

 

午
後
１
時
30
分
～

●
場
所　
伊
勢
市
西
豊
浜
町
一
四
一
―
一　

　
　
　
　

 

伊
勢
志
摩
総
合
地
方
卸
売
市
場
２
階
事
務
所

※�

必
要
書
類
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

�

会
員
の
皆
さ
ん
へ

確
定
申
告
の
お
知
ら
せ

　

今
年
も
確
定
申
告
の
時
期
が
近
づ

い
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
が
受
領
し
た「
配
分
金
」

収
入
は
、必
要
経
費
を
控
除
し
た
金
額

を「
雑
所
得
」と
し
て
、所
得
税
の
確

定
申
告
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

令
和
元
年
（
平
成
31
年
）
分
の

所
得
税
の
確
定
申
告
期
間

　

令
和
２
年
２
月
17
日
（
月
）
～

　

令
和
２
年
３
月
16
日
（
月
）

配
分
金
に
係
る
雑
所
得
の
計
算
方
法

１
．�配
分
金
収
入
か
ら
必
要
経
費
を

控
除
し
た
額
で
す
。

２
．�必
要
経
費
の
額
が
65
万
円
未
満

の
場
合
は
、
収
入
金
額
を
上
限

と
し
て
65
万
円
を
控
除
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
　

�（
注
）シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か

ら
の
収
入
の
ほ
か
に
給
与
収
入
や

事
業
所
得
及
び
公
的
年
金
以
外
の

雑
所
得
が
あ
る
場
合
は
、
65
万
円

か
ら
給
与
収
入
金
額
や
事
業
所
得

と
公
的
年
金
以
外
の
雑
所
得
の
必

要
経
費
を
差
し
引
い
た
差
額
で
し

か
控
除
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

３
．�詳
し
く
は
、
税
務
署
や
市
役
所

課
税
課
市
民
税
係
へ
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　平成 31 年 1 月～令和元年 12 月分就業の配分
金支払証明書は、令和 2 年 1 月 15 日頃、圧着
はがきで発送予定です。

配分金支払証明書の送付について

定時総会開催のお知らせ

　下記のとおり定時総会を予定しています。
　ご案内は、別途致しますのでご参加いただき
ますようお願いします。

◦令和 2年度定時総会
　日時　令和２年６月４日（木）午後１時30分～
　場所　伊勢市生涯学習センター
　　　　（いせトピア　多目的ホール）

１
月
10
日
、
２
月
14
日
、
４
月
10
日
、

５
月
８
日
、
６
月
12
日
、
７
月
10
日
、

８
月
14
日
、
９
月
11
日
、
10
月
９
日
、

11
月
13
日
、
12
月
11
日
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