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理
事
長
　

角
前
　
　
明

賀
正
賀
正

　
年
頭
の
ご
挨
拶

の
つ
な
が
り
を
持
ち
、
地
域
社
会
か
ら

必
要
と
さ
れ
る
こ
と
だ
と
考
え
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
会
員
の
皆
さ
ま
に
は
、
就
業

を
通
し
て
の
生
き
が
い
を
持
ち
、
地
域

の
人
々
と
の
交
流
を
深
め
、
充
実
し
た

日
々
を
お
過
ご
し
頂
き
た
い
と
願
う
も

の
で
あ
り
ま
す
。

　

以
前
よ
り
、
会
員
の
皆
様
に
「
一
会

員
一
声
運
動
」
と
し
て
仲
間
を
増
や
す

運
動
へ
の
参
加
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、「
女
性
の
会
」
の
皆
様
に
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
伊
勢
ま
つ
り
な

ど
へ
の
参
加
を
通
し
て
セ
ン
タ
ー
の
普

及
啓
発
を
実
践
し
て
頂
い
て
い
ま
す

が
、
会
員
数
の
減
少
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。

　

会
員
拡
大
に
妙
案
、
決
め
手
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
プ
ラ
ス
思
考
で
攻
め
の
姿

勢
を
持
ち
組
織
全
体
で
取
り
組
む
必
要

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
は
、
当
セ
ン
タ
ー
が

お
客
様
か
ら
「
親
し
ま
れ
信
頼
さ
れ
る

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」
と
な
る
よ

う
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
と
と

も
に
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
重

点
目
標
で
あ
り
ま
す
「
安
全
は
す
べ
て

に
優
先
す
る
」
を
基
本
と
し
「
無
事
故

就
労
」
を
心
掛
け
て
頂
き
ま
す
こ
と
を

願
う
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
会
員
の
皆
さ
ま
並

び
に
ご
家
族
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
を
心

か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
新
年
の
挨
拶
と

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

謹謹  

賀賀  

新新  

年年

　
本
年
も
よ
ろ
し
く

　
本
年
も
よ
ろ
し
く

　
　
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

　
　
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

令
和
六
年
　
元
旦

　
役
員
一
同

　

理
事
長　
　

角
前　
　

明

　

副
理
事
長　

井
坂　

裕
行

　

常
務
理
事　

下
村　

浩
司

　

理　

事　
　

上
野　

徳
子

　

理　

事　
　

小
野　

敬
司

　

理　

事　
　

北
川　

幸
博

　

理　

事　
　

佐
々
木
一
晃

　

理　

事　
　

中
﨑　
　

茂

　

理　

事　
　

中
辻　

一
惠

　

理　

事　
　

中
村　

龍
平

　

理　

事　
　

西　
　

茂
美

　

理　

事　
　

南　

千
佳
子

　

理　

事　
　

森
本
千
賀
子

　

監　

事　
　

水
島　
　

徹

　

監　

事　
　

山
﨑　

隆
子

（
五
十
音
順
）

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
さ
ま
に
は
清
々
し
い
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
慶
び

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

長
き
に
わ
た
る
コ
ロ
ナ
禍
も
収
束
局

面
に
入
り
、
大
勢
の
人
が
集
ま
る
イ
ベ

ン
ト
や
恒
例
行
事
も
通
常
に
開
催
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
街
に
は
日
常
が
戻
っ
て

来
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
フ
ラ
ン
ス
の
パ
リ
で
開
催
さ

れ
ま
す
。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
終

わ
っ
て
か
ら
三
年
が
経
過
し
た
わ
け
で

す
が
、
月
日
の
経
つ
の
は
な
ん
と
早
い

事
な
の
か
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
わ
が
国
で
は
人
口
減
少
と
高

齢
化
に
よ
る
労
働
力
不
足
が
見
ら
れ
る

中
で
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

地
域
の
日
常
生
活
に
密
着
し
た
就
業
機

会
を
提
供
す
る
こ
と
で
、高
齢
者
の
「
居

場
所
」
と
「
出
番
」
を
つ
く
り
、「
生

涯
現
役
社
会
」
の
実
現
を
果
た
す
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。
併
せ
て
、
高
齢
者

の
生
き
が
い
の
充
実
、
地
域
社
会
の
活

性
化
と
医
療
費
や
介
護
給
付
費
の
削
減

に
も
寄
与
し
て
お
り
、
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
果
た
す
役
割
の
重
要
性
と

地
域
社
会
の
期
待
は
一
層
大
き
な
も
の

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
最
近
は
「
平
均
寿
命
」

よ
り
、「
健
康
寿
命
」
と
い
う
言
葉
を

よ
く
耳
に
し
ま
す
。
そ
れ
は
、
単
に
長

生
き
す
る
こ
と
よ
り
も
、
い
つ
ま
で
も

健
康
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
何
よ
り
の

願
い
で
あ
り
、
日
々
充
実
し
た
人
生
を

送
れ
る
か
が
重
要
と
い
わ
れ
る
時
代
で

も
あ
り
ま
す
。

　

健
康
寿
命
を
伸
ば
す
に
は
、
日
頃
の

適
度
な
運
動
、
規
則
正
し
い
食
事
と
併

せ
て
心
の
健
康
が
大
切
だ
そ
う
で
す
が
、

や
は
り
最
も
大
切
な
こ
と
は
、
地
域
と
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伊
勢
市
長
　

鈴
木
　
健
一

迎
春
迎
春

信
が
つ
き
、
更
な
る
参
加
を
促
進
す
る

こ
と
に
つ
な
が
る
可
能
性
に
触
れ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
調
査
結
果
を
踏
ま
え
る

と
、
就
業
の
機
会
を
通
じ
、
仲
間
と
と

も
に
、「
高
齢
者
の
健
康
で
生
き
が
い

の
あ
る
生
活
の
実
現
」
と
「
地
域
社
会

の
福
祉
の
向
上
と
活
性
化
」
を
目
指
す

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
必
要
性
を

あ
ら
た
め
て
思
う
と
こ
ろ
で
あ
り
、
貴

セ
ン
タ
ー
の
益
々
の
ご
活
躍
に
期
待
す

る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
と
し
ま
し
て
も
、
高
齢
者
の
方
々

が
元
気
に
活
躍
し
続
け
ら
れ
る
、
ま
た

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
し
、「
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
」
の
深
化
を
図
る
と
と
も
に

地
域
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、
一

層
の
施
策
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

　

結
び
に
、
伊
勢
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
益
々
の
ご
発
展
と
会
員
の
皆

様
、
ご
家
族
の
皆
様
の
ご
健
勝
、
ご
多

幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
け
ま
し
て

あ
け
ま
し
て

　　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
会
員
互
助
会
役
員
一
同

　

会　

長　
　

豆
原　
　

保

　

副
会
長　
　

黒
瀬　

惠
子

　

副
会
長　
　

近
藤　

慶
満

　

副
会
長　
　

西
川　
　

晃

　

会　

計　
　

井
坂　

裕
行

　

幹　

事　
　

中
﨑　
　

茂

　

幹　

事　
　

中
辻　

一
惠

　

幹　

事　
　

中
西　
　

章

　

幹　

事　
　

中
村　

秋
次

　

幹　

事　
　

森　
　

久
幸

　

監　

事　
　

吉
田　
　

久

　

監　

事　
　

下
村　

浩
司

　
事
務
局
職
員
一
同

　

事
務
局
長　

下
村　

浩
司

　

事
務
局
次
長　

堀　
　
　

毅

　

主　
　
　

任　

中
津
希
与
美

　
総
務
・
経
理
担
当　

鎌
谷　

美
穂

　

業
務
担
当　

古
布　
　

武

　

業
務
担
当　

渡
部　
　

舞

　

業
務
担
当　

下
井　

ま
ゆ

　

明
け
ま
し
て
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

伊
勢
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

会
員
・
役
員
の
皆
様
、
並
び
に
シ
ル
バ
ー

事
業
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

関
係
者
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と

と
、
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

平
素
は
、
市
政
各
般
に
わ
た
り
格
別
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、
令
和
５
年
５
月
８
日
か
ら
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す

る
感
染
症
法
上
の
位
置
付
け
が
「
５
類

感
染
症
」
に
移
行
し
、
そ
の
対
策
・
対

応
が
大
き
く
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　

長
期
間
に
わ
た
っ
た
コ
ロ
ナ
禍
に
よ

る
影
響
は
様
々
な
と
こ
ろ
に
及
び
ま
し

た
が
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も
変

化
が
生
じ
て
い
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。
令
和
５
年
版
高
齢
社
会
白
書

に
よ
る
と
、
人
と
直
接
会
っ
て
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
「
減
っ

た
」
と
回
答
さ
れ
た
方
の
割
合
が
６
割

を
超
え
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
人
や

社
会
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄
化
す
る

と
、
認
知
症
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
っ

た
り
、
認
知
症
の
進
行
に
影
響
す
る
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
社
会
活
動
に
関
す
る
調
査
項

目
で
は
、
社
会
活
動
に
参
加
し
た
人
は
、

健
康
状
態
が
「
良
い
」
と
回
答
し
た
割

合
が
高
く
な
っ
て
お
り
、
社
会
活
動
に

参
加
す
る
こ
と
で
、
健
康
・
体
力
に
自

　
年
始
ご
挨
拶
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今
年
の
年
男
・
年
女
は
84
歳

の
方
が
15
名
、
72
歳
の
方
が
43

名
で
す
。
こ
の
中
か
ら
10
名
の

会
員
さ
ん
に
、
次
の
内
容
に
つ

い
て
寄
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
年
齢
・
会
員
番
号
順
記
載
）

① 

趣
味
と
し
て
楽
し
ん
で
い
る

こ
と

②
こ
れ
か
ら
の
抱
負
・
目
標

森
田
　
稔
幸

（
小
俣
4
地
区
）

① 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会

し
て
、
早
く
も
14
年
余
に
な
り
ま

す
。
趣
味
は
伊
勢
形
紙
と
宮
川
支

流
で
の
鮎
狩
で
す
。
伊
勢
形
紙
は
、

会
社
に
勤
め
て
い
る
時
に
始
め
、

25
年
程
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
鮎
狩

は
、
伝
統
漁
法
の
シ
ャ
ク
リ
漁
を

や
っ
て
お
り
、
夏
の
間
だ
け
で
す

が
、
ウ
エ
ッ
ト
ス
ー
ツ
を
着
て
、

川
を
上
へ
下
へ
と
泳
ぎ
回
っ
て
い

ま
す
。
家
族
は
、
も
う
年
だ
か
ら

「
ヤ
メ
た
ら
」
と
言
い
ま
す
が
、

体
力
づ
く
り
の
つ
も
り
で
、
も
う

少
し
続
け
よ
う
と
思
っ
て
ま
す
。

② 

御
蔭
様
で
今
は
、
健
康
に
恵
ま
れ

て
ま
す
が
、
健
康
維
持
・
ボ
ケ
防

止
の
た
め
、「
常
に
体
を
動
か
す
」

「
多
く
の
方
々
と
御
会
い
し
て
、
話

し
を
す
る
」「
ク
ヨ
ク
ヨ
し
な
い
」

等
に
心
掛
け
、
楽
し
く
、
仕
事
が

続
け
ら
れ
る
様
、
日
々
努
力
し
て

行
き
た
い
と
思
っ
て
ま
す
。

長
谷
川
　
安
子

（
中
島
地
区
）

① 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会

し
て
か
ら
18
年
に
な
り
ま
し
た
。

友
達
も
た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
。

今
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

趣
味
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
旅
行
で
す
。

② 

こ
れ
か
ら
は
健
康
に
気
を
つ
け
て

大
好
き
な
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を

楽
し
む
事
と
、
歩
く
事
も
忘
れ
ず

一
日
に
５
０
０
０
歩
を
目
標
に
無

理
を
せ
ず
過
ご
し
て
行
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

谷
口
　
　
卓

（
小
俣
2
地
区
）

① 

昭
和
34
年
3
月
に
、
伊
勢
高
等
学

校
一
期
生
で
卒
業
し
同
年
4
月
に

会
社
に
就
職
し
、
社
会
人
と
し
て

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
の
宿
命
が
始
ま
り
、
大
阪
か

ら
名
古
屋
・
広
島
・
高
松
店
と
転

勤
、
平
成
8
年
四
日
市
に
転
勤
、

平
成
12
年
8
月
に
定
年
退
職
で
伊

勢
に
帰
り
ま
し
た
。
そ
の
後
も
前

社
の
関
係
会
社
で
平
成
29
年
12
月

迄
仕
事
。
平
成
30
年
よ
り
シ
ル

バ
ー
さ
ん
で
お
世
話
に
な
っ
て
い

ま
す
。
仕
事
が
趣
味
で
、
健
康
第

一
で
仕
事
を
し
て
い
き
ま
す
。

② 

来
年
9
月
の
運
転
免
許
証
の
テ
ス

ト
合
格
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

大
口
　
　
勉

（
御
薗
地
区
）

① 

定
年
退
職
後
の
趣
味
は
い
ろ
い
ろ

増
え
て
、毎
日
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

ま
ず
は
ゴ
ル
フ
月
平
均
3
回
の
ラ

ウ
ン
ド
、
家
で
は
園
芸
で
毎
日
水

や
り
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
次
に
料

理
、
中
で
も
パ
ン
を
焼
い
た
り

ケ
ー
キ
を
作
っ
た
り
、
孫
の
誕
生

日
ケ
ー
キ
を
作
り
始
め
て
10
年
に

な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
旅
行
、
旅

先
で
の
街
歩
き
や
グ
ル
メ
を
堪
能

し
、
以
前
か
ら
の
趣
味
で
あ
る
神

社
仏
閣
や
古
城
を
訪
ね
た
り
、
美

術
館
・
博
物
館
め
ぐ
り
を
し
て
い

ま
す
。

② 

子
供
や
孫
た
ち
に
、
一
日
で
も
長

く
手
助
け
が
で
き
る
よ
う
に
健
康

で
暮
ら
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

松
林
　
信
雄

（
浜
郷
地
区
）

① 

若
い
頃
か
ら
、
写
真
が
趣
味
で
、

ま
だ
フ
ィ
ル
ム
カ
メ
ラ
が
主
流
の

頃
か
ら
親
し
ん
で
お
り
、
デ
ジ
タ

ル
カ
メ
ラ
に
変
わ
っ
て
か
ら
市
展

に
入
選
さ
せ
て
も
ら
っ
た
り
、
励

会会会員員員ののの 場場場広広広
わ
れ
ら　辰

年
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み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
昆

虫
採
集
も
小
さ
い
頃
か
ら
時
々
し

て
い
ま
す
が
、
生
息
環
境
が
悪
化

し
て
い
る
の
が
残
念
で
す
。

② 
3
年
ほ
ど
前
に
体
調
を
崩
し
た

為
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
ス
ト

レ
ッ
チ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
い

体
調
維
持
に
努
め
て
い
ま
す
。
ま

た
、
浜
郷
地
区
連
絡
会
の
会
長
を

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
活

動
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

濱
口
　
素
則

（
宮
本
地
区
）

① 

高
校
生
の
頃
か
ら
、
フ
ォ
ー
ク
ソ

ン
グ
に
憧
れ
て
、
50
数
年
ア
コ
ー

ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
を
弾
い
て
い

ま
す
。
バ
ン
ド
を
結
成
し
33
年
、

コ
ン
サ
ー
ト
や
施
設
な
ど
を
訪
問

し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
演
奏
。
ま
た
、

明
倫
商
店
街
で
の
コ
ン
サ
ー
ト
企

画
に
携
わ
り
、
ま
ち
の
活
性
化
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

② 

残
さ
れ
た
人
生
、
働
け
る
間
は
世

の
た
め
人
の
役
に
立
つ
こ
と
を
続

け
た
い
。
子
供
や
孫
の
世
代
へ
、

国
の
借
金
の
ツ
ケ
を
負
わ
せ
な

い
。
古
里
、
自
然
環
境
を
守
り
、

地
域
文
化
を
未
来
へ
繋
げ
て
い
き

た
い
。

川
北
　
あ
や
子

（
小
俣
3
地
区
）

① 

趣
味
は
踊
り
と
木
目
込
み
人
形
作

り
で
す
。
踊
り
は
20
年
前
よ
り
始

め
て
楽
し
く
踊
っ
て
い
ま
し
た
が
、
コ

ロ
ナ
の
た
め
踊
り
も
出
来
ず
や
め
て

し
ま
い
ま
し
た
。
木
目
込
み
人
形

作
り
は
、
コ
ロ
ナ
前
よ
り
始
め
6
年

以
上
に
な
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
の

中
、
木
目
込
み
人
形
に
没
頭
し
て
い

ま
し
た
。
今
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

② 
友
達
に
誘
わ
れ
て
入
会
し
、
5
年
が

過
ぎ
ま
す
。
98
歳
の
姑
と
の
同
居
で

大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
今
70

歳
を
越
え
て
自
分
の
時
間
と
し
て
楽

し
く
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
仕
事

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

佐
波
　
良
一

（
城
田
地
区
）

① 

還
暦
の
頃
か
ら
野
菜
作
り
を
し
て

い
ま
す
。
無
農
薬
に
こ
だ
わ
り
害

虫
と
の
闘
い
で
す
が
、
野
菜
の
成

長
・
収
穫
は
と
て
も
楽
し
い
も
の

で
す
。
旅
行
が
好
き
な
の
で
月
一

回
位
は
妻
と
車
で
出
か
け
、
温
泉

＋
グ
ル
メ
等
の
非
日
常
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
ま
た
退
職
後
か
ら
太

極
拳
、
ペ
ン
習
字
、
伊
勢
根
付
を

習
っ
て
い
る
の
で
、
忙
し
い
毎
日

を
過
し
て
い
ま
す
。

② 

自
分
の
人
生
が
残
り
何
年
か
分
か

り
ま
せ
ん
が
、元
気
な
う
ち
に
や
っ

て
お
き
た
い
こ
と
を
整
理
し
て
、

毎
日
楽
し
く
、
人
生
の
最
後
に
後

悔
し
な
い
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

毎
日
を
楽
し
く
す
る
に
は
①
人
に

や
さ
し
く
す
る
こ
と
②
寛
大
な
心

を
持
つ
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

体
力
維
持
と
新
し
い
こ
と
に
挑
戦

し
、「
元
気
で
楽
し
く
」
を
続
け
た

い
と
思
い
ま
す
。

大
西
　
孝
治

（
御
薗
地
区
）

① 

趣
味
は
旅
行
で
す
。
昨
年
は
2
月

に
沖
縄
石
垣
島
へ
5
月
に
は
ヨ
ル

ダ
ン
、
イ
ス
ラ
エ
ル
へ
行
き
ま
し

た
。
8
月
に
は
ネ
パ
ー
ル
へ
行
っ

て
来
ま
し
た
。
9
月
に
は
南
東
北

へ
行
き
ま
し
た
。
旅
は
何
度
行
っ

て
も
、
良
い
も
の
で
私
は
本
当
に

楽
し
か
っ
た
で
す
。

② 
現
在
は
船
江
資
源
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

で
働
い
て
い
ま
す
。
段
ボ
ー
ル
を

折
り
た
た
む
こ
と
な
く
入
っ
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
非
常
に
多

い
の
が
プ
ラ
ゴ
ミ
で
す
。
あ
と
は

瓶
の
分
別
が
は
っ
き
り
し
て
い
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
私
は
そ

れ
ら
を
整
理
し
て
い
き
ま
す
。

大
西
　
周
作

（
五
十
鈴
地
区
）

① 

定
年
退
職
後
木
工
に
取
り
組
み
、

家
族
や
友
人
に
机
・
椅
子
・
ベ
ッ

ド
な
ど
を
作
り
ま
し
た
。
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
、

一
刀
彫
作
家
の
泉
廣
典
さ
ん
を
紹

介
し
て
い
た
だ
き
、
昨
年
の
春
か

ら
泉
さ
ん
の
お
仕
事
の
お
手
伝
い

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。

② 

昨
年
の
9
月
に
友
人
が
61
歳
で
な

く
な
り
ま
し
た
。「
自
分
は
何
を

す
べ
き
か
」と
考
え
ま
し
た
。「
今
、

自
分
に
出
来
る
こ
と
を
や
る
」。

単
純
で
す
が
私
が
見
い
だ
し
た
結

論
で
あ
り
、
現
在
の
目
標
で
も
あ

り
ま
す
。
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　私にとってシルバーの夜祭は初めてなので、とても楽
しみな事でした。みんなで作った小物を店にならべて売
るのはとてもうれしいです。目の前を楽しそうに行きか
う親子づれやユカタ姿の娘さんなど、みんな顔によろこ
びがあふれていました。声をかけると気楽によってくれ
て買ってくれました。とてもうれしかったです。

　９月30日（土）「三重県シルバーの日」に合わ
せて、「伊勢まつり」会場周辺の早朝清掃を行い
ました。
　天候にも恵まれ75名の参加をいただき、きれい
なまちづくりとまつりの盛り上げに貢献すること
ができました。参加していただいた会員の皆さん
ありがとうございました。

新道の「伊勢の夜祭」

「シルバーの日早朝清掃」を実施

女性の会　手芸サークル　山本　多美代

　10 月８日に伊勢音頭を踊りました。総勢
21 名、皆さん練習以上に堂々と素晴らしく
踊られ、とても嬉しく感動致しました。
　そして久し振りに出店させて頂いた小さ
なお店でしたが、大きな成果を上げて頂き
ました。きっと今後の励みになる事と思い
ます。
　雨の中参加して頂いた会員の皆様本当に
有難うございました。

「伊勢まつり」
女性の会　会長　黒瀬　惠子

　市長及び市議会議長に対して８月 25 日に角前理
事長から要望書の提出を行いました。鈴木市長は
出張で不在のため、福井副市長に手渡しました。
　要望書は、「地域社会に貢献するシルバー人材セ
ンターの決意と支援の要望」として、シルバー事
業への支援、補助金の確保、公共からの発注事業
の確保、インボイス制度施行など、シルバーを取り巻く厳しい環境のなかでシルバー人材センター
の安定的な事業運営が可能となり、経営基盤強化につながる措置を要望しました。

市行政への要望活動について
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　10 月９日福祉フェスティバルに参加しました。恒例
のペットボトルのボウリングは好調。折紙のコマでは
準備したパーツが途中でなくなりあわてていると、前
年この場で覚えた折紙のとりこになった子供さんに助
けて頂き対応できました。ハプニングもあった楽しい
一日でした。

福祉フェスティバル

「シルバースマホ教室」に参加して

福祉・家事サポート講習会

福祉・家事援助サービス委員会　副委員長　中辻　一惠

会員　奥野　文生

会員　山本　　優

理事　北川　幸博
　10 月 20 日（金）高齢者の就業支援の一環として、三重県シルバー人材センター連合会主催で剪
定体験の講習会が朝熊山麓公園内にて行われ、７名の方が受講されました。
　講師役を務めさせてもらいましたが、参加
された皆さんは剪定に関心が高く、半日とい
う短時間のなかで熱心に受講されました。こ
のような機会を今後も継続して会員の獲得と
剪定作業の人材確保が出来るようになれば幸
いです。

　９月 13 日、20 日に「シルバースマホ教室」が開催され、私は基礎
コースに参加しました。
　突然、ガラケー携帯が壊れスマホに変更したところで、使い方の
難しさにはイラつきすら感じていました。そんな時、この講座を受
ける機会があり参加しました。我流で悪戦苦闘していた事のいくつ
かは、すぐ理解できました。良いきっかけとなり、その後は人に教
えてもらいながらも使える機能が増えています。

　９月 14 日（木）シルバー人材センター事務所
会議室にて 15 名の仲間たちと「健活セミナー」
で、楽しい時間を過ごしました。
　テーマ「睡眠と健康の知恵袋」で「最適な睡眠」
を見つける事を学び、測定機器で「ベジチェッ

ク（野菜摂取量）と血管年齢測定」の測定で、自己啓発が促進されました。

公園管理のしごと体験（剪定）を開催しました
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中島地区（会長　野村　　剛）

小俣１地区（会長　藤井佐太司）

浜郷地区 及び 宮本・沼木地区（会長　松林　信雄、会長　北川　克己）

二見１地区（会長　米山光一郎）

明倫地区（会長　豆原　　保）

厚生地区（会長　奥出　美代）

大湊地区（会長　金森　康彦）

　10月21日に宮川堤公園でゴミ拾いのボランティア
清掃を行いました。

　10月28日に旧今一色小学校正門付近のボランティア
清掃を行いました。

　11月5日にまちを美しくする運動に参加し、自宅から宮
前保健福祉会館までのボランティア清掃を行いました。

　11月22日に浜郷地区と宮本・
沼木地区合同で市健康課から講
師を招き「認知症予防につい
て・健康体操」の講習会を開催
しました。

　11月９日に宇治山田駅、伊勢市駅、外宮参道周辺で
ボランティア清掃を行いました。

　11月26日に坂社周辺道路の清掃ボランティアを行
いました。

　９月17日に大湊町の「大湊秋祭り」行事に参加し、子
どもたちにペットボトルボウリングで遊んでもらい、地
域との交流を深めました。

地区連絡会活動状況地区連絡会活動状況

　令和５年6月から11月の活動状況をご紹介します。参加いただいた会員の皆様、大変お疲れさまでした。

●清掃活動

●講習会

●地域活動
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 　初めて旅行に参加させていただきました。
　今までにない雨の旅行との事で少し残念でした。ただ、知らな
い人ばかりの中、ホテルの食事後に小学生以来の伊勢音頭を踊っ
たりと楽しい時を過ごせました。
　来年も是非参加したいと思います。 （小柳 由紀）

　徳川家康公生誕の岡崎城で全員天下人の気分になりパチリ！
　岡崎ニューグランドホテル９F、眼下に広がる景色を観ながらのランチ
ビュッフェ「余は満足じゃ」とみんなお腹いっぱい食べました。

（上野 徳子）

　会員相互の親睦を深めるために、一泊旅行と日帰り旅行を次のとおり実施いたしました。参加いただいた
会員の皆様、また企画から旅行終了までお世話いただきました行事部会の皆様、お疲れ様でした。

１泊旅行

日帰り旅行

丸岡城

ホテルロビー

会員互助会旅行会員互助会旅行

宴会場での伊勢音頭

「芦原温泉」宿泊と秋の味覚 11月17日（金）・18日（土）

岡崎城と大河ドラマどうする家康 11月24日（金）

岡崎城

ランチビュッフェ

岡崎城天守閣からの
紅葉
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　令和５年度上半期の事故状況について報告します。
　今年度上半期の事故件数は、17 件で昨年度上半期より 3 件減少しました。
　傷害は８件中 4 件が蜂や虫に刺されたものでした。
　また、損害賠償は９件発生し、そのすべてが草刈り作業中に発生しました。昨年度から飛石事故
防止に重点的に取組んでおり、昨年度上半期と比べ５件減少したものの４件の飛石事故が発生して
います。
　引き続き、事故防止のため、安全就業全国統一スローガン『安全は　無理せず　焦らず　油断せず』
を合言葉に会員一人ひとりが安全意識を高め、事故防止に努めてください。

安全就業ニュース安全就業ニュース安全就業ニュース安全就業ニュース

■傷害（ケガ）の部

■損害賠償の部

発生年月日 傷　害　（ケガ）　の　状　況
R5. 7.12 資源拠点ステーションでの就業中に、収納庫から出ようとして段差につまずいて転倒し頭と膝を打撲した。
R5. 7.25 掃除中に気分が悪くなり、めまいがしたので受診したところ熱中症と診断された。
R5. 7.28 工場構内での草刈り作業中に、蜂に左前腕を刺された。
R5. 8. 3 剪定作業中に、庭木の中に隠れていた蜂が飛び出してきて、右手の甲を刺された。
R5. 8. 3 工場構内での草引き作業中に、植込みの中から蜂が飛び出してきて、右手の甲を刺された。

R5. 8.22 空地の草刈り作業中に、ロープに絡まったつるを取っていて作業に気を取られ草刈り作業者に近づきすぎて
左足甲に草刈刃が接触した。

R5. 9. 9 店舗のトイレ清掃中に気分が悪くなり、救急搬送され熱中症と診断された。
R5. 9.15 のこぎりとハサミを使って垣根の剪定作業をしていて、左上腕を虫に刺された。

計 ８件

発生年月日 内　　容

R5. 4.28 工場構内での草刈り作業中に、飛石により道路を隔てた家の駐車場に止めてあった車の助手席側窓ガラ
スを破損しボディに傷をつけた。

R5. 6. 6 墓地の草刈り作業中に、手押し草刈り機で縁石の角を破損させた。
R5. 6.21 市道の草刈作業中に、飛石により走行中の車の左側のボディとガラスを破損させた。
R5. 7.13 公園の草刈り作業中に、飛石により近くに止めてあったトラックの運転席側の窓ガラスを破損させた。
R5. 7.24 墓地の草刈り作業中に、草刈り機で墓石の角に疵をつけた。
R5. 7.28 工場構内での草刈り作業中に、草刈機でエアコンの室外機の通信線を切断した。

R5. 8.22 空地の草刈り作業中に、ロープに絡まったつるを取っていた会員がつるを取るのに気を取られ草刈り作業者
に近づきすぎて左足甲に草刈刃が接触した。

R5. 9. 5 墓地の草刈り作業中に、草刈り機で縁石の角を破損させた。
R5. 9.26 空地の草刈り作業中に隣家の水道管を切断した。

計 ９件

令和５年度上半期の事故発生状況について令和５年度上半期の事故発生状況について　（令和５年４月～９月）　（令和５年４月～９月）

水道管切断助手席窓ガラス破損
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　伊勢市における介護が必要になった原因では、認知症、関節疾患、
骨折と続いて第 4 位が脳卒中です（令和 3 年）。脳卒中は大きく分けて
脳梗塞と脳出血があり、6 割以上を脳梗塞が占めています。長く元気に
活躍をするため脳梗塞について知り、予防について考えてみましょう。

　発症の引き金になる危険因子をできるだけ取り除いておくことが重要であり、定期的な健診を受けたり、
発症のリスクを減らす生活習慣を実践しましょう。

〇 基礎疾患の管理：高血圧、糖尿病、脂質異常症、心臓病などは動脈硬化を引き起こす可能性が高いため、
病気の管理を行いましょう。

〇  血圧の管理：血圧が 140/90 ㎜ Hg 以上の方は高血圧です。塩分を控えましょう。目安は、1 日あたり男性 7.5g
未満、女性 6.5g 未満です。

〇 食生活：塩分、コレステロールなどの脂肪分の摂り過ぎは血圧上昇、動脈硬化の要因になります。
〇 運動：ウォーキングや筋トレなど、体力に

合った適度な運動を行いましょう。
〇 水分摂取：食事で摂取する分も含め 1 日約

1 ～ 1.5 ㍑を目安に補給しましょう。
〇 喫煙・アルコール：喫煙習慣がある人は禁

煙に取り組みましょう。アルコールは適量
（ビールなら 500ml、日本酒なら 1 合程度）
を守りましょう。

〇 規則的な生活：不規則な生活やストレスは
血圧を上昇させ、動脈硬化を促進させます。

　脳梗塞はある日突然に発作がお
こる危険な病気ですが、前兆とし
て「一過性脳虚血発作」を起こす
ことがあります。症状に気づいた
ら必ず受診をしましょう。

「脳梗塞」「脳梗塞」を知ってを知って予防予防しましょうしましょう
伊勢市役所健康課　TEL：0596-27-2435

①アテローム血栓性脳梗塞
　 脳の太い血管の動脈硬化が原因で引き起こされるタイプで、血管は徐々

に狭くなっていきます。前触れである一過性脳虚血発作を生じること
が比較的多いです。

②ラクナ梗塞
　脳の細い血管の動脈硬化が原因で引き起こされます。
③心原性脳塞栓症
　心臓にできた血栓が脳に流れてきて血管をふさいでしまいます。
　！不整脈の一つ「心房細動」に注意
　心房細動は加齢とともに起こりやすく、多くの場合すぐに命に関わることはありませんが、心房が細かく
震えることで血栓ができやすくなり脳梗塞の原因となることがあります。自覚症状がない場合もありますの
で、医療機関などで心電図をチェックしたり、速やかに治療を受けることが大切です。

＜脳梗塞のタイプ＞

＜原因と予防のポイント＞

＜脳梗塞の前兆＞

脳梗塞

一過性脳虚血発作

脳細胞に酸素や栄養を運ぶための
血管がつまる。

脳の一部の血液の流れが一時的に悪
くなることで、体のしびれなどの症
状が現れ、再び血流が流れると症状
もなくなります。24 時間以内（多
くは数分から数十分）に回復する。

◆一過性脳虚血発作は、脳梗塞の前触れ
一過性脳虚血発作を治療しないで放っておくと、3 か月以内に 15 ～ 20 ％の方が脳梗塞を発症します。 
さらに、そのうち半数は数日以内（特に 48 時間以内が危ない）に発症していることがわかってきています。

《脳梗塞の前触れに気づくこと、
気づいたら旱期受診・早期治療が大切です！！》

片方の目が見えにくい
片側にあるものが見えない

ろれつが回らない
言葉が出ない

片側の手足や
顔のまひ

片側の手足や
顔のしびれや
感じ方が鈍くなる

こんな症状に注意！！

 

 
 

 

  

あなたの健康づくりに 
お役立て下さい！  

参加しよう！ 
健康づくりの講座 など

詳しくは 

こちら！ 

登録して健康づくり情報をゲット！ 
市公式 LINE 友達登録 

「健康づくり」を受信
設定すると健康づくり
情報が配信されます。

健康づくり 伊勢市 検 索

（11） 第 36号



事
務
局
だ
よ
り

会
員
募
集

　令和５年１月～12月分就業の配分金支払証明書は、
令和５年12月中に圧着はがきで送付済です。

　令和６年４月以降の配分金について、最低賃金の引き上げや諸物価高
騰により基準となる配分金を933円から973円に改定し、現行で933円を
上回るその他の単価についても同率の引上げを行うこととしました。
　また、請負・委任に係る事務費については、現在、配分金の９％で
すが、シルバー人材センターの経営の安定性と継続性を確保するた
め、令和６年４月から11%に改定します。

配分金支払証明書の送付について配分金支払証明書の送付について

配分金及び事務費の改定について配分金及び事務費の改定について

令和令和６６年度定時総会開催のお知らせ年度定時総会開催のお知らせ
　ご案内は、別途致しますのでご参加いただきますよう
お願いします。
◦令和６年度定時総会
　日時　令和６年６月７日（金）午後１時30分～
　場所　いせトピア 多目的ホール
　　　　（伊勢市生涯学習センター）

令和５年８月から担当者が交代しました。

よろしくお願いします。

二見連絡所のご案内二見連絡所のご案内

菊本 敏子

◆
◆

編
集
後
記
◆
◆

　

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

本
号
の
「
会
員
の
広
場
」
に
は

辰
年
の
年
男
年
女
の
方
々
か
ら
、

趣
味
・
抱
負
な
ど
た
く
さ
ん
の
話

題
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
皆
さ
ま
の
い

き
い
き
と
人
生
を
謳
歌
し
て
い
る

様
子
に
感
動
し
ま
し
た
。

　

健
康
欄
の
記
事
で
は
「
脳
梗
塞

の
原
因
・
前
兆
・
予
防
方
法
に
つ

い
て
」
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。
偶

然
で
す
が
、
私
は
昨
年
10
月
18
日

に
「
ろ
れ
つ
」
が
回
ら
な
く
な
り
、

急
い
で
病
院
へ
行
き
ま
し
た
。
結

果
は
脳
梗
塞
が
原
因
で
し
た
。
幸

い
に
９
日
間
の
入
院
で
日
常
生
活

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

脳
梗
塞
の
前
兆
に
気
付
い
た

ら
、
す
ぐ
医
療
機
関
を
訪
れ
ま

し
ょ
う
。
い
つ
ま
で
も
元
気
で
過

ご
せ
ま
す
よ
う
に
。

会
報
委
員　

豆
原　

幸
子

謹
ん
で
ご
冥
福
を

お
祈
り
申
し
あ
げ
ま
す

中
村
　
孝
廣
　 

さ
ま

鈴
木
　
良
彦
　 

さ
ま

北
岡
富
貴
夫
　 

さ
ま

合
掌　

会
員
一
同

訃　報
（令和５年７月～ 11 月）

会
員
拡
大
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

会
員
の
皆
さ
ん
へ

会
員
の
皆
さ
ん
へ

確
定
申
告
の
お
知
ら
せ

確
定
申
告
の
お
知
ら
せ

　

今
年
も
確
定
申
告
の
時
期
が
近

づ
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
が
受
領
し
た
「
配
分
金
」

収
入
は
、
必
要
経
費
を
控
除
し
た

金
額
を
「
雑
所
得
」
と
し
て
、
所

得
税
の
確
定
申
告
を
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

令
和
５
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告
期
間

　

令
和
６
年
２
月
16
日（
金
）か
ら

　

令
和
６
年
３
月
15
日（
金
）

配
分
金
に
係
る
雑
所
得
の
計
算
方
法

１
． 配
分
金
収
入
か
ら
必
要
経
費

を
控
除
し
た
金
額
で
す
。

２
． 必
要
経
費
の
額
が
55
万
円
未

満
の
場
合
は
、
収
入
金
額
を

上
限
と
し
て
55
万
円
を
控
除

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　

 （
注
）シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
か
ら
の
収
入
の
ほ
か
に

給
与
収
入
や
事
業
所
得
及
び

公
的
年
金
以
外
の
雑
所
得
が

あ
る
場
合
は
、
55
万
円
か
ら

給
与
収
入
金
額
や
事
業
所
得

と
公
的
年
金
以
外
の
雑
所
得

の
必
要
経
費
を
差
し
引
い
た

差
額
で
し
か
控
除
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

３
． 詳
し
く
は
、
税
務
署
や
市
役

所
課
税
課
担
当
へ
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

※ 

令
和
５
年
12
月
５
日
時
点
で
の

情
報
に
よ
り
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
伊
勢
市
在
住
で
原
則
60
歳
以

上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　

令
和
５
年
度
も
、
以
前
の
会
員
数
を
回
復
す
る
ま

で
に
は
至
っ
て
お
ら
ず
横
ば
い
の
傾
向
が
続
い
て
い

ま
す
。
会
員
を
増
や
す
べ
く
、
広
報
い
せ
等
へ
の
広

告
掲
載
、
昨
年
９
月
に
は
会
員
募
集
の
新
聞
折
込
チ

ラ
シ
と
自
治
会
で
の
回
覧
、
10
月
以
降
は
ス
ー
パ
ー

店
頭
で
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

会
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
友
人
や
知
人
の
方
に
一
声

掛
け
て
い
た
だ
き
、
入
会
の
お
誘
い
を
お
願
い
し
ま

す
。
ご
紹
介
い
た
だ
い
た
方
が
入
会
さ
れ
た
場
合
は
、

紹
介
会
員
さ
ん
に
心
ば
か
り
の
お
礼
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。（
事
前
に
事
務
局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。）

入
会
説
明
会  

●
日
時
　 

令
和
６
年
１
月
12
日
、２
月
９
日
、４
月
12
日
、

５
月
10
日
、
６
月
14
日
、
７
月
12
日
、
８
月

９
日
、
９
月
13
日
、
10
月
11
日
、
11
月
８
日
、

12
月
13
日

●
場
所
　
伊
勢
市
西
豊
浜
町
１
４
１
番
地
１

　
　
　
　

伊
勢
志
摩
総
合
地
方
卸
売
市
場
２
階

　
　
　
　

 

伊
勢
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
務
所

※ 

予
約
が
必
要
で
す
の
で
、
事
前
に
事
務
所
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
電
話
37
―
７
１
７
０
）

入
会
・
お
仕
事
相
談
会  

●
日
時
　 

毎
月
第
４
水
曜
日　

午
後
２
時
～
４
時

●
場
所
　
伊
勢
市
宮
後
一
丁
目
１
―
35

　
　
　
　

Ｍ
ｉ
ｒ
ａ
Ｉ
Ｓ
Ｅ
（
ミ
ラ
イ
セ
）
８
階

　
　
　
　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
勢　

相
談
室

 

※ 

予
約
制
で
す
の
で
、
詳
し
く
は
事
務
局
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
電
話
37
―
７
１
７
０
）

ゴールド会員制度、夫婦会員制度をご存じですか
　「ゴールド会員」とは、年齢や体力的な理由、家族の介
護等で就業できなくなっても、他のボランティア活動や互
助会の親睦旅行など、今までどおり生きがいの充実や仲間
づくりを継続できる会員制度です。また、「夫婦会員」は、
夫婦で入会している会員の会費負担を軽減する制度です。
　詳しくは、事務局へお尋ねください。

第 36号 （12）


