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司。 ユーモラスて
ｏ明るい職 場 です。

新年を迎え 気持ちも体も若々しく

　　

Ｑ

　

盈暴露，
北村 美子さん

【清掃作業】

丸田 繁夫さん

　　　　　　　

友人からシルバーのことを聞

　

仕事をすることで生活がうる

　

おいました。 最初は筋肉痛に

　

なりましたが、 周りのサポート

　

もあって、 今 はすっかり慣れ

　

ました。
”

　

趣味はカメラ。 休日はカワセ

　

ミの写真を撮ってインスタグラ

ー

　

ムに載せるのが楽しみです。

き、 入会しました。
職場は家からも近く、ィ±事
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欝総選挙暮さ謬霧離農 は家事の延長のようなものな

　　

はもったし・なし・。 超少子高齢化社会を迎え・

　　

しくスタートを切った仲間を紹介します。

のて＼

　

苦労はありません。

　　　　　　

シルバー世代は今後ますますの活躍が期待さ

　　　　　　

健康のため、 仲間づくり、 社会参加、 動機

　

週２回ですが、タトに出ること

　　　　

れています。 令和６年も働く意欲と体力、 能

　　　　　

は様々ですが、 皆さん期待にワクワク、 やる

気分転換にもなります。

　　　　　　

力のある９８人（４～１２月入会）が当センター

　　　　　

気に満ちています。 どうぞよろしく。
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わ
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な
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和
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年
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昨
年
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き
続
き
・
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員
活

耐
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化
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員
会
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が
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れ
、
会
員
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の
家

　
　
　　　　

樹

最
初
に
向
か
っ
た

活

　

の
は
都
会
の
オ
ア
シ
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新
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御
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し
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葉
や
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２
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植
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植
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４
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し
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・

の
相
手
の
毎
日
の
仕
事
で

１１
疲
．

　

妻
鱒
感
鎮嶺
ョ

す
の
で
、
こ
の
シ
フ
ト
を

一

喜

　　　

齢聾
層

ー

　　　　　　　　　　

　
　
　
　　　
　
　

響

き
ぃ
ょ
う
並長
か
ら

ｒ与
さ

　　　　　　　

鮎

講

話

端
整

　　　　　　　

，，
船

繋

鰍
繋
ぎ
」

健
康
に
気
を
つ
け
て
い
ま

　

川

　　　　　

　

　

　　
　

　　　　　　　　

　　
　

　　
　
　

　　　　　　　

　
　

　
　

　
　
　
　　

　
　

　　　　　　　　

　

　

　

あ
げ
弐
Ｌ
Ｔ

　　

お
め
で
ヒ
う
ご
ざ

い
ま
す

　

今
年
も
生
き
が
い
づ
く
り
・
健
康

づ
く
り
の
た
め
に
、
シ
ル
バ
ー
で
元

気
い
っ
ぱ
い
活
動
し
ま
し
ょ
う
。

事
務
局
職
員
一
同

▼
健
康
診
断
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

年
に
一
度
は
自
身
の
健
康
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
体
調
管
理
に
務
め
ま

し
ょ
、っ
。

▼
就
業
報
告
書
の
提
出
に
つ
い
て

仕
事
が
完
了
し
た
ら
、
す
み
や
か

に
就
業
報
告
書
を
事
務
局
ま
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
締
切
は
作
業
月
の

翌
月
３
営
業
日
ま
で
で
す
。

▼
「配
分
金
明
細
書
」
郵
送
の
廃
止

令
和
７
年
４
月

（３
月
就
業
分
）

か
ら
配
分
金
明
細
書
の
郵
送
を
取
り

や
め
ま
す
。
今
後
は
会
員
専
用
ペ
ー

ジ
の
日
常

［Ｏ
の
日
常

に
て
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
紙
の
配
分
金
明
細
書
が

ほ
し
い
方
に
は
、
事
務
局
窓
口
で
お

渡
し
し
ま
す
。

▼
の
ョ
＝
の
６

の
ョ
＝①
へ
の
登
録
に
つ

　

い
て
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ
や
配

分
金
明
細
書
を
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン

で
確
認
で
き
る
会
員
専
用
ペ
ー
ジ
へ

の
登
録
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
登
録

が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
事
務
局
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

事
務
局
だ
よ
り


